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DANCA E EDUCACAO FEMININA, UM OLHAR A PARTIR DA CAPITAL MINEIRA NOS ANOS
30 E 40.

Elisangela Chaves

RESUMO

Este texto, objetiva problematizar a danga e a educacgéo feminina, na cidade de Belo Horizonte nas
décadas de 30 e 40 e foi inspirado por indicios identificados em minha dissertacdo de mestrado, sobre a
escolarizacdo da danca em Minas Gerais e fontes mobilizadas para a pesquisa de doutoramento, em
andamento. Ao corpo feminino, a ser educado eram atribuidas diversas prescricdes e privacées. Em
consulta a periddicos e outras fontes, a danca € indicada como uma pratica compativel as prescri¢des de
uma dada educacdo da feminilidade. A harmonia corporal, a graca e a delicadeza sé@o identificadas
como atributos femininos que devem ser preservados apesar da exercitacdo fisica necessaria.
Tencionando os didlogos entre a danca e a feminilidade, e os primdrdios do ensino da danca em Belo
Horizonte, mobilizo como fontes artigos, fotografias, notas, reportagens, programas de ensino em
circulacéo no periodo que traduzam os sentidos e significados das manifestacfes de danca, e a relacdo
entre esses saberes e a instauracdo de uma feminilidade impressa através da danga.

Palavras chave: danca, educagédo feminina, historia da educacéo

ABSTRACT

This paper aims to discuss the dance and the female education in the city of Belo Horizonte in the 30s and
40s and was inspired by indications identified in my dissertation on the education of dance in Minas
Gerais and sources mobilized for the doctoral research in progress. The female body, to be educated
were given several prescriptions and deprivation. In consultation with journals and other sources, the
dance is indicated as a practice consistent with the requirements of a given education of femininity. The
body harmony, grace and delicacy are identified as female attributes that should be preserved in spite of
the necessary physical exercitation. Intending the dialogue between dance and femininity, and the
beginnings of dance education in Belo Horizonte, | collect articles as sources, photographs, notes,
reports, education programs in circulation in the period to translate the meanings of expressions of
dance, and relationship between this knowledge and the establishment of a printed femininity through
dance.

Keywords: dance, female education, history of education

RESUMEN

Ese texto tiene el objetivo de hacer una problematizacion sobre la danza y la educacion femenina, en la
ciudad de Belo Horizonte entre los afios 30 y 40, y fue inspirado por los indicios identificados en mi
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disertacion de maestria, sobre la escolarizacion de la danza en Minas Gerais y fuentes de movilizacion
para la pesquisa de doctorado, en continuacion. Al cuerpo femenino, en proceso educativo, eran
atribuidas diversas prescripciones y privaciones. A partir de consultas a periddicos y otras fuentes, la
danza es indicada como una practica compatible con las prescripciones de una educacion,
especificamente, femenina. La armonia corporal, la belleza y la delicadeza son identificadas como
atributos femeninos que deben ser preservados a pesar de la ejercitacion fisica exigida. Tensionando
los didlogos entre la danza y la feminidad y los primordios de la ensefianza de danza en Belo Horizonte,
movilizo como fuente articulos, fotos, notas, reportajes, programas de ensefianza en circulacion en el
periodo que traduzcan los sentidos y significados de las manifestaciones de danza y la relacion entre
eses saberes y la instauracion de una feminidad impresa a traves de la danza.

Palabras clave: danza, educacion femenina, historia de la educacion.

No Brasil, 0 ensino da danca sistematizado como aprendizagem técnica e artistica configura-se
historicamente como um espaco devotado e destinado a formacdo do feminino, ou seja, uma pratica
corporal de maior participacéo e legitimacdo social da feminilidade, sendo o masculino rodeado por pré-
conceitos sexistas, e estranhamentos sociais, principalmente na infancia*. Com o intuito de problematizar
a danca e a educacdo feminina, este texto busca uma aproximacdo de abordagem historica, através de
indicios identificados em minha dissertacdo de mestrado®, outros estudos® e em fontes mobilizadas para a
pesquisa de doutoramento.

Ao pesquisar a danca na cultura escolar mineira de 1927 a 1937, durante o mestrado, pude
perceber como ela integra-se a um amplo projeto de renovagdo social. Assim como outras praticas
escolares®, a danca é marcada pela distingdo de género que nio se evidencia somente nas prescricoes dos
Programas de Ensino ou curriculos, mas também nas fotografias de dancas e bailados da Revista do
Ensino de Minas Gerais, nas quais raramente aparecem meninos. As meninas expondo sua delicadeza e
harmonia de formas expressavam a civilidade, o refinamento de boas maneiras, a higienizacdo corporal

! As questdes de género na danca tem sido pesquisadas sob diferentes recortes e temporalidades. Destaco as contribuicdes de
HANNA, Judith L. Danca, sexo e género: signos de identidade, dominagdo, desafio e desejo. Rio de Janeiro: Rocco, 1999, e
CAMPOS, Marcos Antonio Almeida. Historias entrelagadas: presenga da danga na Escola de Educacdo Fisica da UFMG
(1952-1977). Dissertagdo de Mestrado. Belo Horizonte- MG: Faculdade de Educacdo da UFMG, 2007.

2 CHAVES, Elisangela. A escolarizacdo da Danca em Minas Gerais (1927-1937), Dissertacdo de Mestrado em Educacéo. Belo
Horizonte-MG: UFMG, 2002.

® ALVARENGA, Arnaldo Leite de. Danca moderna e educacdo da sensibilidade: Belo Horizonte (1959-1975),2002.
CAMPOS, Marcos Antdnio Almeida. Histérias entrelagadas: presenca da danga na Escola de Educagéo Fisica da UFMG
(1952-1977), 2007. SOUSA, Eustaquia Salvadora de. Meninos, & marcha! Meninas, & sombra! A histéria do Ensino da
Educacao Fisica em Belo Horizonte (1897-1994), 1994 . VELOSO, Geisa Magela. A missdo “desanalfabetizadora” do
jornal Gazeta do Norte, em Montes Claros (1918-1938), 2008. NASCIMENTO, Kelly Cristina. Entre A Mulher Ideal E A
Mulher Moderna: Representa¢des Femininas Na Imprensa Mineira - 1873-1932, UFMG, 2006. SILVA,Giovanna Camila
da. A partir da Inspetoria de Educagdo Fisica de Minas Gerais (1927-1937): movimentos para escolarizagdo da
Educacéo Fisica no Estado, 2009.

* Refiro-me a algumas praticas curriculares como os exercicios physicos, canto, trabalhos manuais.
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necessaria ao desenvolvimento e a formacdo das futuras maes mineiras. Pude constatar que a danca na
cultura escolar mineira, presente nas comemoracbes e festividades escolares, distingue-se das
manifestagcdes consideradas modernas, que neste periodo expressavam-se nos sales de festa e nos palcos
europeus e norte-americanos. Na escola, a manifestacdo da danca é caracterizada pela educacéo corporal
através do aprendizado de “cortesias”, “posicdes graciosas”, “ritmo”, da aquisi¢ao de “satde e higiene”,
pautada em principios “eugénicos e estéticos” e vinculada aos exercicios physicos e a educacao physica.
Tais questdes representam os significados da danca como pratica corporal que atendendo as
especificidades dos espacos e tempos escolares dos anos 20 e 30 em Minas Gerais, se apropria, seleciona,

reorganiza e inventa saberes com o intuito de torna-los objetos de ensino ( Chervell, 1990, Oliveira, 2006)

Partindo desta compreensdo da escolarizacdo da dangca em Minas Gerais, algumas indagacoes,
como sdo comuns no encerramento das pesquisas, ainda ficaram por investigar. Dentre elas a
caracterizacdo metodoldgica do ensino da danca (estrutura da aula, periodicidade, tipos de exercicios); a
formacdo propiciada as professoras para o ensino da danca na escola e; como esta pratica impactava a
educacédo corporal feminina em uma dada direcéo, tendo em vista a evidéncia de seu ensino as meninas,
como averiguado junto as fontes.

Nos bastidores: a ambiéncia da cidade de Belo Horizonte nos anos 30 e 40.

Na dissertacdo de Arnaldo Alvarenga (2002)°, ao pesquisar os primérdios da Danca Moderna
(1959 -1975), em Belo Horizonte, ele identifica, que a danga, antes da chegada do introdutor do Balé e da
técnica classica na cidade, o professor e bailarino Carlos Leite, em 1948, se fez representar pelo trabalho
pioneiro de uma professora chamada Natélia Victor Lessa. Iniciado na década de 30, o ensino da danca
foi introduzido especificamente para meninas, utilizando o espaco de uma escola publica, a principio, e
posteriormente em espacos privados®. Esta informacdo suscitou uma possivel porta de entrada para parte
das questdes que se desdobraram na pesquisa realizada no mestrado, em especial a relacdo entre a danga e
a educacao feminina.

A identificacdo de uma professora como precursora’ do ensino privado de danca para meninas em
Belo Horizonte nos anos 30, ampliou e direcionou as possibilidades de investigacdo sobre a danga como
um dispositivo de educacgdo feminina. A trajetoria desta professora, ndo sera abordada neste texto, mas é
Seu percurso que orienta o desenvolvimento de minha tese de doutoramento, e que me levou a produzir o
presente texto que mapeia a ambiéncia e algumas idéias em circulacéo sobre o corpo, a feminilidade e a

>Cabe ressaltar que apesar desta sinalizacdo, a pesquisa néo tem nenhuma relagdo com a escola ou processos de escolarizagdo e
sua periodizacdo é cronologicamente posterior.

® O curso Natalia Lessa inicia suas atividades no saldo Nobre do Grupo Escolar Bardo do Rio Branco. Segundo seu irmio
Nelson Lessa, 0 espaco foi cedido a ela gratuitamente. Relato em entrevista. 03/10/2001, Centro de estudos mineiros-
Programa de Histéria Oral. Ainda ndo foram identificadas informacfes sobre por quanto tempo o curso permaneceu em
funcionamento neste local.

" Identificamos aqui a professora Natalia Lessa como um expoente histérico, o que n&o significa que néo reconhecamos a
possibilidade de outros sujeitos como parte deste contexto, tanto junto a ela quanto em outras iniciativas. Até 0 momento,
ainda em fase de identificacdo de fontes, a trajetoria desta professora tem sido um elemento orientacional para compreenséo do
objeto desta pesquisa.
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danca no periodo em que acompanho seu trabalho, e que me fazem refletir historicamente sobre a danca
como um dispositivo de educacédo para feminilidade.

A ambiéncia mineira do periodo é marcada pela incorporagdo das propostas federais, rodeadas de
interesses politicos, nutridas por fortes aliancas. Um grande investimento foi a constituicdo de um modelo
moderno de urbanidade através da construcdo e constante renovacdo arquitetonica da capital Belo
Horizonte. Nos planos das elites mineiras e brasileiras, o pais e o Estado, precisavam entrar na era do
progresso, viver plenamente a modernidade. Segundo Alvarenga (2002), “a cidade torna-se, entdo, signo
de um novo tempo; ha toda uma ideologia de trabalho, desenvolvimento, intelectualismo, civilizacao,
limpeza, higiene, beleza e elegancia.”

Belo Horizonte foi fundada em 1897, uma cidade pensada sob a égide da modernidade. Em 1931,
viviam 140.000° pessoas na cidade, um nimero que evidencia o inicio do rompimento dos limites
estabelecidos para o crescimento da capital, planejada para abrigar 200.000, e que ja se expandia para fora
do perimetro urbano projetado. Tal crescimento impactua as paisagens da cidade que para cumprir o
destino modernista, embala obras e construcdes para substituir os antiquados prédios por modernos
arranha-céus. Angelo Murgel comenta em 1933°:

(...)Breve veremos tudo mudado: essas ruas largas e retas cheias de veiculos
rapidos, de povo, dessa massa andnima das metropoles, de grandes
magazins abrindo suas vitrines vistosas, de luz intensa e faiscante. Os
prédios altos afogardo com suas linhas retas e suas massas impressionantes a
paisagem bucolica e “vergel’ de hoje.

A industrializacdo de Belo Horizonte teve neste periodo uma arrancada articulada com as
diretrizes e expectativas econdémicas de ambito federal. Em 1941, a criacdo da cidade industrial e desde
1935 uma grande movimentacao social e politica da classe trabalhadora.

Como convinha a uma cidade civilizada, timidamente a vida cultural se intensificou. Requintes
culturais eram divulgados a todo tempo, concertos, Operas, pecas teatrais e casa de espetaculos, eventos
restritos as camadas economicamente favorecidas. Segundo Claudio Bahia (2007), a década de 1930 em
Belo Horizonte, foi sem ddvida a era do cinema e do radio, midias que influenciaram costumes e ditaram
moda. Este fato é bastante explicito nas Revistas de assuntos gerais do periodo, como 0 cinema estava
expresso nos noticiarios ditando modas, comportamentos, estilos de vida.

Ja ao final da década de 30, a arte moderna se destaca na cidade como expressao cultural da época
em um ambiente sociopolitico favoravel. Em 1936, acontece a primeira coletiva de arte moderna no Sal&o
do Bar Brasil, subvertendo os canones académicos em um espaco inovado, um bar, marcando a mudanca
dos tempos na capital.

Na década de 1930, os emergentes modernistas de Belo Horizonte
determinaram os pardmetros que anunciavam a modernidade dos anos 1940,
por meio da superacdo do academicismo alienado da vida cotidiana da
cidade, integrando-se ao processo consciente da dimenséo histdrica™.

8 CHACHAM, Vera, 1996, p.187.

® MURGEL, Angelo, O que falta a Belo Horizonte para ser uma grande cidade? Junho de 1933; apud CHACHAM, Vera, 1996,
p.186.

WBAHIA, Claudio Listher Marques, 2007, p. 70.
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A partir de 1940, pelo esforco de Juscelino Kubitschek, entdo prefeito da Capital, um novo
periodo se inicia na cidade, uma nova fase do modernismo se constroi. Os espacos da cidade agora
apresentam uma integracdo do espaco urbano com as artes plasticas. Dentre as varias concepc¢des e
construcdes que se instalam em Belo Horizonte, que se propde sempre moderna, as tensdes entre as
tradicOes e 0 moderno geravam impactos no cotidiano da cidade.

A centralidade da instituicdo escolar na cena das cidades, talvez seja o traco de modernidade de
maior investimento humano em Minas. A escola, como lécus civilizatorio, deveria produzir, através da
educacgdo, a sustentacdo deste idedrio e manter comunicabilidade social com a cidade por multiplas
formas.

(...) tanto o espaco escolar, como os saberes e praticas nele difundidos, sdo

fundamentais para uma educacdo do corpo e dos sentidos para se fundar
novas sensibilidades. Nessa perspectiva, o projeto civilizador, que abarca
ndo sO os corpos ‘“‘escolarizdveis”,]n investe na constituigdo de um
novo/outro sujeito adequado ao modus vivendi da cidade, fundando-lhes
novas sensibilidades. Nesse caso, 0s sujeitos escolares sdo também, e antes
de tudo, sujeitos habitantes da cidade.**

Esta interlocucdo entre cidade e escola, firmou uma relacdo compartilhada de ideais em
prol de um objetivo comum: modernizar, desenvolver e civilizar a nacdo. Um periodo de reformas,
individuais e coletivas, de idealizacdo da sociedade brasileira moderna®?.

A educacdo precisava estar inserida no cotidiano das criangas, que, em interacdo com
novas praticas escolares, poderiam cultivar as mudancas sociais almejadas pelo ideério que se implantava:
diferentes linguagens para um Gnico texto - a reforma do espirito pablico. Assim, apesar do alto
investimento na educagdo moldada para a instituicdo escolar formal, outras possibilidades educacionais
também ampliam suas intervencdes no espaco cultural da cidade, como as escolas especializadas™.

Com a imposicao do Estado Novo, segundo Aline Choucair Vaz (2006), o conceito de educagéo
continua extrapolando o sentido da escolarizagdo e se foca ainda mais na idéia de moldar o cidadéo, cada
vez mais nacionalista e de forma global, atinado ao trabalho industrial rumo ao processo de
modernizacéo™.

MORENO, Andrea SEGANTINI, Verona C., 2008. p.7

2 NUNES, Clarice. Dilemas da modernidade latino-americana: autoria feminina e discurso pedagégico. In: BENCOSTA,
Marcus L.A.(org.) Culturas escolares, saberes e praticas educativas: itinerarios historicos. Sao Paulo: Cortez, 2007.

30 termo escola especializada seré utilizado neste texto, como espaco destinado & alguma sistematizacéo e organizagdo de
educacgdo dedicada a um ensino especifico, por exemplo: escola de musica, de dancga, pintura, costura. Que pode ou nao ter
funcéo profissionalizante e artistica.

 Ainda segundo VAZ, 2006, p. 29. “Nos regimes autoritarios esses recursos sdo utilizados em larga escala para adestramento
das massas e formacdo das mentes, no intuito de promover uma educacao condizente com os valores morais e politicos das
elites detentoras do poder. A Reforma de Ensino Francisco Campos, de 1931, em ambito nacional, legitimou parte dos projetos
ja direcionados para a educacdo, do grupo que conquistara o poder a partir de 1930 com o lema de uma educacéo libertadora e
salvacionista. Realizada ja no ambito do recém-criado Ministério da Educacédo e Saude Publica ap6s 0 movimento de 1930, a
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(...) O que dava a educacdo naqueles tempos a relevancia politica que ela ja
ndo mantém era a crenca, por quase todos compartilhada, em seu poder de
moldar a sociedade a partir da formagéo das mentes e da abertura de novos
espacos de mobilidade social e participacdo (...)™.

Em cena: o corpo, a feminilidade e a danca

O Estado Novo mantinha o discurso de racionalizacdo produtiva e eficiente, junto a necessidade
de higienizar e exercitar os corpos. H& um empenho em concretizar agdes no campo das préaticas corporais
e esportivas. A educacdo fisica e o esporte foram identificados como espaco de intervencédo para educacéo
dos cidadaos. Como cita Silvana Goellner (2004), a ““(...) valorizagdo do corpo esteticamente belo e do
aperfeicoamento fisico de corpos saudaveis e aptos, capazes de enfrentar os desafios da vida
modernizada.” Nas décadas de 1930 e 1940, pensar a educacéo e a educacéo do corpo’® nos remete a
modernidade e ao argumento Courtine (2008), de que o século XX é que inventou teoricamente o corpo,
ele foi ligado ao inconsciente, amarrado ao sujeito e inserido nas formas sociais da cultura. H4 uma
mutacdo do olhar sobre o corpo, perspectivas nunca antes captadas pela historia, que se depara com
transformacdes de grandeza e profundidade. Educa-lo tornou-se imperativo para os codigos de civilidade
e educacao.

Nessa construcgéo cultural, como analisa Carmem L. Soares (2006,p.110) ,

Os corpos sdo educados por toda realidade que os circunda, por todas as
coisas com as quais convivem, pelas relagdes que se estabelecem em
espacos definidos e delimitados por atos de conhecimento. Uma educacao
que se mostra como face polissémica e se processa de um modo singular:
dar-se ndo s6 por palavras, mas por olhares, gestos, coisas, pelo lugar onde
vivem.

Ao pensarmos a danca como um dispositivo de educacdo feminina, e o conjunto de processos
pedagogicos, de urbanizacdo, de modernizacdo ao qual o corpo foi submetido, entendemos como uma
chave leitura a disseminagdo de uma educacdo das sensibilidades, desta educacdo corporal. Educar 0s
corpos e as sensibilidades fazia parte das prescricfes de uma sociedade moderna e republicana. Dos
espacos publicos destinados a exposicao e socializagdo das populagfes, as nogdes de higiene corporal, a
constante criagdo de novos tempos e espacos da cidade careciam de praticas condizentes com o ideario do
vigor, da saude, da ordem, da elegancia, do nacionalismo. Uma corporeidade adequada deveria ser
desenvolvida. A escola foi um meio, mas... e a cidade que respostas surgiram, que singularidades e
coletividades os processos de urbanizagdo incorporaram? A danca se apresenta como um destes meios, que
atendendo aos interesses de um amplo projeto de educacdo da mulher teve em Belo Horizonte a partir da

Reforma Francisco Campos consistiu em seis decretos: criagdo do Conselho Nacional de Educacédo; a organiza¢do do ensino
superior no Brasil, com adogdo do regime universitéario; organizacdo da Universidade do Rio de Janeiro; do ensino secundério,
do ensino comercial e consolidacao sobre as disposi¢des da organizagdo do ensino secundario.” Francisco Campos foi Ministro
da Educacdo e Saude Publica do Governo Provisério.

> SCHWARTZMAN, Simon et. al. Tempos de Capanema. 2 ed. S3o Paulo: Paz e Terra: Fundagdo Getulio Vargas, 2000.

* TABORDA, (2006, p.17 e 2007, p.271) afirma que seus estudos tem sido orientados sobre o tripé spenceriano, sobre qual
estava calcada a formagdo humana e foi sobre a educacdo physica na escolarizacdo como processo institucional de formacéo,
que recairam os maiores esforcos e investimentos de intelectuais, pedagogos, médicos e politicos.
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década de 30, uma escola especializada, que pode ter sido um polo disseminador de pardmetros modernos,
cientificos, estéticos e higiénicos, para formagdo das meninas, vistas como modelos de apreciacdo das
aspiragdes femininas de seu tempo.

A feminilidade deve ser educada para o controle de seus sentidos e sensibilidades’, ora
considerados desapropriados para a racionalidade social, agora sdo Uteis e devem ser incorporados pelo
espirito publico, para educacdo das criancas e a formacdo moral da nacdo.A educacdo feminina apresenta-
se relacionada com a saude e a moral, uma definicdo clara de sua posic¢do social no periodo, em que a
maternidade era o horizonte desejavel para o sexo feminino. O papel da mulher na sociedade passava por
revolucdes influenciadas pelos habitos modernos incorporados dos paises europeus, nos quais a formagéao
cultural feminina também recebeu estimulo. Como apresenta Silvana Goellner (1999), em sua tese o
desejo feminino deveria se resumir em: Ser Bela, Maternal e Feminina.

Na busca da constituicdo de uma mulher moderna, as praticas corporais tiveram um importante
destaque, traduziam as inovacbes nos divertimentos e no esporte em ascensao, nas praticas cotidianas.
Diferentes estratégias sdo disseminadas para promocao de uma educagdo do corpo®®, onde se concentrou
esforcos para se dar a ver uma nova mulher, que conseqiientemente seria uma nova mae, uma nova
professora capaz de educar em seu lar, em sua sala de aula, e nos espacos publicos, as novas geracdes
mineiras.

Ao corpo feminino, a ser educado para conquistar forca e salde, eram atribuidas diversas
privacdes que objetivavam proteger as caracteristicas de sua feminilidade e preservar sua fertilidade. A
harmonia corporal, a graga, a dogura e a delicadeza sdo identificadas como atributos femininos que devem
ser preservados apesar da exercitago fisica necessaria’®. Os exercicios fisicos deveriam ser praticados
com vistas a higiene e a estética do corpo feminino. Adquirir boa salde era imperioso para este momento,
tdo marcado por epidemias e doencas. A pratica dos exercicios fisicos se fazia necessaria desde a
infancia, para a constituicao de cidadaos esbeltos. A educacdo corporal feminina era necessaria e especial,
desenvolvida através de exercicios diferenciados dos masculinos, mas que em absoluto deveria ser menos
eficiente em seus beneficios. Lucy Pena, apud, Silvana Goellner, (1999, p.126) destaca que:

Feminizar a mulher, é sobretudo, feminizar a aparéncia e o uso do seu corpo.
A postura, a voz, o rosto, os musculos, 0 modo de vestir, de gesticular e
exercitar sua sexualidade sdo sujeitos a vigilancias e inibicGes que sdo
internalizadas a partir de uma submissdo ao “outro”. Sendo este “outro”
abstrato, coletivo e socialmente imposto.

" \Ver MORENO, Andrea SEGANTINI, Verona C. (2008)Sentidos e sensibilidades: a educacdo do corpo na Escola Normal
modelo da capital (Belo Horizonte, 1906-1930). Anais do XVI Encontro Regional de Historia, ANPUH- Minas Gerais,
FAFIHC- UFMG, 2008.

18 Sustento esta analise no pensamento de FOUCAULT (1986,p.80) « (...)o controle da sociedade sobre os individuos nio se
opera simplesmente pela consciéncia ou pela ideologia, mas comega no corpo, com o corpo. Foi no biol6gico, no somatico, no
corporal que antes de tudo investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma realidade biopolitica.”

9 GOELLNER, Silvana Vilodre e FRAGA, Alex Branco. A inominavel Sandwina e as obreiras da vida: siléncios e incentivos
nas obras inaugurais de Fernando de Azevedo. In: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Campinas, v. 25, n.2, p. 71-84,
jan. 2004.
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Como melhor educar a mulher enquadrava, em um periodo de mdaltiplas discussdes sobre as
praticas corporais. A diversidade esportiva foi um atrativo de grandes impactos e polémicas sobre as
consequéncias destas préaticas no corpo que se almejava feminino. Para os defensores dos atributos frageis
e delicados que devotavam ao sexo feminino, a danca era uma das atividades® mais adequadas e
“segura”.

Orlando Rangel Sobrinho, em seu livro Educacdo Physica Feminina (1930), apresenta varias
questdes em relacdo a educacdo fisica da mulher, através de abordagens histdricas, culturais e
metodoldgicas.

A falta de rigor physico tem na mulher consequencias piores que nos
homens. A funccdo primordial da mulher é a procreacdo.[...] Podemos
mesmo adiantar que a constituicdo physica € mais importante que a
intellectual,

[...]JA belleza e a graca, tracos caracteristicos do sexo feminino, séo, ao
contrario do que pensa muita gente, desenvolvidas ao mais alto grdo com a
pratica dos exercicios physicos.

[...IN&o querendo desmerecer o valor intellectual da mulher, que ja tem
attingido os mais altos postos em todas as manifestacGes do saber humano,
pode-se affirmar que o bem estar feminino reside mais nos seus dotes
physicos?.

Ao conferir as mulheres o papel social da maternidade sadia e da boa criacdo de seus filhos e,
conseqlientemente da sociedade, em 1937, o Ministro da Educacéo e Salde do Estado Novo, Sr. Gustavo
Capanema ao esbocar suas opinides sobre a educacéo feminina e o papel da mulher na sociedade explicita
as diretrizes adotadas pelo governo sobre a educacgéo feminina.

Os poderes publicos devem ter em mira que a educacdo, tendo por
finalidade preparar o individuo para a vida moral, politica e econémica da
nacao, precisa considerar diversamente o homem e a mulher. Cumpre
reconhecer que no mundo moderno um e outro sdo chamados & mesma
quantidade de esforco pela obra comum, pois a mulher mostrou-se capaz de
tarefas as mais dificeis e penosas, outrora retiradas de sua participacdo. A
educacdo a ser dada aos dois ha, porém, de diferir na medida em que
diferem os destinos que a Providéncia Ihes deu. Assim, se 0 homem deve ser
preparado com témpera de teor militar para os negdcios e as lutas, a
educacdo feminina tera outra finalidade que é o preparo para a vida do lar. A
familia constituida pelo casamento indissolivel é a base de nossa
organizacdo social e por isto colocada sob a protecdo especial do Estado.

% Além da danga também a natag#o, o ténis, a gymnastica eram atividades recomendadas por médicos, intelectuais e
professores que escreviam sobre 0 assunto nos periodicos, jornais e livros.
> RANGEL SOBRINHO, Orlando, 1930, p.26 - 27. O autor era tenente- coronel, advogado e quimico.
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Ora, é a mulher que funda e conserva a familia, como é também por suas
méaos que a familia se destrdéi. Ao Estado, pois, compete, na educacdo que
lhe ministra prepara-la conscientemente para esta grave missio?.

Ainda em 1937, o projeto do Plano Nacional de Educacdo, previa o ensino dito doméstico
reservado as meninas entre 12 e 18 anos, considerado o ensino médio feminino. Gustavo Capanema
defendia um tratamento especial as mulheres que se desdobrava em dois planos: proteger a familia e dar a
mulher a educacdo adequada ao seu papel familiar. Para atender a esta prescricdo a quais praticas
corporais educativas as meninas deveriam ser submetidas?

Silvana Goellner (1999,p.163) destaca como a Revista de Educacdo Physica neste periodo,
menciona a danca como arte de carater feminino, portanto, prépria para as mulheres,

(...) exalta a descontragdo dos movimentos, o relaxamento dos musculos, a
flexibilidade do corpo, a explosdo das emocdes, a graca das vestes, enfim, a
experiéncia de diferentes sensacOes que traduzem liberdades corporais
expressivas contrarias a qualquer indicio de rigidez, proximas inclusive aos
desejos da sexualidade. Para além destas qualidades, aponta a danca como
possibilitadora de atuar, também, na direcdo contraria, ao Ihe conferir a
fungéo de represar e controlar ndo os movimentos da mulher que danga, mas
0 que esta para além deles, no intimo de sua subjetividade: a impetuosidade
das paix0es, a energia sexual, 0s impulsos eroticos e a lascivia.

Mas de danca falamos? Que danca é esta recomendada a feminilidade? A danca, como conteido
viavel e ideal para a educacéo fisica feminina, é citada também em artigos da Revista do Ensino de Minas
Gerais, periddico destinado as professoras. As mensagens textuais estdo sempre relacionadas aos
preceitos de como deve ser a nova educacdo fisica, de como é importante sua pratica e de como devem
ser alteradas as metodologias e os conteldos. O conhecimento nesta area recebe na Revista, cada vez
mais, respaldo cientifico, incentivado e publicado para que cada vez mais professores pudessem
desenvolver um trabalho sistematizado, atualizado e coerente com a nova educago.

Na edicéo n.53,54,55,%° de 1931, no artigo Objetivos na organizacéo e admnistracdo da
educacdao fisica escolar, os autores colocam cinco objetivos principais para a educacdo fisica:

O objetivo corretivo visa assegurar uma boa postura ao corpo, corrigindo a
m4;(2) o educacional faz a creanca aprender por si mesma uns determinados
exercicios e praticar certas ginasticas com o propdsito de se exercitar na férma,
na precisdo, na atencdo, no contréle, na coordenacdo e na inhibicdo; (3) o
higiénico leva a ativar as funcgdes fisiologicas do coracdo, dos pulmdes, do
figado, dos intestinos etc., no sentido de um perfeito equilibrio organico e uma
saude ideal; (4) o recreativo busca ao prazer, a alegria: sdo 0S jogos e as

2 Gustavo Capanema. Conferéncia proferida por ocasido do centenério do Colégio Pedro Il, 2 de dezembro de
1937.GC/Capanema, Gustavo,02.12.37, série pi., apud, Schwartzman, 2000, p.123
%> Em algumas edic6es da Revista, as publicacdes tiveram trés nimeros concentrados em um Gnico volume, como neste caso.
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dansas, principalmente; (5) o social procura o desenvolvimento das qualidades
sociais, em situacdes reais para o educando, principalmente nos jogos.**

Cada objetivo recebeu fundamentagédo e sugestbes de conteudos para serem alcancados. A
danga, citada como um conteudo importante para os objetivos recreativos, é citada também como
atividade para os objetivos higiénicos, onde se recomenda a dancga popular, caracteristica e natural, e,

posteriormente, como atividade para objetivos recreativos, em que se sugere:

As dansas populares, especialmente as do tipo das dansas regionaes inglesas, e,
de vez em quando, a dansa interpretativa. O elemento primario da recreacao &,
aqui, 0 ritmo, expresso no movimento e na musica.>

Essas citacdes sobre a danca na cultura escolar nos textos da Revista e nas fotografias
evidenciam esta manifestacdo como atividade presente nas praticas corporais escolares, através da
publicidade dos acontecimentos e da indicacdo de beneficios deste conteudo para educagdo escolar.
Também, proporcionam mais informac6es sobre o0s tipos de danca possivelmente praticados que nao sdo
discriminados nos Programas. Incluida como atividade pertencente as de educacdo fisica, suas
contribuicdes higiénicas sdo ressaltadas em artigos distintos.

A indicacdo de dancas regionais inglesas como populares para 0 povo mineiro remeteu-me
a desvalorizacdo da cultura popular brasileira em detrimento da cultura européia. A busca de uma
identidade nacional que se espelha em culturas importadas, com principios estéticos de uma civilidade
almejada para o pais, é que precisava ser implantada e apreendida pelo povo.

Em artigo publicado em 1934, intitulado “Importancia dos exercicios physicos”, a autora
coloca que:

E antiquissima a historia da educacdo physica. Desde tempos remotos, ja 0s

homens manifestavam as suas alegrias por dansas, que deram logar a primeira

phase da primitiva educacdo physica, que deveria depois tornar-se a sciencia da
26

saude.

No artigo “Educacio Physica na escola primaria,”®’ no subtépico Programma: critérios na
selecdo das actividades, a autora, ao escrever sobre os programas de atividades fisicas, cita Demeny:

A licdo de gymnastica escolar deve compor-se de movimentos destinados a
activar sem violéncias e por um methodo gradual, a circulagdo do sangue, a
respiracdo, desenvolver harmonicamente o systema muscular corrigir as
attitudes defeituosas. Ella deve comprehender ainda exercicios que distraiam o

# ANDRADA, Renato Eloi da; MEIRELES, Guiomar; SA, Zembla Soares de. Objetivos na organizacdo e admnistracdo da
educacdo fisica escolar. Revista do Ensino, anno VI, n.53 - 55, p. 88, jan./ fev./ mar. 1931.

% ANDRADA, Renato Eloi da; MEIRELES, Guiomar; SA, Zembla Soares de. Objetivos na organizacio e admnistracio da
educacdo fisica escolar. Revista do Ensino, anno VI, n.53 - 55, p. 92, jan./ fev./ mar. 1931.

% Revista do Ensino, ano VIII, n. 107, p. 45, out.1934

2" Revista do Ensino, ano I1X, n.114-115, p. 135-147, maio/ jun. 1935.
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alumno, isto é, executados sob a forma de dansa e jogos e que o tornem dextro,
emfim marchas, corridas, a par com a gymnastica que deve ensinar-lhe a ser
habil em todos os exercicios Uteis. Assim deve ser ella completa, util,
graduada, interessante e dirigida com ordem e disciplina.

A conexdo entre as novas metodologias e 0s pesquisadores e estudiosos estrangeiros em
destaque é constantemente reforcada como referencial tedrico para a fundamentacdo das propostas
desenvolvidas nos artigos. A partir das especificacdes desta nova educacéo fisica, verifica-se a construcao
de um lugar diferenciado para a educacdo fisica feminina, uma concepcdo que busca, a partir da
corporeidade feminina modernizada, também a constituicdo de novos paramentros de educagdo e
comportamento. Neste sentido, as praticas corporais para as meninas eram especialmente tratadas
considerando as necessidades da educacdo do corpo feminino, apropriadas a sensibilidade, higiene e
formacéo fisica e social das meninas, mocas e mulheres, numa explicita atencdo a formacdo moral e ao
aperfeicoamento da raca, a eugenia.

[...] Ela ndo esta ou ndo deveria estar interessada, primariamente, em levantar
ou bater recordes. Deve interessar-se em fato e tipos de atividade que lhe déem
graca, equilibrio, flexibilidade, velocidade, agilidade, destreza, beleza,
fortaleza geral e resistencia. Razdo por que devem mais interessar-se em
atividades que reforcem a forma e a flexibilidade do que requeiram maior
resistencia e velocidade.”®

Assim a danca é apresentada como préatica compativel aos objetivos educacionais prescritos para o
corpo feminino. Uma interessante definicéo é apresentada por Orlando Rangel Sobrinho:

A dansa apresenta todos os caracteristicos de uma gymnastica utilissima. Os
saltos, o equilibrio e a estabilidade do corpo, a amplitude dos movimentos, a
ampliacdo do thorax e a contraccdo das paredes do abdébmen, sdo 0s
elementos importantes que entram na execu¢do da dansa. O trabalho
repartindo-se por todo o corpo, activa a respiragéo e a circulagéo, dando-lhe
leveza e graca.

[...] Com os seus bellos e suaves movimentos rythmicos, a dansa educa
poderosamente os sentimentos, concorrendo, tambem, para a formacao de
um corpo harménico e perfeito.

O rythmo e a musica completam a dansa, emprestando-lhe precisdo, encanto
e uma particular attracc&o.”

Uma ginastica Gtil, uma educagdo necessaria, uma pratica completa para 0 bom desenvolvimento
feminino desde a infancia, a danga, ao envolver exercicios fisicos, arte, leveza, interpretacdo e ritmo,
compunha a almejada educacdo dos sentidos, atraves da conciliacdo entre a educacdo estética e a
educacdo fisica, adequando-se aos ideais de civilidade e eugenia, constituindo uma ideia de feminilidade.

% Revista do Ensino, ano VI, n. 59 - 61, p. 76-77, jul./ ago./set. 1931.
% RANGEL SOBRINHO, Orlando, 1930, p.109.
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A criagdo de escolas de danga e as apresentacGes dos grupos escolares e escolas normais,
proporcionavam uma visibilidade publica, na apresentacdo das coreografias, no publicizar dos corpos
femininos impressos pela danca. Corpos distintos culturalmente, corpos femininos em formagéo. Corpos a
serem educados atraves de dispositivos de feminilidade para civilizar e modernizar.

Guiada pelo desafio de mapear e compreender representacbes sobre a educacdo do corpo,
tencionando os dialogos entre a danca e a feminilidade, e os primérdios do ensino da danca em Belo
Horizonte, mobilizo como fontes artigos, fotografias, notas, reportagens, programas de ensino e relatos
para constituir um corpus de informacgdes, em circulacdo no periodo que traduzam os sentidos e
significados das manifestacbes de dancga, e a relacdo entre esses saberes e a instauracdo de uma
feminilidade impressa através da danca.
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