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A PRODUCAO DE INSTRUMENTOS DE PLANEJAMENTO:
um projeto coletivo para transformacédo da préatica docente

Gislene Alves do Amaral
Marina Ferreira de Souza Antunes

RESUMO

Este texto trata do planejamento do ensino na Educagdo Fisica escolar, com énfase na elaboragédo de
instrumentais que visam a superacado da pratica da copia ou reproducdo de modelos prontos. Aborda os
pressupostos e principios do planejamento coletivo sistematizados a partir de uma trajetoria de formacao
continuada ao longo de varios anos; em seguida, apresenta uma reflexdo sobre as marcas da didatica
instrumental presente na elaboragdo de objetivos de ensino, bem como o processo por meio do qual foi
sendo repensado seu sentido e significado no ato de planejar. Finalmente, o texto retoma, numa
perspectiva mais descritiva, o processo de criacdo dos diferentes documentos que foram/estdo sendo
utilizados no contexto citado. Considerando as particularidades desta experiéncia, que seguiu uma
I6gica interna ao grupo, ressaltamos que a énfase deve ser dada ao caminho percorrido e ndo aos
documentos, de forma que essa trajetdria possa contribuir para que a sistematizacdo e registro do
planejamento, em diferentes &mbitos do trabalho docente ganhe novos sentidos e seja uma ferramenta
para qualificar as acOes dos professores no contexto escolar.

Palavras-chave: planejamento, instrumentos, Educacao Fisica.

ABSTRACT

This paper deals with the planning of teaching in physical education, with emphasis on the development
of instruments designed to overcome the practice of copying or reproduction of templates. Discusses the
assumptions and principles of collective planning from a systematic trend of continuing education over
several years, and then presents a reflection on the marks of this teaching instrumental in developing
learning objectives and the process by which has been rethought their meaning and significance in the
act of planning. Finally, the text takes on a more descriptive perspective, the process of creating the
various documents that have been / are being used in the context mentioned. Considering the
particularities of this experience, which followed an internal logic to the group, we note that the emphasis
should be given to the path and not to documents, so this trend may contribute to the systematization and
registration of planning in different fields of work teachers get new directions and be a tool to qualify the
actions of the teachers at school.

Keywords: planning, tools, Physical Education.
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Este articulo trata sobre la planificacion de la ensefianza en educacion fisica, con énfasis en el
desarrollo de instrumentos destinados a superar la practica de la copia o reproduccién de las plantillas.
Describe los supuestos y principios de la planificacion colectiva de una tendencia sistemética de la
educacion continua durante varios afos y, a continuacion se presenta una reflexion sobre las marcas de
esta ensefianza instrumental en el desarrollo de objetivos de aprendizaje y el proceso porque se ha
replanteado su significado e importancia en el acto de la planificacion. Por altimo, el texto adquiere una
perspectiva mas descriptiva, el proceso de creacion de los diversos documentos que han sido o estan
siendo utilizados en el contexto mencionado. Teniendo en cuenta las particularidades de esta
experiencia, que siguio una légica interna al grupo, observamos que el énfasis debe darse a la ruta y no
a los documentos, por lo que esta tendencia puede contribuir a la sistematizacion y el registro de la
planificacion en los diferentes campos de trabajo los profesores ver las nuevas orientaciones y ser una
herramienta para calificar las acciones de los maestros en la escuela.

Palabras claves: instrumentos de planificacion, Educacion Fisica.

Introducéo

O tema central deste artigo é o planejamento do ensino em Educacdo Fisica, com énfase na
elaboracdo de instrumentos para sua sistematizagdo coletiva a partir de um modelo curricular em
construcdo. Seu objetivo é apresentar parte das reflexdes que vém sendo feitas juntamente com um
coletivo de professores, que participam da formagdo continuada na Rede Municipal de Ensino de
Uberlandia (RME/UDI), desenvolvida desde 1996, em parceria com a Universidade Federal de
Uberlandia (UFU).

O estudo de alternativas para transformar o planejamento do trabalho pedag6gico em Educacédo
Fisica a luz da pedagogia e das teorias criticas em educacédo e educacao fisica tornou-se um dos grandes
desafios enfrentado em diferentes contextos e por diversos autores e atores desde a década de 1990. Neste
processo, busca-se responder a necessidade de colocar as experiéncias de ensino como eixo central do
trabalho coletivo e toma-las como objeto de reflexao, superando as lacunas que surgiram no que podemos
chamar de transi¢éo da denuncia para a proposicao.

Por outro lado, reconhecemos que as contribuicGes das proposicGes elaboradas no contexto das
abordagens progressistas tém sido muitas vezes tomadas como “receitas” ou modismos restritos ao plano
do discurso. Por este motivo, o desafio apontado anteriormente se amplia, sendo também importante a
busca de alternativas para que o planejamento do ensino seja pensado a partir de um movimento
ascendente, sistematico e continuo que deve incluir a producdo coletiva de instrumentos adequados as
necessidades de quem esta na intervencao.

Nesta direcdo, na medida em que avangamos com o trabalho de formacéo continuada, constituindo
momentos de efetiva produgéo coletiva, foram sendo elaborados alguns instrumentos de planejamento, 0s
quais estdo sendo utilizados como ferramentas para transformacéo tanto do préprio ato de planejar, como
do processo de ensinar. Acreditamos que este caminho se encontra na diregdo do que Schneider (2003)
aponta como consequéncias do que se tem chamado de planejamento colaborativo, no qual o0s
participantes atuam com seu saber proprio para organizar seus problemas, idéias, ideais e seu

Anais do XVII Congresso Brasileiro de
Ciéndias do Esporte e IV Congresso Internacional de

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

Ciéncias do Esporte Porto Alegre | 11 a 16 de setembro de 2011
b conling ongressos/index,php/XVI]_COMBRACE www.chce.org.br | contato@cbce.org.br

ISSN 2175-5930




XVII CONBRACE

11 A 16 SET | PORTO ALEGRE

IMPLICACOES NA/DA EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE

conhecimento da realidade e, ao fazerem isso, criam automaticamente o0 novo, em proveito de todos e com
trabalho organizado.

Neste artigo apresentamos primeiramente, 0S pressupostos e principios sistematizados a partir da
trajetoria de formacdo continuada ao longo de varios anos; em seguida, uma reflexdo sobre a elaboracédo
de objetivos de ensino como exemplo das marcas de uma formacéo instrumental; finalmente a descrigéo
do processo de criagao dos diferentes documentos que foram/estdo sendo utilizados no contexto citado.

Pressupostos e principios do planejamento: a importancia do ato de escrever

O debate em torno das concepcdes de planejamento e sua relagdo com a hierarquia estabelecida
nos ambientes de ensino tem apontado, de forma contundente, para o enfrentamento das relacfes de poder
e da busca de solugdes efetivas aos problemas do cotidiano escolar. Schneider (2003), dialogando com
diferentes autores que discutem esta questdo, afirma que “o planejamento educacional ndo deve ser
confundido ou interpretado como se fosse uma planificacdo das atividades de ensino ou didaticas de uma
escola” (p.14), o que implica a constituicdo de diferentes espagos e instrumentos para sua elaboracéo,
superando, principalmente, a logica de individualizacdo desta tarefa, que a reduz a uma acéo repetitiva ou
de preenchimento de formularios prontos.

A autora identifica que algumas tendéncias, advindas da perspectiva tradicional, tém reforcado
essa logica e aprofundado o distanciamento entre a elaboracdo do planejamento e a realidade cotidiana.
Uma tendéncia idealista na qual o planejamento cumpre um papel ideoldgico, na medida em ha um
descompasso entre o que € esperado pelo professor e as condicGes de trabalho oferecidas. Outra
tendéncia, marcada pelo formalismo, em que o planejamento se torna uma tarefa burocratica para cumprir
prazos, preencher formularios, sendo evidente para o professor que tal acdo ndo tem repercussdo alguma
no cotidiano ou no projeto politico da escola.

E ainda duas tendéncias (embora permeadas pelas anteriores), que véem no planejamento um
dispositivo disciplinar de professores e alunos, portanto um meio de dominagdo ou que, por outro lado,
propicia “liberdade” em decisoes até certo nivel (questdes periféricas), mas ndo favorece a participagédo
no plano mais global da escola. (SCHNEIDER, 2003).

No contexto deste trabalho, parte-se do pressuposto que o ato de planejar deve ser um processo
permanente de estudo sobre os problemas e dificuldades encontrados no cotidiano escolar, permeado,
porém, pela mediacdo dos diferentes interesses e necessidades desse cotidiano, considerando 0s sujeitos
concretos que serdo impactados pelo que se faz ou se deixa de fazer na escola. Entretanto, sua
materializacdo em documentos escritos pode ser feita por meio de diferentes instrumentos destinados a
orientar as acOes desses sujeitos. Portanto, o0 momento de seu registro expressa 0 movimento do
pensamento (ou a racionalidade implicita), na medida em que apresenta uma direcdo que explicita:

e As concepcBes de homem, mundo e sociedade que sustentam a perspectiva de educacao;

e O esforco de aproximacao entre a teoria (interpretacdo da realidade) e a pratica pedagdgica
cotidiana;

Os principios ético-politico e pedagdgicos desejados;

As metas projetadas;

A organizacdo do conhecimento na forma de saberes escolares;
As metodologias adotadas (como fazer);

A avaliacdo (resultado das metas e do planejamento em si).
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Por outro lado, como bem nos lembra Luckesi (1995), ha um senso comum que impera,
especialmente na area de educacdo, segundo o qual o ato de planejar é um ato simplesmente técnico. Esta
postura parece ser tdo “natural” que os agentes, ao planejarem suas acdes, na maior parte das vezes, ndo
se perguntam a que resultados politicos suas a¢des podem conduzir.

Os técnicos de planejamento esmeram-se na elaboragdo do “melhor modelo de projeto™: topicos,
divisbes, subdivisdes, numeracdes, delimitacdo de recursos, fluxos, mais no que se refere aos
detalhes e ao estabelecimento de técnicas eficientes. Porém, pouco ou nada se discute a respeito do
significado social e politico da acdo que se estd planejando. N&o se pergunta pelas determinacGes
sociais que estdo na base do problema a ser enfrentado, assim como ndo se discutem as possiveis
consequéncias politico-sociais que decorrerdo da execucdo do projeto em pauta (p. 56 ).

Nesse sentido, o planejamento ndo €, nem exclusivamente um ato politico-flos6fico, nem
exclusivamente um ato técnico; mas sim, um ato, ao mesmo tempo, politico-social, cientifico, educativo e
técnico: politico-social, na medida em que estd comprometido com as finalidades sociais e politicas;
cientifico na medida em que ndo se pode planejar sem um conhecimento da realidade e da producéo
humana de onde advém os saberes escolares; técnico, na medida em que o planejamento exige uma
definicdo de meios eficientes para se obter os resultados, e educativo, na medida em que os atores
aprendem a realidade de forma coletiva e ampliada na busca de solucGes para seus problemas e
dificuldades.

O documento escrito que da materialidade ao planejamento, na medida em que expressa, cOmo
dissemos, as decisdes em torno da agdo educativa, resulta em diferentes tipos ou modelos, dependendo
das finalidades estabelecidas. Podemos citar como exemplos comumente encontrados: plano curricular,
plano de aula, plano de curso, plano de unidade, plano de disciplina, dentre outros, os quais pretendem
orientar acdes em diferentes niveis ou instancias do processo educacional, bem como apontar caminhos
aos diferentes sujeitos envolvidos.

Schneider (2003), citando Vasconcelos (2000), aponta a existéncia de niveis do planejamento, que
seriam: do Sistema, da Escola, do Curriculo (ou de cada componente curricular), do Ensino-
Aprendizagem, de Projetos de trabalho e de Setores.

Nesse sentido, além da necessidade de buscar elaborar instrumentos que atendam a necessidades
concretas estabelecidas a partir do estudo da realidade, lembramos ainda que a escrita de um
planejamento ndo deve ser considerada uma mera sucessdo de atividades e/ou o preenchimento de
instrumentos que servem exclusivamente a um tipo de prestacdo de contas dentro da hierarquia
institucional. Antes, torna-se fundamental reconhecer que o ato de escrever implica organizagdo do
pensamento e sistematizacdo da linguagem verbal, que ganha ndo apenas sentido, mas, também,

significado (na concepcao vygotskyana).
Vygotsky compreende o pensamento verbal como uma unidade contendo a propriedade do todo —
significado das palavras. A relacdo entre o pensamento e a palavra estd em um movimento
continuo, em um constante vaivém e é por meio das palavras que o pensamento passa a existir. A
palavra cumpre entdo, a fungdo de organizar o pensamento para que possa ser devidamente
assimilado (SCHNEIDER, 2003, p. 28).

Concordando com esta premissa, Libaneo (1999) afirma que
O planejamento de aulas deve resultar num documento escrito que servira, ndo sé para orientar as
acdes do professor, como também para possibilitar constantes revisdes e aprimoramentos de ano
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para ano. O aprimoramento de ser professor depende da acumulacéo de experiéncias conjugando a
pratica e a reflexdo criteriosa sobre ela (p. 241).

Neste contexto de reflexdo sobre o sentido do planejamento, temos trabalhado na formacéo
continuada buscando rever os modelos prontos e/ou formulérios, geralmente utilizados apenas para
cumprimento de tarefas burocréaticas, de forma que o momento da escrita seja também permeado de
sentido e significado atribuido autonomamente por quem o executa. O resultado do percurso que foi
possivel até 0 momento, é aqui apresentado visando contribuir com o enriquecimento do debate a luz de
outras experiéncias coletivas que hoje se apresentam.

Identificando as marcas da didatica instrumental: a elaboracéo de objetivos de ensino em Educacéo
Fisica

Para aléem do sentido/significado atribuido teoricamente a palavra metodologia, constatamos que
sua aplicagédo, na esfera do planejamento, vinha sendo realizada, basicamente, com a finalidade de
identificar objetivos de ensino (geralmente pré-estabelecidos) seguido da busca de alguma proposta de
aula, previamente estruturada numa sucessdo de operagOes/atividades, para ser condicionada e
reproduzida com a finalidade de alcancar os objetivos pretendidos.

Esta forma de planejar, que se encontra ancorada na logica da reproducao/cdpia de propostas
estruturadas de aula dificulta, limita e até mesmo impede a visualizacdo de outros caminhos para o
trabalho. Em outras palavras, essa atitude habitual de planejar o ensino, reproduzindo objetivos e
estruturas predeterminadas de aula, anula, em grande parte, o resultado das reflexdes filoséfico-
pedagogicas coletivas, pois o potencial criador é cerceado pelos rumos ja tracados nessas mesmas
estruturas, encontradas na literatura especializada.

Na maioria das experiéncias de planejamento do grupo de professores participantes da formacéo
continuada, o objetivo era formulado levando-se em conta apenas a atividade em si, voltando-se quase
que exclusivamente para as habilidades e destrezas motoras, tais como lateralidade, coordenagédo motora
(quando o planejamento era voltado para as series iniciais do ensino fundamental). O objetivo era, entéo,
elaborado dentro de formatos como: “desenvolver a lateralidade; “aprimorar a coordenagdo motora fina”.

Ja para as séries finais, quando o “contetdo” do ensino voltava-se para 0 campo do esporte, 0S
objetivos eram escritos em fungdo dos elementos constitutivos da modalidade a ser ensinada, como por
exemplo, no caso do handebol: executar o passe de peito, ou ainda, executar o passe de peito em
movimento. Isto significa que, como fundamento da pratica pedagdgica encontrava-se a idéia de que, na
educacéo fisica o ensino deveria voltar-se para a melhoria do desempenho na execucdo de movimentos
especificos, advindos das modalidades esportivas passiveis de serem praticadas na escola, quando as
condicdes de espaco fisico assim o permitissem.

Entretanto, também encontramos, neste mesmo contexto pedagdgico, a elaboracdo de objetivos
voltados para aspectos vinculados ao ambito psicolégico ou social tais como: promover a integracdo entre
os alunos da escola (para justificar a realizagdo dos jogos inter-classes), desenvolver a socializa¢do entre
meninos e meninas (quando a atividade deve ser realizada sem separacao por género).

Sendo assim os objetivos poderiam aparecer, por exemplo, associados ao pressuposto de que,
considerando o desenvolvimento das habilidades motoras um processo hierarquico, resultante da
estimulagdo e repeticdo de gestos, isto implicaria na necessidade de diversificagdo das habilidades bésicas
nas primeiras séries, deixando as habilidades especificas do esporte para as séries finais. Associado a isso,
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identificamos ainda um discurso psicologicista impregnado da visdo de homem como sendo a soma dos
dominios cognitivo, sécio-afetivo e motor.

O que resulta deste tipo de elaboracdo é que o planejamento de aula fica restrito a identificacédo
das tarefas motoras/capacidades/habilidades técnicas pretendidas, traduzidas em objetivos de ensino. Por
outro lado, quando pensamos a formagcdo humana no contexto da educacdo e da educacdo fisica, para
além da racionalidade técnica, compreendemos que a préatica pedagdgica ndo supde apenas a aplicacdo de
técnicas e procedimentos previamente disponiveis nos livros e manuais didaticos, voltados unicamente
para uma execuc¢do dos aspectos técnicos do movimento. Nesta outra perspectiva, a pratica pedagogica
deve tratar-se, em Ultima instancia, de uma reflexdo sobre a realidade dos alunos, sobre as condi¢des de
existéncia e as necessidades pedagogicas orientadas para uma insercao critica no mundo.

Vale também ressaltar que a formacao de professores em Educacao Fisica esteve também marcada
pela apropriagdo de uma conhecida taxionomia do dominio psicomotor de Harrow (1983). Na obra

referida, a autora apresenta a relacdo dos objetivos de ensino com dois possiveis propositos educacionais.
Quando elabora objetivos para seus alunos no dominio psicomotor, o educador deveria primeiro
identificar o propdsito educacional primordial almejado, quer este seja o desenvolvimento de
habilidades manipulativas e motoras, o desenvolvimento de habilidades cognitivas superiores ou o
aprimoramento do autoconceito do aluno (p.22).

Embora aponte para uma “finalidade” cognitiva ou “superior” na elaboracao de objetivos, afirma
que o professor deve se fundamentar no conhecimento acerca dos pré-requisitos para o desenvolvimento
das tarefas motoras que serdo ensinadas Por este motivo justifica a necessidade de uma taxionomia
apresentada em ordem hierarquica como referéncia para o planejamento (HARROW, 1983).

Como nem toda semelhanca pode ser considerada uma mera coincidéncia, vejamos como 0s
exemplos de objetivos comportamentais encontrados nesta obra se aproximam do que encontramos na

nossa realidade:
Melhorar os padrées de movimento fundamentais de criancas em idade pré-escolar de modo que,
ao final do ano, cada uma seja capaz de executar satisfatoriamente todos os movimentos
locomotores, ndo locomotores e manipulativos normais para seu grupo de pares, segundo critérios
de anéalise subjetiva do professor. (HARROW, 1983, p.109).

Aprimorar, em criancas de idade pré-escolar, o equilibrio do corpo de modo que, sendo-lhes dada
a oportunidade de trabalhar na barra, 90% delas sejam capazes de andar para frente e para tras, em
toda a extensdo da mesma, sem cair, 70% sejam capazes de manter o equilibrio em um sé pé
durante, pelo menos um segundo. (HARROW, 1983, p.117).

Portanto, a superagdo da racionalidade técnica na formacdo de professores implica, dentre outras
questdes, refletir sobre o sentido e significado que os objetivos tém para e no ato de planejar, vinculando-
0s & concepcao de educacgdo. Considerando 0s pressupostos apresentados anteriormente e a énfase ao
exercicio da escrita no ato de planejar, foi necessario um investimento coletivo na constru¢do de um
caminho metodoldgico para elaboragdo de objetivos, dando-lhe um novo sentido e explicitando os
avancos pretendidos na concepc¢édo de Educacéo Fisica.

Por este motivo, diante de varias experiéncias que o grupo vinha desenvolvendo, especialmente a
partir do uso sistematico do modelo da Estratégia de Ensino, nos dedicamos a estudar esta questdo de
forma mais aprofundada durante o ano de 2005, visando construir alguns consensos conceituais sobre esta
tarefa fundamental no processo de sistematizacdo escrita do planejamento. Esse trabalho resultou na
definicdo de alguns indicadores relacionados com a dimensdo e o alcance de cada objetivo (Objetivo geral
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ou Objetivos especificos apresentados abaixo no Quadro 1), fundamentando-nos na compreensao de que
o0 desenvolvimento de um Tema de ensino ao final de uma Estratégia deveria resultar na apropriacao,
pelos alunos, de conhecimentos vinculados & uma concepcéo de formacdo humana ampliada®.

O ponto de partida foi tomar uma das experiéncias de ensino ja publicada e analisar a relacéo
existente entre os procedimentos metodoldgicos descritos no instrumental e a apresentacdo dos objetivos
que lhes ddo sustentacdo. Refletindo sobre que aspectos devem orientar o momento da elaboracdo dos
objetivos, o grupo apontou alguns como: a necessidade de pensar a totalidade do processo e ndo as
atividades isoladamente; os pressupostos teoricos relacionados com a concepg¢do de formagdo humana
que vinha sendo estudada; reforcar o principio pedagdgico do trabalho coletivo; trabalhar com o processo
metodoldgico de reproducdo, modificagdo e criacdo adotado como fundamento numa perspectiva
dialética; levar em conta o ponto de partida dos alunos para definir o trato com o contetdo.

Elaboracdo de Instrumentos de planejamento: as diferentes dimens6es do ato de planejar

A elaboragdo do planejamento a partir de seu registro em um modelo denominado Estratégia de
Ensino?, produzida no contexto da formacdo continuada na Rede Municipal de Uberlandia ja se tornou
conhecida em funcdo de sua apresentacdo e publicacdo em diversos congressos da area, 0 que vem
ocorrendo desde 1999.

Os diferentes instrumentos utilizados neste percurso se tornaram também objeto de avaliacdo
constante por parte dos professores que dele se utilizam em seu cotidiano, razdo pela qual séo
modificados periodicamente com a finalidade de torna-los cada vez mais proximos das necessidades
identificadas pelos mesmos. Além disso, sempre que necessario, outros sdo “inventados” de forma a
servir de guia na estruturacdo de alguma dimenséo do planejamento.

Apresentamos aqui alguns desses instrumentos, descrevendo o contexto de sua producdo de
acordo com os diferentes aspectos do planejamento que vinham sendo estudados. Como este processo de
producdo coletiva seguiu uma logica interna ao grupo, isso torna tais instrumentos ferramentas
particulares que ndo devem ser tomados como modelos, nem copiados para qualquer outra realidade.
Entretanto, acreditamos que esse tipo de caminho pode contribuir para que a sistematizacdo e registro do
planejamento, em diferentes &mbitos do trabalho docente, ganhe novos sentidos, contribuindo para
qualificar as acdes dos professores no contexto escolar.

A apresentacdo dos exemplos abaixo ndo segue uma ordem cronoldgica, pois o que se busca aqui
é evidenciar os diferentes momentos de reflexdo que serviram de mote para responder questdes advindas
do exercicio critico do ato de planejar.

Exemplo 1 - REGISTRO DE UMA ESTRATEGIA DE ENSINO
Podemos considerar este um dos primeiros instrumentos utilizado como suporte no

desenvolvimento de um modelo de planejamento de aulas. O formato usado atualmente (Quadro 1) tenta
garantir que o professor, ao pensar o tratamento de um Tema de Ensino e seu(s) contetdo(s), planeje uma

1 Sobre o conceito de formacéo humana ampliada ver ANTUNES, AMARAL E LUIZ ( 2008).

2 planejamento de uma sequéncia de aulas destinadas ao desenvolvimento de um tema de ensino, visando a apropriagdo, pelos alunos, de conhecimento de
natureza instrumental, social e comunicativa. Por meio da Estratégia de Ensino devem ser explicitados os principios pedagdégicos (na medida em que se decide
como ensinar) e as relagdes dialética e democratica com o conhecimento.
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sequencia de aulas (também denominada sequencia pedagdgica), buscando ndo fragmentar o processo
necessario para que os alunos aprendam.

Na sua constituicdo, o modelo sofreu modificagdes decorrentes de questionamentos advindos da
sua utilizacdo pelo grupo, decorrendo disso o aprofundamento de estudos sobre teorias de ensino-
aprendizagem, conceitos de processo pedagogico, procedimentos metodoldgicos, objetivos de ensino,
dentre outros. Vale ressaltar que a busca de referenciais tedricos relacionada com as necessidades de
formacdo neste contexto, tem possibilitado interessantes momentos de reflexdo, nos quais se tem
experimentado o exercicio da relacdo pratica-teoria-pratica.

Foi neste movimento que identificamos a necessidade de distinguir os diferentes niveis do
planejamento, identificando que os objetivos assumem significados diferentes dependendo de sua
localizacdo nesses niveis. Alem disso, chegou-se a conclusdo que a utilizacdo do velho plano de aula
poderia ser abandonada, uma vez que deixou de ter sentido quando o olhar do professor volta-se para um
caminho a ser seguido junto com os alunos (sequencia de aulas), de forma que o contetdo selecionado
seja ensinado.

QUADRO 1 -ESTRATEGIA DE ENSINO

OBJETIVOS SEQ. PROCEDIMENTOS OBSERVACOES
DAS METODOLOGICOS
AULAS
OBJETIVO GERAL TOTAL

Expressa, em linhas gerais, o processo que sera DE
desenvolvido durante a Estratégia, apontando aquilo | AULAS
que podera ser alcangado pelos alunos, em termos
de conhecimentos;

Esclarece as categorias de conhecimento e analise
da realidade que expressam, por meio das
dimensbes da existéncia humana (produtiva,
simbolizadora e socio-politica), o nivel de
aprofundamento e/ou ampliagdo da leitura da
realidade que se espera promover;

Responde, resumidamente, &s seguintes perguntas:
O que serd feito? Por que? (Sentido/razdo) Para
qué? (Finalidades).

OBJETIVOS ESPECIFICOS Descricéo detalhada de todas as | Consideragdes
Explicitam, de forma detalhada, as a¢Bes que serdo acbes (do professor e dos | sobre dificuldades
realizadas na aplicagdo da Estratégia para que o alunos) que deverdo ser | encontradas pelo
objetivo geral seja alcangado (Respondem & desenvolvidas em cada etapa | professor ou pelos
pergunta: Como?); ou fase da Estratégia (questdes | alunos em alguma
Buscam dar sentido as etapas que compfe 0 orientadoras: 0 que, quem, | atividade;
processo, situando-as no contexto dos resultados onde, como, quando). sugestdes de
parciais que se deseja alcancar. Um objetivo modificac0es;
especifico pode corresponder a uma ou mais aulas, Sugestéo de
dependendo da necessidade identificada em cada bibliografia ou
fase desenhada na Estratégia. fontes de consulta.
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Exemplo 2 - A ESTRUTURA CURRICULAR

Este instrumental nasceu em um momento de consolidacdo de uma nova forma de pensar a
organizacdo de uma matriz curricular que superasse 0 modelo que havia sido utilizado de 2000 a 2005,
que passou a ser questionado a partir de estudos sobre a Educagdo Fisica como componente curricular,
que o grupo empreendeu por volta de 2007/2008°. Partindo do pressuposto que a decisdo em torno do
formato dessa estrutura poderia permitir uma visualizagcdo da materialidade do componente curricular, Ihe
conferir identidade e expressar seu sentido no processo de escolarizacdo, o grupo chegou a conclusao que
era necessario haver um consenso sobre 0 modelo, uma vez que boa parte ignorava a concepcao que o
embasava.

Neste sentido, a pergunta problematizadora utilizada como ponto de partida nesta revisao foi “O
que a Educacio Fisica ensina?”. Sua finalidade foi introduzir o estudo sobre a producdo de saberes
escolares e sua organizagdo no curriculo ao longo do processo de escolarizagdo, identificando os
elementos constitutivos que caracterizam o ensino da educacdo fisica na escola, a partir das experiéncias
do grupo, e em seguida categorizando destes elementos de forma a organizar o conhecimento do grupo
acerca da especificidade deste componente curricular.

Neste percurso, varias perguntas foram levantadas, as quais buscamos responder sempre em
didlogo com a producéo tedrica®. Duas contribuicdes podem ser destacadas neste percurso. A primeira de
Bracht (2005) no que diz respeito a utilizagdo da categoria cultura para referir-se a defini¢do do objeto de
ensino® do componente curricular educagdo fisica foi fundamental neste momento, especialmente pela
necessidade de estudar as praticas corporais como construgdes historicas. Sendo assim torna-se
imprescindivel compreendé-las pelo viés das ciéncias humanas e sociais uma vez que, a ldgica
fragmentada das ciéncias bioldgicas ndo nos permite compreender os sentidos e significados a elas
atribuidos nos contextos culturais em que foram e sdo produzidas pelo homem.

A segunda de Saviani (1998), um estudo em que apresenta alternativas para reflexdo sobre a
problematica da conversdo do conhecimento em saber escolar, tendo por eixo a relacdo contetido/método,
na constituicdo das disciplinas e na elaboracdo de curriculos e programas escolares. A partir desta
contribuicdo surgiram questionamentos sobre os criterios para selecionar temas e organizar/produzir 0s
contetidos de ensino, resultando numa distin¢do entre as palavras TEMA e CONTEUDO e seu sentido na
organizacéo da estrutura curricular®.

Como estamos em permanente revisdo sobre nosso préprio entendimento acerca da Educacéo
Fisica como componente curricular, entendemos que essa forma de apresentar os instrumentos de
planejamento em quadros, ainda que possa apresentar limites e lacunas, tem sido reconhecida pelo grupo
como expressao de uma superacao da I6gica de reproducédo ou de cépia de modelos prontos. Entendemos,

% A primeira estrutura curricular apresentava cinco Eixos Tematicos (1-Escola e Educacdo Fisica, 2- Esporte, 3- Jogo, 4- Expressao Coporal, 5- Exercicio,
Lazer e Qualidade de Vida). Para cada serie eram apresentadas sugestdes de aprofundamentos desses grandes temas.

‘A partir desta dindmica de fazer perguntas é que foi possivel instituir a pratica da leitura de textos e artigos académicos pelos professores, 0s quais passaram
a reconhecer o sentido disso na sua formagéo.

® Cabe registrar aqui a distingdo que o autor faz entre objeto de ensino e objeto de estudo, uma vez que a orientacio do estudo nesse momento foi na diregdo
do primeiro, por entender que é ela que nos permitiria reconhecer aquilo que, para o grupo, confere especificidade ao componente curricular.

® Uma leitura mais completa deste processo pode ser encontrada em ANTUNES, AMARAL e LUIZ (2008).

Anais do XVII Congresso Brasileiro de
Ciéndias do Esporte e IV Congresso Internacional de

Ciéncias do Esporte

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
Disponivel em: hitp:/fw Jefeongressos index, p BRACE www.cbce.org.br | contato@cbce.org.br
155N 2175-5930




10

XVIl CONBRACE

11 A 16 SET | PORTO ALEGRE

IMPLICACOES NA/DA EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE

ainda, que é possivel legitimar o projeto pedagdgico da area, naquilo que se entende como sendo a
especificidade do componente curricular, a partir da constatacdo de que os temas de ensino que podem ser
escolhidos pelo professor, ndo se justificam por si s6, mas pela potencialidade que seu estudo tem para a
formacdo critica das criancas.

QUADRO 2 - ESTRUTURA CURRICULAR

EIXOS TEMAS CONTEUDOS
1- Educacdo Fisica | Atividades humanas/praticas sociais que | Aspectos dos conhecimentos presentes em cada
2- Manifestagdes estejam relacionadas com o campo de | tema, seja de natureza instrumental, social e
culturais; conhecimento de cada Eixo e que devem | comunicativa, que servirdo de referéncia para a
3- Corporeidade ser  estudadas pelo  componente | producdo de saberes escolares, visando
humana; curricular. O agrupamento de temas nos | contribuir para uma compreensao critica acerca
4- Lazer, eixos expressa uma determinada leitura | da realidade social. Foram organizados em 5
5- Atividade da realidade que deve ser | categorias: Elementos constituivos;
Fisica/Qualidade | justificada com base no projeto politico | contextualizacdo socio-politica; classificacoes;
de vida. pedagdgico da area. formas de institucionalizago;
conceitualizacoes.

Exemplo 3 - O PLANO ANUAL

A elaboragdo de um Plano Anual que tenha como finalidade orientar a organizagéo do trabalho
coletivo no @mbito de cada escola foi uma meta estabelecida desde os primeiros anos de existéncia do
grupo. Entretanto, esta mesma ideia veio sofrendo alteracbes quanto a sua estrutura, funcdo, formato e
processo de construgdo. A primeira tentativa se deu ao final do ano de 1999 e se reduziu, naquele
momento, a apresentacdo do modelo de planejamento que estava sendo construido, tendo sido o pontapé
para que a expressdo “Estratégia de Ensino” passasse a ser utilizada entre os participantes da formagao
continuada.

No ano seguinte foi feita uma segunda tentativa, com a incorporacdo de vérias experiéncias de
ensino vivenciadas em algumas escolas, tendo como referencia 0 modelo adotado. Até aquele momento,
este documento era visto apenas como uma forma de divulgar novas Estratégias de Ensino que vinham
sendo desenvolvidas sem, contudo, apontar caminhos para o trabalho ao longo do ano.

Por outro lado, quando a utilizagdo deste documento foi retomada em 2009, foi necessario rever
seu formato, incorporando as modificagcdes que haviam sido feitas na organizacdo curricular, e avangar na
recuperacdo da possibilidade do Plano Anual cumprir sua funcdo inicialmente estabelecida. Por este
motivo, a versdo aqui apresentada foi resultado de um esforco coletivo para distribuicdo dos Temas de
Ensino ao longo do processo de escolarizacdo oferecido na Rede municipal (Ed. Infantil e Ensino
Fundamental).

Para tanto, retomamos alguns estudos sobre as concepcdes de aprendizagem e desenvolvimento
humano numa abordagem histérico-cultural, visando compreender as possibilidades de desenvolvimento
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dos temas e contetdos de ensino em cada momento da escolarizagdo. Estes estudos projetaram um
impacto positivo na concretizagdo do Plano no que diz respeito ao detalhamento do processo em cada
série e na orientagdo, organizacao e realizacdo da pratica pedagdgica. Além disso, pode-se trabalhar com
o0 desenvolvimento de um tema numa sequéncia que contempla tanto sua localizacdo numa mesma série,
quanto no processo de escolarizagdo como um todo’.

Outro movimento importante que favoreceu alguns avancos na elaboracdo do Plano Anual foi a
realizagdo de reflexdes sobre os Eixos Tematicos, com a definicdo de uma ementa para cada um, de forma
a servir de referencia no momento de elencar temas e conteldos. Mantendo a pratica de formular
perguntas que estimulem a reflexdo, este movimento também caminhou na mesma direcdo, com as
seguintes questdes: O que caracteriza este Eixo? O que justifica a presenca sua presenca na nossa
proposta de Educacdo Fisica? Que caracteristicas em comum apresentam as praticas sociais que poderdo
ser agrupadas neste eix0?®

QUADRO 3 - PLANO ANUAL

EIXO TEMATICO:

ZONA DE TEMAS DE ENSINO CONTEUDOS - QUE ASPECTOS DO
DESENVOLVIMENTO CONHECIMENTO PODERAO SER
ENSINADOS DE ACORDO COM O
EIXO TEMATICO EM QUESTAO

Zona 1 (Ed. infantil até 1° ano)®
Zona 2 (2°e 3 ° anos do Ensino
Fundamental)

Zona 3 (4 °e 5° anos do Ensino
Fundamental)

Zona 4 (6° e 7 ° anos do Ensino
Fundamental)

Zona 5 (8°e 9 ° anos do Ensino
Fundamental)

Exemplo 4 — A MATRIZ DOS CONTEUDOS DE ENSINO

O mais recente instrumental de planejamento foi elaborado em 2010 a partir das reflexdes
desencadeadas pela tematica escolhida pelo grupo para esse ano, qual seja: os conteidos de ensino e sua
relacdo com o processo de aprender. Nesse sentido, a primeira iniciativa foi pensar na Educacéo Fisica
como componente curricular, nas suas finalidades educacionais, nas possibilidades de organizacdo do
conhecimento (contetidos de ensino) que Ihe cabem no contexto escolar. Ao assumirmos que a Educacgéo
Fisica Escolar, tem na cultura o substrato do que deve ser ensinado, conferimos um importante papel aos

" Nota: nas duas mais recentes sistematizages do Plano Anual é possivel constatar uma diversidade de interpretagBes sobre os temas e conteudos de ensino,
fruto da heterogeneidade do préprio grupo, decorrente dos ritmos de formac&o e dos diferentes niveis de insercdo na formagéao continuada.

8 As ementas dos Eixos Tematicos resultantes desse processo podem ser encontradas em ANTUNES, AMARAL E LUIZ (2008).
® Neste caso os professores subdividem este nivel em funcéo das caracteristicas que as criangas manifestam quanto a linguagem e o andar, considerando as

diferengas no desenvolvimento antes e depois da presenca destas.
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conteddos de ensino, na medida em que a especificidade pode ser ai encontrada, contribuindo para
justificar sua existéncia no curriculo.

A definicdo em Eixos/Temas/Conteldos exige outra forma de organizacdo do conhecimento a ser
ensinado. Tradicionalmente, os contetdos sao identificados como sendo as proprias praticas corporais, ou
ainda, mais por meio do uso da expressao “temas da cultura corporal”. Uma vez definido que os Temas
sdo produgdes culturais, praticas sociais, fendmenos ou atividades humanas que, para serem reconhecidos
e compreendidos, devem ser problematizados nas aulas de Educacéo Fisica e que os conhecimentos sobre
esses temas podem ser organizados na forma de contetdos, fica evidente a atencdo que deve ser dada as
bases epistemoldgicas do conhecimento veiculado nas aulas de educacao fisica escolar.

Se na escola 0 que se aprende nessas aulas ndo se diferenciar do que o aluno encontra fora da
escola, a existéncia ou permanéncia deste componente curricular na instituicdo escolar pode tornar-se
questiondvel. Sua legitimidade como matéria de ensino relaciona-se diretamente a epistemologia do
conhecimento tratado em nossas aulas. Encontramos a confirmacdo desta idéia em Saviani (2005),
quando ela aponta que, “... o saber escolar deve aproximar-se do saber cientifico, filos6fico, metodico,
critico, reflexivo, erudito, enfim, os que integram o acervo cultural organizado, sendo estes, objeto da
conversao pedagogica”. (p.147)

A direcdo politico - pedagogica materializa-se no processo de aprender, o qual se expressa na
forma como conhecimento é organizado ao longo do processo de escolarizacdo e nos principios
pedagdgicos para selecdo de recursos metodologicos e procedimentos de ensino. Estes revelam a
concepcao de formagdo humana com a qual se pretende operar.

A elaboracdo deste novo instrumento de planejamento foi desenvolvida em grupos de trabalho,
constituidos por professores que atuam nas diferentes etapas do processo de escolarizacdo, de tal forma
que fosse possivel uma efetiva “troca de experiéncias” no momento de definir conteidos e recursos
metodoldgicos, refletindo sobre o processo de aprendizagem e elaborando objetivos para cada conteudo,
com a finalidade de tornar possivel visualizar a continuidade e ampliacdo do conhecimento de um ano
para outro. Como ndo se trata do planejamento de Estratégias de Ensino, o objetivo elaborado na matriz
diz respeito ao nivel de aprofundamento que os estudantes podem chegar em termos das relagdes com o
conhecimento acerca do tema, considerando o(s) conteudo(s) abordado(s) e levando em conta o que se
espera que ele seja capaz de aprender.

Vale ressaltar que, assim como tem sido com todos os instrumentos de planejamento, a Matriz de
Conteldos apresentada aqui em sua primeira versdo, devera ser ainda objeto de analise, experimentacao e
reformulacdo. Como uma matriz, o documento possibilita diferentes cruzamentos entre contetidos e zonas
de desenvolvimento, de tal forma que possa se utilizada para identificar e selecionar o que ensinar.

QUADRO 4 - MATRIZ DE CONTEUDOS

Eixo:
Tema:
Contetdo Objetivos Objetivos Objetivos para Objetivos para Objetivos para
para para Conceitualiza¢do | Institucionalizacdo | Contextualizagéo
Elementos Classificacéo Sociopolitica
Constitutivos
Zona de
desenvolv.
ZONA
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Educacéo
Infantil e 1°
Ano.
ZONA 2 2°¢ 3°
anos
ZONA 4°¢ 5°
anos
ZONA 46°¢e 7°
anos
ZONA58%¢ 9°
anos

Considerac0es finais

O uso dos instrumentos de planejamento tem como objetivo compartilhar as experiéncias de
ensino, organizar o processo de planejamento coletivo no espago de formacgédo continuada visando sua
utilizacdo no ambiente escolar, exercitar o ato da escrita por meio da reflexdo sobre os temas de ensino.
Longe de serem consideradas ferramentas burocréticas, geralmente utilizadas para demonstrar ao
supervisor pedagogico da escola que o professor realizou um planejamento, sua utilizacdo tem facilitado
0s processos coletivos de producdo/troca de saberes e de comunicacdo entre 0s docentes uma vez que
permitem:

a) refletir e avaliar coletivamente as conseqtiéncias das decisdes tomadas;

b) identificar como reagem os alunos a partir das observacdes dos professores;

c) verificar se os conteudos selecionados sdo factiveis para cada nivel de ensino por meio da

comparacdo das experiéncias;

d) reformular e/ou atualizar as Estratégias de Ensino experimentadas;

f) sistematizar o resultado dos estudos desenvolvidos com a finalidade de aprofundamento teorico

constante.

Ressaltamos que, do ponto de vista dos professores envolvidos, as producbes coletivas
representam um importante avango em sua pratica docente, conforme pode ser constatado nas avaliacdes
realizadas repetidamente ao final de cada ano. Entretanto, ainda ha caminhos a percorrer no sentido de
alcancar o grande contingente de professores da Rede Municipal que ndo participam da formagéo
continuada. Porém, como 0s caminhos ndo estdo prontos, exigem o compromisso do engajamento e da
disposigdo para o trabalho coletivo, ainda distante da realidade de muitas escolas municipais, nas quais
muitos problemas, dificuldades e limitagdes véem sendo enfrentadas. Mas, considerando os limites desta
publicagdo, deixaremos a reflexdo sobre os desafios politicos de um trabalho de formagéo continuada no
espaco publico para outro momento.
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