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RESUMO

Trata de um estudo sobre o uso do lazer como conteido nas aulas de Educacdo Fisica desenvolvido na
Modalidade de Jovens e Adultos. Parte de analise histérica e conceitual sobre as categorias Educacéo
Fisica, EJA e Lazer para estabelecer um dialogo entre elas no campo epistemoldgico, bem como
apresenta pressupostos teorico-metodologicos no sentido de contribuir para o desenvolvimento da
cultura corporal na modalidade em questdo. Apresenta ainda a pedagogia historico-critica como
proposta politico pedagogica para as aulas de Educacéo Fisica visando a transformacéo da realidade.

Palavras chaves: Educacao Fisica, Educacéo de Jovens e Adultos e Lazer

ABSTRACT

This is a study on the use of leisure as a subject in physical education classes developed in youth and
adult mode. Part of historical analysis and conceptual categories Physical Education, Recreation and
EJA to establish a dialogue between them in the epistemological field, and presents theoretical and
methodological assumptions in order to contribute to the development of physical culture in the sport in
question. It also presents the historical and critical pedagogy as a political proposal for teaching
physical education classes aiming to change reality.

Keywords: Physical Education, Youth and Adult Education and Recreation

RESUMEN

Se trata de un estudio sobre la utilizacion del ocio como un tema en clases de educacion fisica
desarrollada en la juventud y el modo de adultos. Parte del analisis histérico y las categorias
conceptuales de la Educacion Fisica, Recreacion y EJA para establecer un didlogo entre ellos en el
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campo epistemologico, y se presentan los supuestos tedricos y metodologicos con el fin de contribuir al
desarrollo de la cultura fisica en el deporte en cuestién. También presenta la pedagogia historica y
critica como una propuesta politica para la ensefianza de clases de educacion fisica con el objetivo de
cambiar la realidad.

Palabras claves: Educacion Fisica, Educacion de Jovenes y Adultos y Recreacion

INTRODUCAO

A relacdo existente entre a educacdo e o modo de producdo capitalista é histérica e se
constitui a partir de condicdes determinadas pelo desenvolvimento da sociedade. Partindo dessa
conjuntura o fendmeno do Lazer se constitui a partir da acdo humana na sociedade, desse modo, torna-se
essencial compreendé-lo dentro desse contexto para pensarmos como contedo da Educacdo Fisica
Escolar, sobretudo na Modalidade de Jovens e Adultos (EJA) a luz de uma prética libertadora, e é com
intuito de analisar esse processo que este estudo se propde.

A educacdo como préatica de liberdade é muito recente e ainda encontra barreiras para se
firmar, principalmente no que tange sua intervencado junto a escola publica e, consequentemente, na EJA.
Neste sentido este estudo se apresenta no sentido de refletir sobre o trato do lazer como conteudo da
Educacdo Fisica desenvolvido na Educacdo de Jovens e Adultos a partir de uma perspectiva
emancipadora. Para tanto partimos da seguinte pergunta central: quais as possibilidades teorico-
metodolodgicas do trato do lazer como conteudo da Educacéao Fisica na Modalidade de Jovens e Adultos?

Ao problematizar o uso da categoria “lazer” como possibilidade de contetido, sobretudo na
EJA, entendemos que essa questdo devera nortear as reflex6es dessa investida no sentido de contribuir
para a organizacdo do trabalho pedagdgico do professor e, consequentemente, para 0 seu processo de
formacéo profissional, haja vista que, opouco debate sobre essa temética na formagéo de professores foi
um dos fatores que contribuiu para o surgimento desse estudo, contudo, tal preocupagdo ndo esta apenas
em questionar essa realidade, mas também contribuir para que haja uma mudanca nesse quadro a partir de
reflexGes que promovam a apresentacdo de pressupostos que possam nortear a pratica de professores e um
novo olhar sobre as atuais politicas de formacao, seja ela inicial ou continuada.

Para garantir que essa pesquisa pudesse ser considerada socialmente Gtil naquilo que se
propusera utilizamos a “vigilancia epistemoldogica” como estratégia académica, a partir da utilizacdo do
materialismo historico-dialético como referencial tedrico, pois reconhecemos que essa dimensao além de
fomentar um acontecimento relevante para a Educacdo Fisica, haja vista que os professores precisam
conhecer as metodologias de ensino, a epistemologia das aprendizagens, os contextos e os diversos
fatores que estejam relacionados a educacdo (VEIGA, 2008), esse processo se configura também como
politico, pois ndo se resume apenas a dialogar sobre o dominio do conteddo ou de estratégias
metodoldgicas, mas sobretudo ao exercicio da inovagao da profissdo, caminhando rumo a reconfiguragdo
de saberes e a exploracéo de novas alternativas.

Todavia, para que a pudesse também se configurar com um olhar critico, reflexivo e
propositivo sobre o objeto estudado, outras indagacGes surgiram as quais ajudaram nesse estudo, tais
como: que pressupostos teodricos do lazer e da Educacdo Fisica possam facilitar um dialogo com as bases

Anais do XVII Congresso Brasileiro de
Ciéndas do Esporte e IV Congresso Internacional de

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

Ciéncias do Esporte Porto Alegre | 11 a 16 de setembro de 2011
o eonline ogressoesinde, pi CONBRACE e www.cbce.org.br | contato@cbece.org.br

ISSN 2175-5930




XVII CONBRACE

11 A 16 SET | PORTO ALEGRE

IMPLICACOES NA/DA EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE

epistemoldgicas da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)? e que proposta tedrico-metodologica pode ser
abordada nessa modalidade de ensino que possibilite uma intervencédo politico-pedagogica comprometida
com uma educacdo emancipadora?

O estudo se apresenta, portanto, com os seguintes objetivos: a) investigar as possibilidades do
trato do lazer, como um fendmeno da cultura corporal, nas aulas de Educacao Fisica Escolar, mas tendo
como foco central a organizacdo do trabalho pedagdgico na modalidade de jovens e adultos; b) apontar
pressupostos para se pensar em uma organizacdo tedrico-metodoldgica que possa contribuir com 0s
docentes na elaboracdo de uma acdo pedagdgica. Essas dimensBes nos proporcionar um dialogo com as
dimens@es socio-historicas dos sujeitos envolvidos no cotidiano das aulas, compreendendo homens e
mulheres em uma dimensdo ontoldgica, ou seja, um ser que cria a realidade e que, portanto, compreende a
realidade na sua totalidade (CORREA, 2008).

Nesse aspecto acreditamos que a maior licdo para nés, educadores e educadoras, deve ser
também a preocupacdo com a dimensdo social do ato educativo. Assim sendo, a busca de alternativas e
propostas para uma educacao libertadora deve ser uma constante no sentido de resgatar o “ser humano”, o
“cidaddo” e o “trabalhador” da alienagdo de seu “ser”, seu exercicio de cidadania e dignidade (FREIRE,
1985).

Sendo assim contribuir para esse processo de crescimento sobre as producdes cientificas a luz
da Educagdo Fisica na EJA nos causa grandes espectativas no sentido de promover, dentre outros, a
conscientizacdo da comunidade em geral sobre a importancia de um debate amplo sobre o trato do lazer
como conteddo na Educacdo Fisica Escolar, bem como ampliar essa discussdo no ambiente académico.
Desta forma o estudo académico podera cumprir um papel importante na busca de solucdes de
problematicas enfrentadas pela sociedade na construgdo de um futuro, que em nosso entendimento, deve
ser mais justo, democratico e humanizado.

O DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

Para desenvolver o estudo no que se refere a metodologia, utilizou-se a pesquisa bibliogréafica,
através da qual pudemos conhecer os pressupostos tedricos sobre as categorias estudadas, nos dando
suporte adequado a todas as fases da pesquisa. Todavia, a estratégia teve um cunho qualitativo, pois nos
preocupamos em nos relacionar com um nivel de realidade que corresponde a um espago mais profundo
das relagdes humanas apresentadas pelas producdes, método que nos oportunizou um dialogo com 0s
fendmenos que ndo podem ser reduzidos somente a operacionalizacdo de variaveis, pois entendemos que
essa abordagem ndo pretende alcancar a verdade, mas nos possibilitar compreender a logica que norteia
as vivéncias da realidade na sua préatica (REIS, 2010 apud Minayo, 1990).

Esse processo de analise foi desenvolvido em trés momentos, distintos na temporalidade, mas
relacionados entre si, mas para melhor compreensao do leitor apresentaremos esses momentos da seguinte
forma: a) o processo historico e de desenvolvimento da Educagdo de Jovens e Adultos e da Educagéo
Fisica no Brasil, assim como os seus regimentos na Lei de Diretrizes e Bases (LDB) apresentados em
uma perspectiva critica; b) analises de algumas concepcdes de lazer, a parti de sua relagdo com o tempo
livre e com o contexto do sistema capitalista; e por fim c) apontar pressupostos para uma organizacao do
trabalho pedagdgico com o contetdo lazer nas aulas de Educacdo Fisica considerando as caracteristicas
da EJA.
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A idéia ndo é apresentar receitas prontas no contexto de uma nova dimenséo técnica da organizagédo
do trabalho docente através deste estudo, mas sim levantar problematicas e apresentar pressupostos
norteadores no sentido de contribuir com a construcdo de uma referéncia tedrico-pratica na organizacao
dos conhecimentos da Educacdo Fisica Escolar. Nessa perspectiva entendemos que os docentes devem ser
formados para uma relacdo social com as comunidades, para o reconhecimento das formas de organizacdo do
trabalho profissional e para assumir a pesquisa como uma ac¢do de reflexdo sobre a prética, pois desta forma sera
possibilitado ao professor compreender, de modo mais aprofundado, os fenbmenos educativos.

EDUCACAO FiSICA E EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS: CONTEXTO HISTORICO

O processo de como se constituiu a Educacéo de Jovens e Adultos e a Educacao Fisica no
Brasil, assim como o debate sobre a possibilidade de didlogo entre essas duas categorias, provoca uma
problematizacdo sobre as contrariedade existente entre as vertentes epistemologicas que fazem parte da
Modalidade de Jovens e Adultos e da Educacéo Fisica tradicional, tal como veremos a seguir.

UM BREVE HISTORICO DA EJA E SUA RELACAO COM A EDUCACAO POPULAR.

Em 1549, encontram-se os primeiros vestigios da educacdo de adultos no Brasil, durante o
processo de colonizacdo apos a chegada dos padres jesuitas. Estes se voltaram para a catequizacao e
“instru¢ao” de adultos e adolescentes, tanto de nativos quanto de colonizadores, diferenciando apenas 0s
objetivos para cada grupo social.

Ap0s a expulsdo dos jesuitas pelo Marqués de Pombal ocorre uma desorganizacdo do ensino e
somente no Império 0 mesmo volta a ser ordenado. Em 1910, segundo informagdes do IBGE, “o direito a
ler e escrever era negado a quase 11 milhdes e meio de pessoas com mais de 15 anos”, com isso, alguns
grupos sociais mobilizaram-se para organizar campanhas de alfabetizagdo chamadas de “Ligas” e SO a
partir de 1945, com a aprovacdo do Decreto n°® 19.513, de 25 de agosto do mesmo ano é que a Educacéo
de Adultos torna-se oficial.

Posteriormente a esse periodo, novos projetos e campanhas foram langados com o intuito de
alfabetizar jovens e adultos que ndo tiveram acesso a educacdo em periodo regular. A EJA se constituiu
como modalidade de ensino pelo Governo Federal apds a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional n® 9.394/96 (LDB). Nesta lei a educacdo é oferecida a pessoas excluidas do processo
escolar no tempo adequado e, portanto, tem também como finalidade solucionar a problematica do grande
contingente de alunos analfabetos ou egressos da escola que estdo acima da faixa etéria.

Para Carneiro (1998 apud ARAUJO, 2007) desde o inicio dos anos 90 os encargos da
Educacdo de Jovens e Adultos vém sendo relegados a um segundo plano, enquanto para aqueles alunos
em idade equivalente ao ensino regular é recomendado uma maior atencdo e investimentos, pois 0s
recursos para a educagdo estdo pautados geralmente nas relagdes custo-beneficio e por isso acabam
privilegiando um modelo de ensino baseado nos interesses de mercado, em detrimento de uma
perspectiva educacional que busque construir para uma sociedade melhor para todos.

Apesar de todos os obstaculos enfrentados para sua consolidacédo, essa modalidade de ensino
encontra-se em pleno processo de desenvolvimento e de acordo com Scheibel e Lehenbauer (2008), nos
Gltimos anos a EJA vem experimentando um crescimento impar, tendo se popularizado junto aos mais
diversos segmentos da sociedade ao reunir jovens, adultos e idosos trabalhadores que tiveram seu
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processo de educacdo interrompido devido as problematicas sécio-econémicas enfrentadas por esses
sujeitos.

Isso se torna um fator que determina o funcionamento da EJA como o ensino gratuito e
apropriado, pois essa ideia se baseia principalmente nas caracteristicas dos alunos, nos seus interesses, nas
suas condicdes de vida e de trabalho. Neste sentido a LDB/96 avanca com relacdo a ampliacdo da nogéo
sobre a Educacdo de Jovens e Adultos, entendendo essa modalidade como o conjunto do ensino que
garante a continuidade o estudo para aqueles que ndo conseguiram concluir o ensino basico na idade
“apropriada”. Todavia, ainda encontramos limites no seu texto, estes impostos pelas politicas neoliberais
pautados no modelo econdémico vigente, politicas onde as prioridades passaram a ser.

a reforma do Estado e ajuste macroecondmico implementado sob orientacdo de organismos
financeiros internacionais e inspiracdo do pensamento neoliberal. Nesse contexto, as reformas
foram regidas por premissas econdmicas e procuraram, sobretudo, dotar os sistemas educativos de
maior eficdcia com o menor impacto possivel nos gastos do setor pdblico, de modo a cooperar
com as metas de estabilidade monetaria, controle inflacionario e equilibrio fiscal. (DI PIERRO,
2001, p.323).

Percebemos assim que a EJA ainda sofre restricdes finaceiras, pois ainda nao recebe
financiamento de forma igualitaria com o ja minguado valor recebido pelas outras modalidades, mesmo
que a criacdo da lei do FUNDEB tenha minimizado essa diferenciacdo, ainda ha muito que superar,
contudo, essa problematica ndo destr6i a mobilizacdo daqueles que contribuem para a qualificacdo das
acOes politico-pedagdgicas voltados para esta modalidade.

Dentre tantos podemaos citar Freire (1985) ao defender que a discussao sobre essa modalidade
estd pautada em uma educacdo feita pelo e para o povo, a partir de uma concepcéo libertadora de ensino,
estimulado o ser humano a desenvolver sua consciéncia critica e a refletir sobre a realidade que o cerca,
desta forma amplia seu poder de captacéo e de compreensdo do mundo e suas relagées com ele, tornando-
se sujeito participes de seu processo historico.

Nas ideais deste importante educador brasileiro, os principios que devem pautar essa pratica
estdo relacionados a mudanca da realidade opressora e ao reconhecimento da valorizacdo e da
emancipacao dos diversos sujeitos, individuais e coletivos. A libertacdo auténtica, que é a humanizagédo
em processo, Ndo € uma coisa que se deposita nos homens, ou uma palavra a mais, oca e mitificante, mas
sim uma praxis, que implica a acdo e a reflexdo dos homens sobre 0 mundo para transforma-lo.

Contudo, além da conscientizacdo, a relacdo teoria e pratica torna-se importante dentro da
estrutura de organizacdo de uma Educacdo Libertadora e constituem-se como elemento basico para a
transformacéo do ser humano, nesse sentido, a sociedade civil organizada foi identificada como instancia
de promocéo e sistematizacdo dessa concepcdo de educagdo, ou seja, € que deve norteia 0 processo de
ensino aprendizagem na EJA (PAIVA, 1986).

Portanto, surgem muitas indagagdes para se pensar a pratica da Educagdo Fisica nessa
modalidade, na perspectiva de reconhecer que proposta pedagogica poderia estabelecer um didlogo mais
aproximado com 0s pressupostos sociais que se apresenta na Educagdo de Jovens e adultos, uma tarefa
que ndo é facil, mas que ndo deve ser postergada.

A APRESENTACAO DA EJA E DA EDUCACAO FiSICA NA LEI DE DIRETRIZES E BASES (LDB)
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Uma proposta curricular para a EJA foi lancada pelo MEC em 2002 contemplando a
Educacdo Fisica, no qual apresenta um dado estatistico intrigante, quando comparada a outras disciplinas
da grade curricular dessa modalidade: Dentre as outras areas de conhecimento a Educacdo Fisica possuli
um percentual de carga horéaria total que equivale de 0 a 5%, ou seja, estd relegada a um papel
“secundario” no processo educativo.

Partindo desse contexto, a Lei n. 10.793 de 01/12/2003 da LDB trata da ndo obrigatoriedade
da Educacao Fisica no periodo noturno, estando dispensados da disciplina os alunos que possuam filhos,
cumpram jornada de trabalho igual ou acima de seis horas, com idade superior a 30 anos, prestando
servico militar inicial ou se em caso de situacdo similar estiver obrigado a pratica da disciplina, assim
como 0s que sdo amparados pelo decreto-lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969 que dispbe sobre
tratamento excepcional para os alunos portadores das afeccBes congénitas ou adquiridas, infecces,
traumatismo ou outras condi¢Bes moérbidas, determinando distarbios agudos, sendo amparado o aluno que
possua tais condi¢des de saude.

Contudo, a LDB/96 garante que a Educacdo Fisica seja oferecida a todos, apesar de nédo
obrigatdria no periodo noturno como citado no artigo 26, onde diz que “a Educacdo Fisica, integrada a
proposta pedagdgica da escola, é componente curricular da educacéo basica, ajustando-se as faixas etarias
e as condicBes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” e essa ndo obrigatoriedade
contradiz alguns principios da Constituicdo. Por exemplo, o art. 3°, inciso IV da mesma estabelece que o
pais tenha como objetivo promover o bem comum, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e
quaisquer outras formas de discriminacdo. Portanto nota-se que essa afirmativa ndo dialoga com o
conceito de educacao para todos, ja que exclui uma disciplina que é tdo importante quanto as outras para
0 processo de ensino-aprendizagem do aluno.

Dessa forma, entende-se que o fato dessa ndo obrigatoriedade da disciplina pode ser
prejudicial a educacdo, pois a Educacdo Fisica também colabora de maneira significativa para o
desenvolvimento do ser humano em varios aspectos, proporcionando a formacdo de sujeitos criticos,
reflexivos e capazes de transformar o seu cotidiano através do desenvolvimento de sua Cultura Corporal.
As politicas educacionais devem estabelecer propostas que oportunize a populacdo o acesso a todo tipo de
conhecimento, avaliando a permanéncia das disciplinas do curriculo escolar de forma imparcial e
igualitaria, visto que cada uma tem sua importancia na formacéo do cidadao.

RELACAO ENTRE A EJA E EDUCACAO FiSICA

As restricbes das aulas de Educacdo Fisica no ensino noturno e especificamente na EJA,
levam a reflexdes sobre qual seria a contribuicdo deste componente curricular, tendo em vista as
particularidades dessa modalidade. Uma das mais importantes € o fato da Educacdo de Jovens e Adultos
ter como referencial epistemolégico a Educacdo Libertadora, designada a ser uma prética feita com o
povo, com os oprimidos ou com as classes populares, a partir de uma concepgdo de ensino pautada na
emancipacao dos desprovidos.

De acordo com nosso entendimento, a liberdade é fruto de acbes histdricas, a transformacao
acontece a partir da superacdo sobre a divisdo do trabalho, sendo que os poderes e relagdes entre as
pessoas ndo podem ser anuladas, pois o fim da divisdo do trabalho se da pela valorizagdo dos diversos
segmentos da classe trabalhadora. Isso nédo € possivel dentro de uma comunidade em que cada individuo
possui 0s meios para cultivar seus dons em todas as diregdes. Assim sendo, a liberdade pessoal sé se torna
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possivel no espaco comum onde o ser humano obtém sua liberdade a partir de sua intervencdo no mundo
em que Vive.

Neste sentido entendemos que para dialogar, de maneira qualitativa com essa perspectiva de
educacdo, a Educacdo Fisica deve ter como base teorico-filosofica o materialismo historico-dialético e
basear-se na Pedagogia Historico-critica, pois em nossa compreensdo essa vertente se aproximar da
concepcao de sujeito e de mundo idealizada para o ensino na EJA, modalidade em que a emancipagao
humana se destaca, baseando-se em principios sociais, humanistas e cientifico-técnicos e viabiliza a
independéncia do sujeito a partir de seus aspectos sdcio-culturais, concepcao que deriva de uma condicao
ontoldgica de homem.

Para Corréa (2008 apud KOSIK, 1976, p. 202) ao falar do carater ontoldgico define que nesse
perspectiva “o homem como ser ontocriativo, como ser que cria a realidade (humano-social) e que,
portanto, compreende a realidade (humana e ndo-humana, a realidade na sua totalidade)” deve ser
compreendido como parte do processo, como um ser que faz parte das relacdes sociais e materiais e, por
conta disso, é parte da historia, e € nessa perspectiva que a educacao na EJA deve ser desenvolvida.

Essa perspectiva emancipadora de educacdo se contrapde a proposta tradicional de Educacao
Fisica, onde a préatica esta aliada aos interesses das classes dominantes que oprime e aliena os corpos e
tem uma propostas de trabalho instrumentalista e técnica que ndo considera as experiéncias vividas pelos
alunos, os conteudos nela apresentados, em sua maioria, sdo homogeneizantes e ndo visualiza a
complexidade e a diversidade cultural do educando. Sobre essa proposta nos posicionamos contrario,
tanto para a EJA quanto para as outras modalidades de ensino.

Neste sentido, a Educacdo Fisica Escolar necessita de reformulacGes que possibilitem um
novo significado as suas préaticas, pois suas bases tedricas tradicionais devem ser repensadas, ndo no
aspecto de que elas sejam extintas ou modificadas por completo, mas que possam dialogar com o
contexto histérico e cultural de dos sujeitos, respeitando as individualidades do ser humano e
considerando-o como parte integrante do processo de ensino/aprendizagem.

No que se refere a EJA, entendemos que a Educacdo Fisica tem um papel significativo na
elaboracdo de uma préaxis que conduza um processo de alteracdo dos valores sécio-culturais vigentes em
contraposicdo a logica meramente econdmica e globalizante, neste sentido entendemos que seus
conteudos, sobre tudo o lazer, deva ser tratado de forma a dialogar com o contexto socio-historico dos
sujeitos que quanto mais tiverem suas consciéncias despertadas para captar essa realidade, mais eles serdo
capazes de transforma-la.

Evidentemente, a tarefa do professor como agente renovador e transformador da cultura
subdesenvolvida, vivenciada pelos oprimidos, é a dinamizacdo e a problematizacdo do contexto desses
sujeitos a partir de sua cultura corporal, desde que embasadas por uma teoria que Ihe dé suporte adequado
para desempenhar as atividades propostas. O profissional docente deve possuir a sensibilidade de aceitar e
respeitar as diferencas entre os alunos, pois sem elas ndo poderdo ocorrer o didlogo, o respeito ao outro e
principalmente as suas singularidades.

Desta forma a Educacéo Fisica Escolar, bem como as outras areas de conhecimento, devem se
colocar em todas as modalidades de ensino, em especial na EJA, a servico da comunidade em sua
totalidade, dentro e fora da escola, como uma forma de contribuicdo para estes atraves dos trabalhos
desenvolvidos no espaco escolar pelos profissionais que ali atuam, evidenciando com isso 0 papel da
instituicdo de ensino que se torna mediadora das relacbes componentes do processo educacional.
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CONCEITOS E CONCEPCOES DE LAZER

Os valores mais comumente associados ao lazer, segundo Marcellino (1996), sdo: o descanso
e o divertimento, porém, ndo podemos esquecer que além destes, ocorrem outras possibilidades que
normalmente sdo imperceptiveis. Trata-se do desenvolvimento pessoal e social que o lazer apresenta, pois
neles estdo presentes, oportunidades privilegiadas para se obter contatos e a possibilidade de refletir sobre
as pessoas e consequentemente no que diz respeito as realidades nas quais estdo inseridas, considerando
0s aspectos sociais, politicos e culturais no qual fazem parte.

O lazer ¢ “um fendmeno moderno, surgido com a artificializagdo do tempo de trabalho, tipica
do modelo de producéo fabril desenvolvido a partir da Revolugdo Industrial” Melo (2003, p. 29), pode ser
definido também como um conjunto de atividades gratuitas, prazerosas, voluntarias e liberatorias, com
interesses culturais, fisicos, manuais, intelectuais e artisticos, realizados no tempo livre da jornada de
trabalho profissional e doméstico interferindo no desenvolvimento pessoal e social dos individuos
(CAMARGO, (1989).

Diante dessa realidade defendemos a importancia do trato com o lazer nas aulas de Educacéo
Fisica enquanto possibilidade de se constituir em uma proposta de intervencdo educacional que se
desprenda da l6gica do sistema capitalista e que contribua de maneira significativa para a formacéo critica
do sujeito através de uma praxis que dialogue com esse contexto politico, tornando-se uma proposta
organizada que contribua para uma intervencao educacional ampla, democratica e de qualidade.

Assim sendo, ndo devemos considera-lo como um assunto de menor relevancia ou valor, ele é
um importante campo de vivéncia social devendo ser motivo de politicas consistentes por parte das
instituicOes publicas e privadas, devido ser alvo de tensdes sociais, didlogos e conflitos, cuja intervencao
deve superar o espontaneismo para entdo desenvolvida de maneira coerente.

No contexto do atual Projeto Historico de Sociedade, € fundamental defendermos a tese de
que o lazer, caracterizado como um fendmeno constituido na perspectiva social como de tempo livre, esta
inerente na sociedade que coloca homens e mulheres numa relacdo de préatica social alienada, sobretudo
naquilo que o caracteriza como ser humano: o trabalho. Neste sentido, entendemos que a pratica social
para e no tempo livre deve ser, sobretudo ontologica, uma préatica para a liberdade e, portanto, a retomada
da relacdo protagonista do homem (ser ontoldgico) sobre a coisa, e ndo o seu contrario.

Sob esta perspectiva, portanto, entendemos o lazer/tempo livre como um tempo e espaco de
possibilidades sécio-culturais (e, portanto, de transformacdo da realidade) e de construcdo do sujeito
coletivo. Essa possibilidade enquanto parte da cultura coproral deve ser visto como uma possibilidade de
estudo, analise e vivéncia nas aulas de Educacao Fisica, sobretudo na modalidade de jovens e adultos.

POSSIBILIDADES PRATICO-PEDAGOGICAS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA
ATRAVES DO LAZER

Nesta etapa trataremos sobre as possibilidades de organizacdo do trabalho pedagogico nas
aulas de Educacéao Fisica e a forma com o lazer (conteudo da cultura corporal) pode se constituir como
um conhecimento que colabore com a emancipacao.

A Organizacdo do Trabalho Pedagdgico na Educacéo Fisica
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Nesta fase fundamental da pesquisa buscamos refletir sobre a possibilidade de organizar o
trabalho pedagdgico objetivando contribuir com a ressignificagdo da pratica-pedagdgica da Educacao
Fisica em turmas de EJA utilizando o lazer como contetddo. Neste sentido, a educacdo para e pelo lazer é
vista como um dos caminhos para a organizacdo de um trabalho pedagdgico que dé um sentido de
resisténcia e se torne objeto fundamental na construgdo de um novo processo de ensino-aprendizagem.

Para que isso seja pensado a partir da organizacdo do trabalho pedagdgico®, deve-se buscar
compreender a educacdo como um espaco/tempo planejado, no qual as pessoas desenvolvam
aprendizados que propicione o despertar da consciéncia critica nos mais diversos aspectos, seja no campo
da cultura, politica ou economia.

No cotidiano da EJA, no que se refere ao trato com o lazer, bem como para os demais
contelidos que fazem parte da “cultura corporal™, organizar o trabalho pedagdgico com principios
pautados por uma concepcao critica e reflexiva de educagcdo tem uma valiosa importancia quanto a
instrumentalizacdo da pratica docente, pois utilizando-se dessa estratégia podemos estabelecer as
condicgdes adequadas para a realizagdo do processo educativo. Neste sentido, torna-se relevante destacar
que tal sistematizacdo permite o reconhecimento e a criagdo de procedimentos efetivos para a acdo
pedagogica planejada e organizada no ambito das aulas de Educacdo Fisica Escolar a partir do contetido
lazer, tais como a formulacdo dos objetivos de ensino, a proposicdo de conteddos, a utilizacdo de
métodos, formas de planejamento e avaliagdo, relacdo entre educadores e educandos e a gestdo do
processo pedagdgico (SILVA; SILVA, 2004).

Esse processo de organizagdo auxilia na construcdo da idéia da Educacdo Fisica como um
conhecimento que leve a pratica da reflexdo e transformacéo, partindo da descoberta de seus mecanismos
de controle, portanto para se concretizar a organizacdo do trabalho pedagdgico na perspectiva da
emancipacdo, deve-se levar em consideracdo alguns principios fundamentais para nortear essa pratica
(SILVA; SILVA, 2004), tais como: o trabalho socialmente Gtil, forma de educar os sujeitos para atuar
nas situacdes concretas, configuradas nas producgdes culturais que podem ser representadas pela
organizacao de jogos cooperativos, assim como de praticas desportivas baseadas na utilidade social, que
ndo vise o rendimento e, sim, o desenvolvimento do ser humano de forma integral; o desenvolvimento
da cultura popular, que através de atividades diversificadas da cultura corporal, procura rejeitar a
recorréncia simplista dos modelos importados e desenraizados, privilegiando o desenvolvimento critico
das iniciativas oriundas das camadas populares, tornando unitéario e coerente aquilo que essas classes sdo
capazes de produzir.

Visto que a producdo cultural é realizada socialmente, torna-se importante pensarmos ainda a
auto-organizacéo do trabalho coletivo, condicdo fundamental na vida da populacédo e que é adquirida
somente no exercicio dessa pratica, pois trabalhar em conjunto € um parametro importante no processo de
organizacdo do trabalho pedagdgico; e por fim a intergeracionalidade, que significa aproximar as
geracOes colocando a necessidade da construgdo de procedimentos e mecanismos que restabelecam a

* O conceito de organizacdo do trabalho pedag6gico permite a construcdo de orientaces e diretrizes concretas para a acéo
pedagogica, na medida em que relaciona principios gerais, as formas de organizacdo do tempo, os contelidos e 0 método.
(SILVA, 2004)

*Trata-se de determinadas manifestacdes do corpo que revelam significados simbélicos. S0 manifestacdes corporais que
apresentam significados e intencionalidades. (COLETIVO DE AUTORES, 1992)
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coexisténcia e a convivéncia entre sujeitos das diferentes faixas etarias. Sendo este ultimo significativo
em se tratando de alunos de EJA, haja vista que os sujeitos dessa modalidade s&o de diferentes geracoes.

UMA PROPOSTA METODOLOGICA POSSIVEL PARA A EDUCACAO FiSICA NA EJA

Ao analisarmos as diferentes concepcbes educacionais presentes nas produgdes que se
denominam criticas no campo da Educacao Fisica, tais como: Ensino Aberto, Critico-Emancipatoria e
Critico-Superadora, optamos por utilizar a ultima, pois se pautada na Pedagogia Historico-Critica, desta
forma torna-se importante compreender seus principios teéricos e metodologicos, assim como verificar a
possibilidade de associar a pratica docente nas aulas de Educacdo Fisica ao método didatico proposto por
essa corrente pedagogica.

A Pedagogia Histdrico-critica configura-se no cenario nacional como uma tendéncia
pedagdgica surgida por conta do descontentamento com as tendéncias educacionais — militaristas e
higienistas — vigentes no final da década de 1970 e inicio de 1980. Neste tempo histdrico ocorre no Brasil,
por pressao popular, uma lenta e complicada abertura do Regime Militar que durante anos governou o
Brasil por Atos Institucionais e assolou a liberdade de expressdo e a organizacdo civil. (CARARO;
GASPARIN, 2008)

Tendo como base a filosofia marxista, a Pedagogia Historico-Critica fundamenta-se em uma
concepcao de educacdo revolucionaria e contestadora, tendo como objetivo maior a transformacéo social.
Sendo consciente, entende que ndo é a Unica responsavel por mudancas, mas que também pode contribuir
nesse processo, oferecendo aos sujeitos o conhecimento historico, cultural, cientifico e corporal elaborado
pelos homens em sua existéncia.

Quanto a estrutura da organizacdo do trabalho, adotamos a metodologia da pratica social
apresentada por Saviani (2005) que utiliza a Pedagogia Historico-Critica como parametro para constituir
esse processo. Entendemos que esse método contribui significativamente para o processo de intervencéao
pedagogica, no qual apresenta cinco momentos distintos, mas extremamente relacionados entre si, tais
como: pratica social, problematizacdo, instrumentalizacdo, catarse e retorno a pratica social.

Portanto, cada etapa pertence a diferentes momentos, iniciando com a prética social onde 0s
alunos possuem uma compreensdo empirica da realidade, na medida em que ndo sdo capazes de articular
a experiéncia pedagogica e a pratica da qual participam, sendo necessario que o professor, partindo da
realidade, considere o conhecimento que o aluno possui sobre o conteido abordado.

Passando pela problematizacdo, etapa em que o professor baseia-se nas observacdes do
primeiro momento apresentando questionamentos feitos de modo a reavaliar as situacdes vivenciadas
inicialmente, identificando questdes referentes a limites de compreensdao. O proximo passo € a
instrumentalizacdo, segundo Saviani (2005) nesta etapa insere-se novas percepces acerca do tema,
incluindo novos referenciais tedricos e praticos que sdo fundamentais para resolver os problemas
apontados na etapa anterior.

Para que o processo se complete a fase denominada catarse torna-se essencial para o
processo, pois este momento apresenta-se como uma forma de ressignificar as praticas iniciais, momento
em que os sujeitos utilizam a criatividade, propondo novas possibilidades para vivéncia do ja vivido.

Finalmente o quinto momento é o retorno a préatica social que de acordo com Saviani (2005) é
a ocasido em que tanto alunos quanto professores sdo beneficiados, pois esses sujeitos adquirem uma
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compreensdo mais abrangente que favorece um maior entendimento sobre os contetdos, beneficiando a
partir de entdo novas formas de dialogo entre educadores e educandos.

Esses cinco momentos pedagogicos podem ser utilizados nas aulas de Educacéo Fisica na
EJA e nas outras modalidades de ensino através da abordagem de qualquer conteudo, sobre tudo com o
lazer, ou seja, esse método possibilita a professores e alunos a reflexdo e ressignificacdo das praticas
corporais nas aulas de Educacdo Fisica, contrariando a l6gica de “Educacdo Bancéria”, onde o0s
educandos apenas reproduzem conhecimentos.

Podemos entdo concluir que o trato do lazer nas aulas de Educacgdo Fisica desenvolvido na
Modalidade de Jovens e Adultos tendo como fundamento epistemoldgico o Materialismo Historico-
dialético ndo s6 € possivel como também necessaria, haja vista, pode contribuir para o fortalecimento de
uma educacdo de qualidade desenvolvida para a classe oprimida. Desta forma poderemos apresentar no
cotidiano das aulas da EJA o lazer como expressdo corporal por entendermos que é uma linguagem e
conhecimento universal e um patriménio cultural humano e, como tal buscar tratar de determinadas
manifestacdes do corpo como revelacdes de significados simbdlicos, manifestagdes que apresentam a
partir de significados e intencionalidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo teve o intuito de discutir sobre a possibilidade do conteddo lazer como
possibilidades as aulas de Educacdo Fisica na Modalidade de Jovens e Adultos (EJA) a partir das analises
sobre os seus diferentes conceitos e sua relacdo com a educacdo, contribuiu ainda, de maneira
significativa, para a nossa formacao profissional, pelo fato de nos proporcionar pressupostos no que diz
respeito a atuacdo docente com turmas da Educacdo de Jovens e Adultos, pois como foi ressaltado
inicialmente um fator que motivou a elaboragdo da pesquisa foi a pouca producéo sobre essa tematica na
formacéo inicial ou durante o exercicio da docéncia. Portanto, torna-se necessario a criagdo de politicas
de formacdo no que diz respeito ao trato com a EJA.

Apesar de sermos conscientes de nossos limites relativos a produgdo, essa pesquisa tem
cooperado de forma substancial com o0 nosso processo de formacdo profissional, visto que essa
instrumentalizagdo nos possibilitou sermos educadoras mais conscientes do papel que exercemos na
sociedade, ou seja, proporcionar através da acdo pedagdgica a formacdo de cidaddos mais criticos,
reflexivos e transformadores de seu cotidiano, trabalhando ativamente no processo de humanizacdo da
educacéo.

Contudo, sabemos que para exercer um trabalho satisfatorio com turmas de Educacdo de
Jovens e Adultos, é preciso ter a consciéncia de saber nos posicionar politicamente de forma clara e
objetiva na luta a favor dos direitos das classes populares. No entanto, nossa acdo vai bem mais além do
campo da reivindicacdo em prol desses sujeitos, pois temos sim que conscientiza-los dos problemas, mas
ao mesmo tempo, desperta-los também para a elaboracdo de possiveis solu¢fes na tentativa de amenizar
tais dificuldades, tornando-os ativos no processo de construcdo da cidadania.

Apesar de ter sido detectado algumas dificuldades relativas a uma resposta para a
problematica do trabalho, conseguimos chegar a um resultado convincente, pois verificamos que 0s
contetidos, sobretudo o lazer, desenvolvidos nas aulas de Educagdo Fisica por meio de sua praxis podem
ser capazes de promover a emancipa¢do humana através de uma intervencdo pedagogica comprometida
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com a emancipacdo dos sujeitos, tanto na EJA quanto em qualquer outra modalidade de ensino, que
dialoguem com a Pedagogia Historico-critica.

Concluimos entdo que, através desse trabalho o desenvolvimento da Educacdo Fisica na EJA
é possivel e até indispensavel, levando-se em consideracdo o contexto s6cio-econémico em que vivemos
atualmente. Essa relacdo colabora para a consolidacdo de uma politica de formacdo e de praticas
docentes de qualidade — que consideram 0s saberes dos sujeitos como instrumento para o planejamento
das atividades — auxiliando na formacgéo de uma sociedade mais justa, igualitaria e fraterna.
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