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ENTRE EXPECTATIVAS E APROPRIAA(;CN)ES: SOBRE AS RE~LA(;§~)ES COM O
SABER NA FORMACAO ACADEMICA EM EDUCACAOQO FISICA

Soraya Reginato da Vitéria
Sandra Soares Della Fonte

RESUMO

Trata-se do recorte de um estudo sobre a formacéo inicial dos alunos do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica (EF) implantado em 2006 na Universidade Federal do Espirito Santo. Nesse texto, sera
privilegiada a analise sobre os saberes que os alunos esperavam aprender durante o curso, em
comparacao com os saberes que, de fato, foram incorporados (ou ndo) ao longo da formacao inicial.

Palavras-chave: Formacdo Docente, Educacdo Fisica, Saberes.

BETWEEN APPROPRIATIONS AND EXPECTATIONS: ON RELATIONS WITH THE
KNOWLEDGE IN EDUCATION IN PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

This is the outline of a study on the initial formation of students of Bachelor in Physical Education (PE)
implanted in 2006 at the Federal University of Espirito Santo. In this text, attention will turn to the
analysis of the knowledge that the students hoped to learn during the course, compared with the
knowledge that, in fact, have been incorporated (or not) during the initial formation.

Key-Words: Teacher Education, Physical Education, Knowledge.

ENTRE LOS CREDITOS Y EXPECTATIVAS: DE RELACIONES CON EL
CONOCIMIENTO EN LA EDUCACION EN LA EDUCACION FISICA

RESUMEN

Este es el resumen de un estudio sobre la formacién inicial de los estudiantes de la Licenciatura en
Educacion Fisica (PE) implantado en 2006 en la Universidad Federal de Espirito Santo. En este texto, la
atencion se volvera hacia el analisis de los conocimientos que los alumnos esperan aprender durante el
curso, en comparacion con el conocimiento que, de hecho, se han incorporado (0 no) durante la
formacion inicial.
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1. INTRODUCAO

Este texto integra uma investigacdo maior’, na qual, buscou-se compreender o processo de
formacéo dos estudantes do Centro de Educacédo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito
Santo (CEFD/UFES), a luz de suas percepcdes sobre os saberes incorporados (ou ndo) no decorrer do
periodo universitario.

Sabe-se que as oportunidades de aprendizado, proporcionadas pela vivéncia académica, podem
se constituir como experiéncias significativas para a formagéo docente. Contudo, a apropriacao de saberes
ndo ocorre e nem € percebida da mesma maneira pelos individuos, de modo que, mesmo participando de
atividades similares, os estudantes produzem interpretagdes distintas sobre os objetos de conhecimento.

Com base nessa premissa, a pesquisa matriz buscou respostas para as seguintes questdes: quais
saberes os alunos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica (EF) do CEFD/UFES acreditam ter
aprendido (ou ndo) durante sua vivéncia universitaria? Quais fatores interferem na apropriacdo e nao
apropriacdo desses saberes? E quais deles sdo considerados relevantes para o exercicio da docéncia?

Para coleta de informacdes, foi delimitada uma amostra de 5% do universo total de estudantes no
ano de 2009 (301 alunos). Essa porcentagem constitui 0 montante de 16 individuos, cuja selecdo para
entrevista ocorreu por sorteio. Assim, dois sujeitos de cada um dos oito periodos do curso responderam a
trés blocos de perguntas, a saber: 1) voltado para a caracteriza¢do do(s) aluno(s) (suas ocupaces, razdes
para 0 ingresso na universidade e escolha do curso); 2) abrange questfes direcionadas a identificacdo do
itinerario da idéia de EF desses sujeitos; 3) indaga sobre a percepcdo dos alunos acerca da apropriacdo de
saberes na formacéo universitaria.

Neste trabalho, optamos por privilegiar a analise dos dados correspondentes aos seguintes
topicos:

o Saberes que 0s sujeitos esperavam aprender antes de ingressarem no curso;
o Saberes incorporados por esses sujeitos ao longo da trajetoria universitaria;
o Saberes que ndo foram incorporados por esses estudantes;

As informac0es referentes a este bloco e as dos demais blocos foram analisadas com base nas
nogdes de Catarse, articulada a pedagogia historico-critica, e de Relacdo com o Saber, cunhada por
Bernard Charlot. No proximo item, sera apresentada uma breve sintese sobre ambos os conceitos.

! A investigacdo da qual esse texto deriva é o trabalho de conclus&o de curso intitulado: “Formacéo inicial em Educaco Fisica
no CEFD/UFES: as percepgdes dos alunos sobre a apropriagdo de saberes”.
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2. A CATARSE, A RELACAO COM O SABER E O OBJETO DE ESTUDO

A catarse é um termo que deriva da palavra grega katharsis que significa purificacao, purgacao.
Em geral, é esse 0 sentido comumente atribuido a essa palavra. Contudo, na teorizagdo pedagdgica
histdrico-critica, tal categoria assume um significado diferente.

Parte da metodologia de ensino relativa a pedagogia historico-critica, a catarse €, sobretudo, o
momento da efetiva aprendizagem ou incorporacdo do saber pelo aluno. Demanda a anterior
problematizacdo da pratica social e a apropriacdo das ferramentas culturais jA produzidas pela
humanidade (instrumentalizacéo), e pode-se dizer que a catarse somente ocorre quando 0s instrumentos
tedricos e préaticos sdo incorporados a ponto de ndo mais serem esquecidos pelo aluno.

Com a catarse, 0s sujeitos também passam a estabelecer relacBes entre os diferentes
conhecimentos, 0s contextos e interesses que provocaram seu desenvolvimento e entre as razdes que lhes
conferem legitimidade. A catarse implica ainda uma mudanga na maneira como o aluno compreende o
mundo e age no mesmo.

Para que ocorra, a catarse depende da apropriacdo dos contetdos culturais. Porém, existem
fatores que podem afetar a percepcao deste fendmeno, seja reforcando-a ou prejudicando-a. Essa nogdo é
proficua para a elaboracdo das analises deste estudo, pois, ao investigar quais saberes sdo incorporados ou
ndo pelos alunos, é possivel ter indicios de catarses que podem ou néo se efetivar nos estudantes de EF.

A respeito do termo relacdo com o saber, sabe-se que ele ainda se apresenta como categoria
embrionaria, destituida significado definitivo. Ndo obstante, mesmo preliminares, as consideracfes de
Charlot (2000) permitem afirmar que a relacdo com o saber é uma das relagdes que o0s sujeitos
estabelecem com o mundo, com 0 outro e com ele mesmo, a partir do momento em que nascem. Pois
nascer é se confrontar constantemente com a necessidade, ou mais precisamente, com a obrigacdo de
aprender para viver no mundo, sendo que, durante a vida, todos os sujeitos encontram figuras (objetos,
atividades e dispositivos relacionais) nas quais o saber e o aprender se apresentam (p. 66).

Analisar a apropriacdo e ndo apropriacdo de saberes pelo viés da relacdo com o saber implica
realizar uma leitura positiva da realidade, na qual, os sujeitos incorporam ou deixam de incorporar o
conhecimento ndo (apenas) em razdo de suas origens sociais, mas por tudo que o0s sujeitos sdo, pelas
interpretacdes que eles fazem do mundo e de si proprios, bem como pelos sentidos que um saber ou um
aprendizado possui para 0S mesmos em uma atividade, em um determinado momento de suas vidas.

2. ENTRE EXPECTATIVAS E A INCORPORACAO DE SABERES: INFORMACOES PARA
UM INICIO DE CONVERSA...

As respostas apresentadas e discutidas neste item se referem a quatro das perguntas feitas em
entrevistas individuais. Na primeira pergunta, sobre os saberes que esperavam aprender ao longo do
curso, foram obtidas 47 respostas que versam sobre a imagem que 0s estudantes possuiam da formacéo
em EF antes de ingressar no curso.
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SABERES QUE ESPERAVAM APRENDER AO LONGO
DO CURSO

W Esportes

2,1%

0,
2,19%2:1% W Ciéncias naturais
W Saberes praticos
M Saberes pedagogicos
B Treinamento desportivo/treinamento
fisico/orientar a pratica de exercicios fisicos
M Saberes técnicos/taticos

m Filosofia e ciéncias humanas

M Salde

Pratica e teoria
W Qutras praticas corporais além do esporte

Recreacao

O predominio do conhecimento dos esportes e das ciéncias naturais no imaginario dos sujeitos,
sobre o que eles aprenderiam no curso de EF, ndo é uma novidade. Isso se revela como legado de duas
caracteristicas marcantes da historia da EF: a fundamental orientacdo dos estudos e praticas sobre o corpo
e 0 movimento pelo viés das ciéncias naturais; e a evidéncia do fendmeno esportivo, que despontou no
pais a partir da década de 1970.

Mesmo no periodo em que o esporte reinou como conteldo e simbolo principal da EF, as
ciéncias naturais permaneceram como principal base de entendimento do corpo. Ademais, corroborou
com o aprimoramento das técnicas corporais relacionadas ao esporte, a fim de conferir maior visibilidade
a esse contetido. Sobre este ponto, Bracht (1999) traz a seguinte questao:

[...] seria importante perguntar se esta se gestando uma nova visdo de corpo (um novo significado
humano de corpo), uma visdo de corpo que efetivamente supere a visdo moderna apresentada aqui
e que foi (é?) a base da EF moderna. Em que medida as praticas corporais da atual dindmica
cultural ainda sdo tributérias fiéis daquela visdo moderna de corpo? (corpo-maquina, corpo-ter) (p.
84).

Pode-se dizer que, no @mbito académico nacional, outras perspectivas para a compreensdo do
corpo e do movimento tenham ganhado mais visibilidade, sobretudo, a partir do chamado segundo
momento da década de 80, quando um grupo de intelectuais da EF passa a absorver as discussdes
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pedagogicas com viés das ciéncias humanas (BRACHT, 1999, p.78). Fruto disso é o espaco significativo
que as discussdes socioldgicas vém conquistando nos curriculos de alguns cursos de EF.

Contudo, a julgar pelas impressdes que 0s sujeitos entrevistados tinham, antes de iniciar o curso,
torna-se arriscado afirmar que, fora do meio académico, a compreensao de corpo, movimento e da EF
tenha sofrido alguma alteracdo. Ha uma porosidade composta de muitos elementos e aspectos que, tanto
influenciam a divulgacdo da producdo académica e seu impacto na instituicdo escolar, como a
incorporacdo por parte da academia de inovacBGes da pratica pedagogica produzidas pelos agentes
escolares.

A categoria conhecimento pratico foi indicada por sete individuos. Trés deles ndo explicam o
que querem dizer quando afirmam que esperavam um curso de carater mais pratico. J& em dois casos,
significa pratica de ensino — “dar aula” — e, para outros dois sujeitos, possui 0 sentido de conhecer as
praticas corporais pela dimensao do “fazer”. Sobre estes, subentende-se que imaginavam estabelecer com
0s saberes das préticas corporais uma relagdo, que Charlot denomina como epistémica, no sentido em que
o dominio da atividade (corporal) ja é o préprio produto do aprendizado.

Essa relacdo desconsidera outros aspectos que constituem o saber de uma préatica corporal, pois
nela, aprender o futebol, por exemplo, significa apenas aprender a joga-lo, enquanto o aprendizado desse
esporte também inclui saber aspectos sociais implicados nessa manifestagdo esportiva ou até mesmo as
transformacdes que suas técnicas e regras sofreram no transcurso da histéria, entre outros.

Saberes pedag6gicos é uma categoria que engloba as respostas de seis individuos: dois deles
afirmam que esperavam aprender conteudos da pedagogia, mas ndo especificam quais; um diz que
imaginava aprender sobre “como ser professor”; outro presumia que o curso ensinaria “como aplicar os
contetidos na aula de EF”; e dois indicam que esperavam aprender “como dar aula”, sendo que um deles
associa tal saber a didatica.

Ainda que somente um sujeito tenha feito uma ligag¢ao entre o aprendizado de “como dar aula” a
didatica, o modo de pensar dos quatro Gltimos sujeitos supracitados lembra muito a forma como o campo
da EF se apropriou desse ramo da pedagogia no passado. Segundo Bracht e Caparroz (2007, p. 24):

[...] talvez pudéssemos dizer que, até a década de 1980 havia uma hipertrofia da didatica em
relagdo a discussdo pedagdgica, ou seja, a discussdo pedagdgica ndo ultrapassava os limites da
discussdo didatica. O que pode ser tomado como indicador é a preponderdncia dos manuais
contendo formas de exercitagdo, indicacdes de procedimentos de ensino, pouca ou nenhuma
preocupacao com a discussdo em torno das finalidades sociopoliticas da educacéo fisica etc.

Esse entendimento sobre didatica, ainda hoje se faz presente em discursos feitos por pessoas que
tiveram um contato minimo com as discussdes didaticas atuais (como é o caso de dois entre 0s quatro
sujeitos). Contudo, daqueles que concluem a disciplina curricular “Didatica”, espera-se a reverberacéo
dos esforcgos, feitos por estudiosos da EF, em prol de que o entendimento atividades do campo superem a
dimensao de “bragal” da pratica de ensino.

As trinta e oito respostas, relativas a pergunta sobre os saberes que 0s sujeitos consideram ter se
apropriado a partir de sua vivéncia universitéria, estdo dispostas nas categorias apresentadas a seguir.
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SABERES / CONHECIMENTOS MAIS
INCORPORADOS

M Saberes pedagogicos e da cultura
escolar

2,6%

B Saberes da drea da EF

W Saberes biologicos

B Saberes da cultura geral

B Conhecimento relacional-interpessoal

® Conhecimento linguistico

m Qutros

m Saber pratico

Concepg¢ao mais ampla de EF

m Mudancade
caracteristica/atitude/comportamento

Vimos que os saberes pedagdgicos figuram entre aqueles que 0s sujeitos menos esperavam
aprender durante o curso. Estes, contudo, de acordo com as informac@es acima, sdo também os saberes
dos quais créem ter se incorporado mais efetivamente. Isso significa que, nem sempre, as expectativas
iniciais sdo influéncias determinantes sobre a apropriacdo de saberes.

A segunda categoria de maior recorréncia inclui respostas de sete alunos, a respeito de saberes
mais alinhados a especificidade profissional da EF. Sdo eles: musculacdo, jogos, brincadeiras, esportes,
capoeira, Epistemologia e Histéria da EF. Apenas este, foi mencionado por trés alunos, enquanto os
demais tiveram, cada um, a indicacdo de um sujeito apenas.

Menos da metade dos sujeitos entrevistados (apenas seis) indicaram que se apropriaram dos
saberes biologicos. Um dado interessante é que metade desses estudantes sdo pessoas que, antes de cursar
EF, ja haviam prestado vestibular para o curso de Ciéncias Bioldgicas.

Quanto & categoria Saberes da cultura geral?, agrega as respostas de cinco estudantes. Trés
delas afirmam ter se apropriado de saberes referentes a psicologia da educacdo; dois sujeitos indicam

2 A “cultura geral” a que me refiro (e defendo) nessa pesquisa, abrange o conjunto de saberes que normalmente sdo comuns a
alguns cursos de nivel superior e, principalmente, nas licenciaturas (por exemplo, a sociologia, a filosofia, pedagogia e

Anais do XVII Congresso Brasileiro de

Ciéndias do Esporte Porto Alegre | 11 a 16 de setembro de 2011

do Esporte e IV Congresso Internacional de

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

Disponivel £.0rg. brfcongressos/index.p 1findex www.cbce.org.br | contato@cbce.org.br
ISSN 2175




| »
() [lsiena CIENCIA &

A6 OO COMPROMISSO SOCIAL 4~ 7 "= i)

saberes da filosofia, um cita saberes de ordem antropol6gica e outro afirma que se apropriou dos temas de
cunho politico, em decorréncia da aproximacao com as instancias de representacdo estudantil.

Nota-se que apenas um dos sujeitos mencionou ter se apropriado de um saber — de natureza
politica — que ndo € incluido na grade curricular. Além disso, nenhum individuo indicou apropriacdo de
saberes atinentes a outras manifestacdes culturais (arte, folclore, ciéncia e etc.). Isso pode ser um sinal de
que: séo restritas as oportunidades de contato dos alunos com atividades, ndo vinculadas diretamente ao
curso, e/ou esses individuos desconsideram o carater formativo dessas atividades.

A categoria Conhecimento relacional-interpessoal envolve respostas de dois sujeitos, que
sublinham a importancia de aprender interagir com seu publico, e de um aluno que afirma ter aprendido a
respeitar o proximo e suas diferencas. A categoria Conhecimento linguistico abarca a opinido de um
individuo que passou a se expressar, oral e verbalmente, de modo mais polido, assim como elevou sua
capacidade de argumentacéo.

O grafico a seguir mostra as categorias fundadas, de acordo com vinte e nove respostas obtidas,
para a pergunta sobre os saberes que estes sujeitos acreditam nao terem incorporado.

SABERES NAO INCORPORADOS

M Saberes da area da EF

3,4%

M Saberes pedagodgicos e da
culturaescolar

m Saberes biologicos

M Saberes da cultura geral

M N3do ha saberes de que ndo
tenha se apropriado

m Afirma ndo ter se apropriado de
algunssaberes mas nao
mencionou quais

A categoria mais recorrente inclui as respostas de metade dos estudantes entrevistados (ou seja,
oito individuos). Representada por metade dos sujeitos entrevistados, a opinido de que os saberes
especificos da area foram menos incorporados durante a formacéo j& € motivo de preocupacao.

psicologia). Ademais, também estdo inclusos os saberes relacionados a outras manifestages culturais (artisticas, literarias,
cientificas etc.), ndo necessariamente ligadas de forma direta a especificidade da &rea.
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Sabe-se que o projeto curricular do curso de licenciatura em EF do CEFD/UFES visa a atender,
entre outras demandas, a construcdo de uma identidade profissional voltada para a docéncia, que é
caracteristica do profissional de EF em qualquer area de atuacdo. Contudo, tal identidade ndo pode perder
de vista os saberes que o professor de EF deve saber ensinar (representados pelas disciplinas que
tematizam as praticas corporais), bem como os saberes que estdo envolvidos nos eixos “Pedagogia,
Pesquisa e Teoria da EF” (PAIVA et al, 2006, p. 225), visto que esse conjunto de saberes constitui a
bagagem necessaria a compreensdo da especificidade da EF.

Apesar de ja& termos visto que os saberes pedagogicos e da cultura escolar foram mais
incorporados pelos alunos, o grafico dos saberes menos incorporados expde essa mesma categoria como a
segunda mais recorrente nas respostas dos entrevistados. Ademais, ao conferir quais sdo 0s sete
individuos que dizem ndo ter se apropriado de saberes pedagdgicos e da cultura escolar, foi verificado que
todos eles fazem parte do grupo que assegura ter se apropriado bem desse conjunto de saberes.

Tal quadro nos indica que os sujeitos que formam a categoria Saberes pedagogicos e da cultura
escolar na pergunta em andlise, sdo pessoas que acreditam ter incorporado alguns saberes dessa area,
porém reconhecem outros dos quais ndo se apropriaram. Essa categoria possui grande representatividade
nos dois graficos, pelo fato de que os saberes a ela relacionados sdo muito abrangentes e, ao conhecé-los
melhor, alguns individuos tomam a consciéncia de que ainda tém muito a aprender.

Seis pessoas consideram ndo terem se apropriado de saberes bioldgicos do curso, enquanto, no
que diz respeito aos saberes da cultura geral, um sujeito afirma que ndo apreendeu os saberes tratados
em uma disciplina de carater antropolégico, trés alunos mencionaram a Psicologia da Educacdo como
disciplina em que ndo foi possivel se apropriar de saber algum e um sujeito considera que gostaria de ter
se incorporado com maior profundidade os contetidos da Sociologia e da Filosofia.

4. CONSIDERACOES

As informac0es apresentadas sugerem que, no decorrer do curso, a visdo de varios alunos sobre o
que é ser professor de EF e sobre a formagdo nessa area passa por mudancas. A compreensdo da
dimensdo educacional da EF e suas interfaces com a Filosofia, Sociologia e Psicologia, para além dos
conteudos disciplinares das Ciéncias Naturais, pode ser resultado do destaque feito pelo novo projeto
curricular aos saberes das Ciéncias Humanas.

No entanto, serd que ao tentar romper com a formacdo generalista e técnico-esportiva, que
valorizam as disciplinas de cunho biolégico e marginalizam os saberes das Ciéncias Humanas, ndo se tem
feito o movimento inverso, no qual o espaco dos conteidos de carater técnico e bioldgico é diminuido em
detrimento do destaque aos das Ciéncias Humanas, gerando a impressao de que 0s primeiros tipos de
saber ndo sdo tdo fundamentais a formacao de professores de EF?

De acordo com o contetido das respostas dos individuos que foram entrevistados, ndo € possivel
saber se, ao “curvar a vara” para o extremo das Ciéncias Humanas, ela voltou para a posi¢do correta,
garantindo que os diferentes contetdos disciplinares tenham, cada qual, um espaco adequado no curriculo
estudado nessa pesquisa.
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