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RESUMO

O objetivo do presente estudo € identificar os niveis de ansiedade e burnout em corredores de rua. Para
tanto, foram investigados 66 corredores de rua, sendo 25 (37,9%) do sexo masculino e 41 (62,1%) do
sexo feminino e idade média de 41,6 anos (+ 11,0 anos). Foi utilizado um questionario com perguntas
sobre a rotina de treinamento adicionado ao “Questiondrio de Burnout para Atletas” (QBA), para
verificacdo do burnout; e ao "Competitive State Anxiety Inventory - 2" (CSAI-2), para identificacéo da
ansiedade. Foi observada uma tendéncia das mulheres mostrarem-se mais ansiosas € menos confiantes
do que os homens (p<0,05). Em relagdo ao burnout observou-se que a dimensdo que mais se manifestou
entre os corredores foi 0 “reduzido senso de realiza¢dao”. Foi possivel concluir que os corredores de rua
ndo parecem demonstrar niveis elevados de ansiedade e burnout e, ao contrario, mostram-se confiantes
momentos antes da prova.
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CHARACTERIZATION OF THE LEVELS OF ANXIETY AND BURNOUT IN STREET RUNNERS
NON-ATHLETES

ABSTRACT

The aim of this study is to identify levels of anxiety and burnout in street runners. Thus, were investigated
66 street racers, where 25 (37.9%) were males and 41 (62.1%) were females with mean age of 41.6 years
(x 11.0 years). Was used a questionnaire about the training routine to add the "Burnout Questionnaire
for Athletes (QBA) for verification of burnout, and the "Competitive State Anxiety Inventory — 2" (CSAI-
2) for identification of anxiety. Was observed a tendency for women to show more anxiety and less
confidence than men (p <0.05). In relation to burnout was observed that the dimensions that have been
most manifested among the runners was "reduced sense of accomplishment”. It was concluded that street
runners do not seem to demonstrate high levels of anxiety and burnout, and in contrary, appear confident
moments before the race.
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CARACTERIZACION DE LOS NIVELES DE ANSIEDAD Y BURNOUT EN CORREDORES DE LA
CALLE NO ATLETAS

RESUMEN

El objetivo de este estudio es identificar los niveles de ansiedad y el burnout de corredores de la calle.
Por lo tanto, investigamos 66 corredores de la calle, donde el 25 (37,9%) eran hombres y 41 (62,1%)
eran mujeres con una edad media de 41,6 afios (+ 11,0 afios). Se utilizé un cuestionario con preguntas
sobre la rutina de entrenamiento para agregar el "Cuestionario de Burnout para los atletas (QBA) para
la verificacion de burnout, y el "Competitive State Anxiety Inventory — 2" (CSAI-2) para la identificacion
de la ansiedad. Se observo una tendencia de las mujeres a mostrarse mas ansiosas y con menos confianza
que los hombres (p <0,05). En relacién con el burnout se observo que las dimensiones que se han mas
manifestado entre los corredores se "disminucion del sentido del logro”. Se concluyo que los corredores
de la calle no parecen demostrar altos niveles de ansiedad y agotamiento y, en cambio, demostran estar
seguros momentos antes de la carrera.

Palabras clave: burnout; la ansiedad; los corredores de la calle

INTRODUCAO

A competicédo esportiva, a despeito da categoria em que se realiza, pode ser um importante aspecto
desencadeador de intensos niveis de estresse e ansiedade (VASCONCELOS-RAPOSO et al., 2007).
Parece, entdo, que é inerente a competicao atlética o desempenho esportivo ser realizado sob pressao e,
dependendo de como o esportista percebe a demanda da competicdo, é possivel que interprete este
aspecto dos mais variados modos (CRAFT et al., 2007).

Segundo Craft et al. (2007), o estresse & um processo que envolve a percepcdo de um equilibrio
entre a demanda ambiental e a capacidade de responder a esta demanda sob determinadas condicdes, em
que a falha nestas respostas pode conduzir ao aumento dos niveis do estado de ansiedade cognitiva e/ou
somatica. Assim, em que pese atletas de menor nivel possam ndo ter compromisso com a vitoria ou com o
desempenho elevado, acredita-se que possam existir pressdes intrinsecas e extrinsecas envolvidas nestas
competicdes. De fato, toda preparacdo se faz com o intuito de proporcionar ao atleta as condigdes
necessarias para se atingir o melhor nivel de desempenho em uma determinada competicéo, considerando
as peculiaridades de cada esporte. (De Rose Jr, 2000), por outro lado acredita-se que niveis elevados de
ansiedade prejudiquem o desempenho esportivo (STAGER et al., 2008).
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De uma forma geral, o corredor de rua parece buscar, a0 menos, terminar a prova; diminuir seu
proprio tempo e, portanto, aumentar seu rendimento; e, realizar uma boa apresentacdo frente aos
companheiros de grupo. Neste sentido, embora néo lhe seja cobrado o0 maximo de desempenho, tal qual
um atleta de elite, parece que o corredor de rua pode também sofrer determinadas pressdes antes da prova.
Cabe ressaltar que as provas de corridas de rua tém crescido muito em tamanho e, nos Gltimos anos,
aumentou bastante o nimero de corredores em todas as faixas etarias (MOURA et al., 2010).

N&o parece raro, portanto, que alguns corredores demonstrem algum tipo de ansiedade
anteriormente a prova, uma vez que o periodo pré-competicdo requer que se tomem cuidados adicionais
para gque o estado de prontiddo nao sofra influéncias negativas (VASCONCELOS-RAPQOSO et al., 2007).
De Rose Jr (2000) afirma que, em momentos préximos a competicdo, é necessario que exista uma énfase
no aspecto psicoldgico do esportista com o objetivo de prepara-lo para enfrentar as diferentes solicitacdes
da competicdo. Para Stager et al. (2008), as respostas de ansiedade que precedem uma competicdo e
também durante a mesma, sdo considerados fatores psicoldgicos de grande relevancia para a performance
do atleta.

Atletas de esportes de natureza explosiva ou anaerdbia sdo submetidos a niveis de ansiedade
relativamente mais elevados, se comparados aos esportes de endurance (STAGER et al., 2008), embora,
por possuirem uma duracdo maior, as competicdes de caracteristica aerdbia, como as corridas de rua,
submetem seus atletas a niveis de ansiedade elevados por mais tempo, quando comparadas as
competicdes com carater anaerdbio.

Por outro lado, Budgett (2000) explica que a ocorréncia de sobretreinamento ou burnout é um
problema comum entre os atletas e acomete de 10 a 20% dos atletas de endurance de elite. O’Toole
(1998), contudo, esclarece que embora o sobretreinamento tenha sido reportado em diferentes estudos
envolvendo atletas de endurance, muito pouca informacdo sobre os sinais e sintomas associados a
sindrome estdo disponiveis. Ademais, ha poucas informacGes, também, sobre a prevaléncia desta
sindrome em ndo-atletas.

Segundo Weinberg (2001), burnout nas praticas esportivas trata-se de uma resposta psicofisiologica
de esgotamento exibida como resultado de esfor¢os freglientes, muitas vezes extremos e, algumas vezes,
ineficazes para satisfazer o nivel de exigéncia dos treinamentos e competicdes a que atletas costumam ser
submetidos.

Lemyre et al. (2007) em um estudo envolvendo 141 atletas de elite de esportes de inverno com
caracteristicas de endurance, apontaram haver uma correlacdo entre sobretreinamento e o acometimento
de burnout no final da temporada de competicdes.

Neste sentido, 0 objetivo do presente estudo é identificar os niveis de ansiedade e burnout em
corredores de rua.

METODO

Sujeitos

Participaram do estudo 66 corredores de rua, sendo 25 (37,9%) do sexo masculino e 41 (62,1%) do
sexo feminino. A idade média do grupo foi de 41,6 anos (+ 11,0 anos) e variou entre 20 e 71 anos de
idade. Nenhum dos informantes era atleta profissional.
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Instrumentos

Foi construido um questiondrio com perguntas para levantar alguns dados demogréficos e da rotina
do treinamento de corridas. A esta parte foi adicionado dois questionarios validados para identificacdo de
burnout e ansiedade.

Burnout

Foi aplicado o teste psicométrico denominado de “Questionario de Burnout para Atletas” (QBA),
que foi traduzido e validado para a lingua portuguesa por Pires et al. (2006). O burnout é um conjunto de
sintomas que se caracteriza por um estado de esgotamento, fadiga e exaustdo decorrente de uma
prolongada exposicdo a agentes estressores emocionais e interpessoais, de modo cronico. Esta condi¢do
abrange trés dimensdes distintas: a exaustdo emocional (sentimentos de extrema fadiga); a
despersonalizagdo (atitudes e sentimentos negativos); e, a reduzida insatisfacdo profissional (avaliacéo
negativa sobre si mesmo, especialmente, em referéncia a obtencdo de sucesso profissional). Inicialmente
descrito para a conjuntura laboral, o burnout atualmente também tem sido utilizado para designar
condicdo semelhante em atletas e guarda extrema semelhanca com o estado de overtraining ou
sobretreinamento (PIRES et al., 2006). O QBA, desta forma, € um instrumento que busca identificar a
condicdo geral de burnout e as trés diferentes dimensdes a partir de perguntas respondidas através de uma
escala de cinco opc¢Oes (quase nunca; raramente; algumas vezes; frequentemente; quase sempre).

Ansiedade

Foi aplicado o "Competitive State Anxiety Inventory - 2" (CSAI-2), que foi traduzido e validado
para a lingua portuguesa por Cruz et al. (2006). Este instrumento procura mensurar os niveis de ansiedade
somatica e cognitiva e a auto-confianca dos esportistas e € composto por questdes em que o informante
opta por quatro opg¢des (nada, alguma coisa, moderado e muito).

Procedimentos

A coleta dos dados foi realizada no dia de uma prova de corrida de rua, horas antes do momento da
largada. Para tanto, foi feito, inicialmente, um contato com o corredor e, apds seu consentimento, foi
entregue o questionario. A todo instante o pesquisador encontrava-se proximo ao informante, sem,
contudo, participar da elaboracao das respostas. Todos 0s questionarios, desta forma, foram respondidos
na mesma ocasido e nas mesmas condices.

Tratamento estatistico

Em razdo da natureza dos dados foi necessario realizar o teste, ndo paramétrico para amostras
independentes, U de Mann-Whitney. Adotou-se o nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS
A Tabela 1 apresenta os valores médios encontrados para o burnout, ansiedade cognitiva, ansiedade
somatica e auto-confianga, tanto para todo grupo, quanto para subgrupos estabelecidos em funcdo das

variaveis analisadas.

Tabela 1. Valores médios para burnout, ansiedade cognitiva, ansiedade somatica e auto-confiancga
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Ansiedade Ansiedade Auto-

Variaveis Burnout cognitiva somatica confianca
Total 1,08 9,94 13,20 32,35
Sexo

Masculino 1,14 9,16 § 12,20 § 34,64 1

Feminino 1,05 10,41 8§ 13,80 8§ 30,95
Faixa etaria

<40 anos 1,06 10,29 13,40 32,17

> 40 anos 1,12 9,37 12,80 32,97
IMC

<25 1,06 9,93 13,33 32,44

>25 1,17 10,00 13,00 32,20
Dias de treinos

<4 dias 1,10 9,60 13,24 32,29

> 4 dias 1,06 10,54 13,13 32,46
Sessoes de treinos

1 sesséo por dia 1,09 9,90 13,48 32,10

2 sessOes por dia 1,08 10,07 12,14 33,29
Duracgéo

<2 horas 1,08 10,04 13,37 31,93

> 2 horas 0,94 9,50 12,13 34,50
Tempo de treino

<2 anos 1,06 10,08 13,28 32,10

> 2 anos 1,06 9,57 12,65 32,57
Tem treinador

Né&o 0,958 10,00 13,94 § 32,94

Sim 123§ 9,90 12,42 § 31,74

Diferenca estatistica significativa: § p<0,05; ¢ { p<0,01.

DISCUSSAO

Em estudo conduzido com 147 atletas da Federagdo Portuguesa e Atletismo, Vasconcelos-Raposo
et al. (2007) observaram que os valores médios para as variaveis do CSAI-2 foram 24,1 para a ansiedade
cognitiva; 22,1 para ansiedade somatica e 25,7 para auto-confianca. Nossos dados diferiram de forma
expressiva destes valores, ja que foram encontrados 9,94; 13,20 e 32,35 respectivamente para a ansiedade
cognitiva; ansiedade somatica e auto-confianca. Possivelmente, esta diferenca tenha se dado em razdo dos
niveis de rendimento bastante distintos entre os informantes dos dois estudos. Ferreira et al. (2008), por
sua vez, ao estudar maratonistas nao atletas, encontraram valores mais préximos (15,34; 14,55 e 27,95,
respectivamente).

No presente estudo foi observado que as ansiedades cognitiva e somatica eram mais pronunciadas
nas informantes do sexo feminino, enquanto os homens demonstraram maior auto-confianca. Lavoura et
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al. (2007), em pesquisa com atletas de canoagem encontraram tendéncia semelhante, embora Campen et
al. (2001), em trabalho com corredores néo-atletas ndo tenham verificado tal tendéncia.

Seggar, Pedersen, Hawkes e Mc Grown (apud Figueiredo, 2000), em pesquisa realizada com 148
atletas do sexo feminino de diversas modalidades esportivas, identificaram quatro principais fatores de
estresse e ansiedade entre as atletas: a) emocdes negativas: sentimentos pessoais de sofrimento e
problemas de relacionamento com pessoas significativas como familia e amigos; b) problemas de
relacionamento com colegas e técnico; ¢) condicGes de saude e d) eficacia académica/ profissional.

A despeito de ndo ter sido encontrada diferenca significativa, parece que 0s sujeitos mais novos
mostram-se mais ansiosos. Situacdo semelhante foi observada no estudo de Ferreira et al. (2008).
Contudo, no estudo de Ferreira et al. (2008) os sujeitos mais velhos mostraram-se menos confiantes, o
que difere dos achados do nosso estudo.

Ferreira et al. (2008) verificaram também que corredores mais experientes demonstraram menor
ansiedade e maior auto-confianca nos momentos que antecediam a prova, do que agueles menos
experientes. No presente estudo foram encontradas tendéncias semelhantes, embora sem diferengas
estatisticas significativas.

Em relacdo ao burnout, em nosso estudo foi possivel observar que os valores alcangados entre 0s
informantes demonstraram que este ndo € um problema que aflige os corredores de rua. Possivelmente,
este fato se da em decorréncia da menor carga de volume e intensidade a que sdo submetidos estes
corredores se comparados a atletas de elevado nivel. Ainda assim, percebeu-se que os maiores valores
reportados diziam respeito a dimensdo “reduzido senso de realizagdo”. Esta dimenséo tem sido referida
para indicar um menor senso de concretizagdo, na medida em que as metas dos esportistas,
frequentemente, ndo séo alcancadas (LEMYRE et al., 2008).

Em conclusdo, foi possivel observar que os corredores de rua investigados, ndo atletas, ndo
apresentaram valores elevados para a escala do QBA e apresentaram niveis de ansiedade mais baixos do
que os encontrados na literatura. Além disto, foi observado que maior auto-confianca nos corredores do
presente estudo.

Por fim, cabe destacar que a pequena producdo cientifica na area, especialmente investigando
sujeitos ndo atletas, tem contribuido para o pouco conhecimento sobre burnout e ansiedade entre estes
individuos e, desta forma, limitando a possibilidade de tratamento e prevengdo destes aspectos. Neste
sentido, recomenda-se que mais estudos sejam desenvolvidos neste campo, particularmente, com atletas
de menor rendimento e ndo-atletas.
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