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AS CONTRIBUICOES DA ATIVIDADE FISICA EM AMBIENTES NATURAIS NOS ASPECTOS
PSICOSSOCIAIS DE PESSOAS PORTADORAS DA DEFICIENCIA VISUAL

Marcio Garbuio
Daniel Zacaron

RESUMO

Este estudo teve por objetivo investigar as contribuicdes da atividade fisica em ambientes naturais nos
aspectos psicossociais de pessoas portadoras da deficiéncia visual. Fizeram parte da investigacdo 07
individuos, de ambos os sexos (idade entre 32 e 72 anos). Os instrumentos de coleta utilizados foram um
questionario (11 questdes) e anélise documental (matérias em TV e jornais). Os resultados do estudo
apontam que houve diminuicé@o do nivel de estresse, devido a fatores da natureza como baixa intensidade
de ruidos e os sons dos passaros, animais silvestres, riachos e cascatas; aumento da percepgao
sinestésica, proporcionado pela intensidade e direcdo do vento, insolacéo, perfume das flores e plantas;
aumento da motivacdo, devido ao desafio presente somado a vontade da auto superacdo como
mecanismo de inclusdo; auto realizacéo resultante do controle da ansiedade gerado pelo desafio que a
natureza das atividades proporciona. De maneira geral as atividades na natureza serviram como uma
espécie de “alavanca”, tanto na questdo da habilitacdo (Cegueira Congénita) quanto na reabilitacdo
(Cegueira Adquirida). Apds praticar atividades com um alto indice de dificuldade, realizar as atividades
da vida diaria acaba por se tornar algo muito mais facil, pois o individuo passa a acreditar mais na sua
propria capacidade.

ABSTRACT

This study had the purpose of investigating the contributions of the physical activity in natural
environments based on the psycho-social aspects of people with visual deficiency. 07 people were part of
the investigation, of both sexes (between 32 and 72 years old). The collection instruments used were a
questionnaire (11 questions) and documental analysis (news on TV and newspapers). The results point
that there was decrease of stress level, due to some nature factors such as low intensity of noises and the
sounds of the birds, wild animals, streams and water falls; increase of the synaesthetic perception due to
the intensity and direction of the wind, insolation, perfume of the flowers and plants; increase of the
motivation due to the present challenge plus willingness for self-overcoming as an inclusion mechanism;
self-realization resulted from the anxiety control generated by the challenge that the activities provide. In
a general way the activities in the nature served as a type of "lever”, as much in the qualification
(Congenital Blindness) as in the rehabilitation (Acquired Blindness). After practicing activities with a
high level of difficulty, performing the daily activities ends up becoming something much easier, because
the person starts to believe more in your own capacity.
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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo investigar las contribuciones de la actividad fisica en las atmosferas
naturales en los aspectos psicosociales de las personas con deficiencias visuales. Los participantes
fueron 07 individuos, de ambos sexos (con edad entre 32 'y 72 afios). Los instrumentos de recoleccién
utilizados fueron un cuestionario (11 preguntas) y el analisis documental (las materias en la
TELEVISION y periddicos). Los resultados del estudio indican que hubo una disminucion en los niveles
de estrés, debido a los factores de la naturaleza como la intensidad baja de ruidos y los sonidos de los
pajaros, animales salvajes, arroyos y cascadas; el aumento del sinestesia de percepcién, proporcione
para la intensidad y direccion del viento, la insolacion, el perfume de las flores y plantas,; el aumento de
la motivacion, debido al a la dificultad afiadida que esto superar el yo como un mecanismo de inclusion
la solemnidad el logro resultante del mando de la ansiedad generado por el desafio que la naturaleza de
las actividades proporciona. De una manera general las actividades en la naturaleza servida como un
tipo de™ palanca”, tanto en el asunto de la calificacion (la Ceguedad Congénita) como en la
rehabilitacion (Adquirié Ceguera). Después de practicar las actividades con un indice alto de dificultad,
para lograr las actividades de los extremos de vida diarios por volverse algo muy mas facil, porgue el
individuo empieza a creer mas en su propia capacidad.

INTRODUCAO

Em se tratando de atividade fisica no que diz respeito a satde, Samulski (2002) fala que ha muitas
pesquisas e comprovacgdes dos efeitos e beneficios do exercicio regular e controlado sobre a satde do ser
humano. Sao inimeros os exemplos citados pelo autor, como a reducao dos niveis de ansiedade, estresse
e depressdo, a melhora do humor, o aumento do bem-estar fisico e psicolégico, a melhora do
funcionamento orgéanico em geral, o maior rendimento no trabalho, disposi¢éo fisica, mental, entre outros,
sdo apontados como resultados benéficos da préatica correta e programada de exercicios fisicos.

Ao se referir a Educacdo Fisica, ndo ha como ndo afirma-la pelo movimento, conforme Freire
(1987), que diz ainda que ora todos os movimentos produzidos num certo nivel podem e devem servir de
base para outras aquisi¢des mais elaboradas. O autor resume também Educacdo Fisica como um corpo em
relacdo a outros corpos, objetos e espaco fisico.

Cratty (1984) nos fala que os motivos que levam as pessoas a agdo ou inércia em diversas
situacdes, sdo também compreendidos como fatores e processos advindos da motivacdo. O estudo dos
motivos, de modo mais especifico, implica no exame das razbes pelas quais se escolhe fazer algo ou
executar algumas tarefas com maior empenho do que outras, ou ainda, persistir numa atividade por longo
periodo de tempo, explica o autor.

Persistindo nos motivos anteriormente citados referentes a acdo ou a inércia, Cratty (1984) aponta
também que no aspecto da superagdo, os niveis de medo variam sempre antes, durante e apds uma
situagdo tensionante. Ao que parecem, eles exercem influéncia consideravel na dindmica da personalidade
do individuo, ao passo que o contato real com a situacao faz que os niveis de ansiedade diminuam.

Ao comentar sobre a Educacéo Fisica, pode-se ir além, falando da Educacdo Fisica Adaptada, que
segundo Winnick (2004), é um fendmeno recente, definido como um programa individualizado, de
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aptidao fisica e motora. O autor a retrata também, como um programa elaborado para suprir as
necessidades especiais dos individuos. Conceituando o termo de pessoas portadoras de alguma
deficiéncia, o autor as define como toda pessoa com comprometimento fisico ou mental que limite
substancialmente uma ou mais das principais atividades da vida, que tenha registro de tal
comprometimento, ou seja, considerada portadora dele. Cruz (2008) nos diz que o Brasil apresenta quase
17% da populagédo apresentando algum tipo de deficiéncia motora, auditiva ou e visual.

Dando enfoque para a Deficiéncia Visual, Winnick (2004) a trata como 0 comprometimento da
visdo, que mesmo quando corrigido, prejudica o desempenho educacional da crianca, englobando tanto a
baixa visdo como a cegueira. Para ele, assim como as pessoas que enxergam, as pessoas com deficiéncias
visuais querem ser aceitas e respeitadas como individuos, sendo o comprometimento visual apenas uma
de suas diversas caracteristicas pessoais, e ndo o traco que os define. Ndo enxergar ndo significa falta de
visdo.

Cruz (2008) nos diz que ao longo dos séculos, a humanidade rejeitou a convivéncia com pessoas
que fugiam aos padrdes ditos normais da sociedade. As mais cruéis arbitrariedades eram cometidas para
alijar esses individuos do convivio diario, como se 0 contato com eles pudesse ocasionar danos a
integridade fisico-moral. Todo individuo que, de alguma forma, ndo conseguisse ser Util ao seu grupo
social, dentro dos padrbes aceitaveis de cada época, era relegado aos niveis mais inferiores de vida
humana. O autor ressalta ainda que uma das mais significativas contribui¢fes para a integracdo da pessoa
com deficiéncia no meio social a que esta vinculada é a pratica de atividades fisicas regulares, oferecidas
por entidades variadas e que vém alcancando excelentes resultados. A Educagdo Fisica, ja ha algum
tempo, vem direcionando uma de suas muitas vertentes para tal pratica, adaptada as condi¢bes especiais
que essa clientela apresenta. Em quase todos os cursos de graduacdo dessa area ha a oferta da disciplina
“Educacdo Fisica Especial ou Adaptada”, em que os futuros profissionais vislumbram muitos pela
primeira vez, um vasto campo de atuacdo, bastante diferente dos padrbes eugénicos que durante muito
tempo nortearam 0s objetivos da Educacéo Fisica.

Ao tratar de campo de atuacdo dos profissionais da Educacdo Fisica, Valle e Ruas (2007),
comentam sobre atividades ligadas a natureza, citam exemplos como o rafting, a escalada e o péara-
quedismo, como atividades que estimulam o trabalho em equipe, E que despertam nos praticantes,
conceitos como responsabilidades e superacdo de limites, além de serem grandes aliados dos portadores
de necessidades especiais ao Ihe proporcionar uma forma diferente de fazer fisioterapia, os autores
afirmam também que atividades esportivas na natureza podem fazer parte do turismo de aventura que por
sua vez tem caréater recreativo e ndo competitivo, o que quer dizer que pode ser praticado por qualquer
pessoa.

Outras citacOes das atividades ligadas a natureza no ambito do lazer, pesquisadas por Tahara et all
(2006), englobam atividades como o rafting, o rapel, 0 mountain-bike, boia-cross, trekking, canyoning, o
arvorismo e corrida de aventura, indicando um aumento no que tange os niveis de satisfacdo pessoal e de
bem estar, em decorréncia da realizacdo de atividades promovida pelo contato com o ambiente natural.

Entre outros resultados apontados em pesquisa de Tahara et all (2006), séo a de ter a chance de
experimentar a cada pratica novas sensaces e emocgOes diversas, 0 aumento da satisfagdo pessoal em
decorréncia da préatica fisica em contato direto com a natureza, coragem em superar desafios e elevacédo
da auto-estima, espirito de equipe, cooperacéo, respeito pelo proximo e pelo meio natural entre outros.

Com base nesse referencial tedrico elaboramos o seguinte problema de pesquisa: Quais as
alteracOes nos aspectos psicossociais da pratica da atividade fisica na natureza em sujeitos Cegos e Baixa
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Visdo? Desse problema desenvolvemos o objeto geral de estudo que visa Investigar as alteracdes nos
aspectos psicossociais da pratica da atividade fisica na natureza em sujeitos Cegos e Baixa Visao.
Especificamente pretendemos Identificar as alteracGes na realizacdo pessoal de sujeitos Cegos e Baixa
Visdo com a préatica da atividade fisica na natureza; Citar os motivos para a préatica da atividade fisica na
natureza de sujeitos Cegos e Baixa Visao e Identificar os aspetos relacionados a ansiedade de sujeitos
Cegos e Baixa Visdo com a pratica da atividade fisica na natureza.

Tal pesquisa possui com justificativa a producdo de conhecimento para uma area da ciéncia ainda
pouco explorada, tendo em vista a contribuicdo para com os profissionais na area da salde e
Desenvolvimento Humano a compreenderem o publico especial, em relacdo a aspectos Psicossociais
como a ansiedade, motivacéo e auto-realizagdo, tendo por consequéncia uma melhor atuacdo para como
profissionais, melhor atendendo os individuos em questao.

Material e Método:

Essa pesquisa possui carater descritivo que segundo Rudio (1986) “A pesquisa descritiva esta
interessada em descobrir e observar fenémenos, rocurando descrevé-los, classifica-los e interpreta-los”
(p.71). Devido a uma série de experiéncias e estudos no que diz respeito ao publico em gquestdo com base
em outros autores, além de um levantamento de dados elaborados a partir de observag6es feitas durante a
pratica de algumas atividades relacionadas, documentarios, matérias, e entrevistas locais, além da coleta
de dados através de um questionario elaborado. Participaram do estudo sete individuos de ambos os
sexos, sendo seis do sexo masculino e um do sexo feminino, com idades entre 32 aos 72 anos, sendo
observados em ambientes ainda intactos, em meio a rios, cdrregos em que a fauna e flora ainda encontra-
se em abundancia, ambiente esse bastante acidentado e irregular, com atividades compreendidas como
Esportes Radicais, tendo Montanhismo (Atividades Verticais como o Rapel, o Péndulo e a Tirolesa) e o
Rafting.

Utilizamos como instrumento de coleta de dados uma entrevista composta por 11 questfes abertas
referentes a motivacdo, alteragdes psicossociais, influéncia de aspecto psicologicos na realizacdo de
tarefas em geral, relacdo da ansiedade com fatores situacionais e variagcdes nos aspectos psicolégicos em
virtude de mudancas situacionais ou de ambientes. A mesma foi construida a partir do referencial tedrico
e validada por trés professores especialistas no assunto. Além da analise de matérias e documentérios
expostos em TV aberta e jornais as respostas necessarias para o estudo. Avaliaram-se as falas dos
participantes do estudo durante a entrevista, bem como a extracdo das falas em matérias de jornal e TV,
classificando e agrupando as mesmas de acordo com o questionario.

Apresentacéo de discussdo dos resultados

Escolher uma tarefa para ser realizada ao longo da vida advem de alguns fatores. Acredita-se que a
soma desses fatores exercem grande influéncia em nossas escolhas. Freud apud Gallahue e Ozmun
(2003), afirma que durante nossa existéncia, zonas distintas de nosso cérebro buscam prazer do corpo,
isso desde a nossa formacdo até o nosso envelhecimento, as sensagdes fisicas e a atividade motora sao a
base para tudo. No que diz respeito aos processos de desenvolvimento do individuo, os mesmos autores
dizem que se deve levar em conta a perspectiva da totalidade humana, a interacdo entre a composicéo

Anais do XVII Congresso Brasileiro de
Ciéndas do Esporte e IV Congresso Internacional de

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

Ciéncias do Esporte Porto Alegre | 11 a 16 de setembro de 2011
o eonline ogressoesinde, pi CONBRACE e www.cbce.org.br | contato@cbece.org.br

ISSN 2175-5930




XVII CONBRACE

11 A 16 SET | PORTO ALEGRE

IMPLICACOES NA/DA EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE

bioldgica, e as circunstancias do ambiente em que o individuo se desenvolve, porém deve-se tomar
cuidado quanto a escolha e adequagdo da tarefa.

Para Sanders (2005), uma atividade ou tarefa de aprendizagem considerada adequada para uma
determinada faixa etaria pode ndo sé-lo para todos os individuos, por isso 0 conceito de adequagdo da
atividade € importante no ambito da pratica de desenvolvimento voltado ao movimento. Outros estudos
apontados por Gallahue e Ozmun (2003), dizem que as exigéncias fisicas e mecénicas especificas de certa
tarefa motora, em si, operam com o individuo, os (fatores bioldgicos), e o ambiente (fatores de
aprendizado ou experiéncias). Tal modelo aponta que fatores pertinentes a tarefa, ao ambiente e ao
individuo sdo ndo somente influenciado pelo outro (interacdo), mas também podem ser modificados
(transagé@o) um pelo outro.

Na Tabela 01 estdo apresentados 0os motivos que levaram as pessoas portadoras da Deficiéncia Visual
a Prética de Atividade Fisica em Ambientes Naturais.

Tabela 01 - Motivos para a pratica de atividade fisica em ambientes naturais

Motivos para a Prética Incidéncia
Desafio/Auto Superagédo 5
Vivenciar o Novo; Ver e viver coisas diferentes
Sociabilizacao
Contato com a Natureza
Adrenalina
Diversdo
Oportunidade de Lazer
Anti Estresse

I I SIS

Entre os motivos apresentados na pesquisa, podemos destacar a necessidade da Auto Superacao,
provocadas pelo Desafio que as atividades possuem (5 vezes), podendo ser relacionado, segundo Cratty
(1984), pela necessidade de reconhecimento, auto-afirmagdo e sucesso. Em segundo lugar aparece a
Necessidade de Novas Vivéncias (4 vezes), Sociabilizacdo (2 vezes), seguido pelo Contato com a
Natureza, a Adrenalina, a Diversao, a Oportunidade de Lazer e 0 Anti Estresse.

Weinberg e Gould (2001) nos dizem que 0s motivos que levam as pessoas a realizar determinadas
tarefas, pode ser simplesmente definida como a direcdo e a intensidade de nossos esforgos. Além disso,
comenta que os psicologos do esporte e do exercicio podem considerar motivacdo a partir de diversos
pontos de vista especificos, incluindo a motivacdo para a realizacdo, realizacdo na forma de estresse
competitivo e motivacao intrinseca e extrinseca.

Cratty (1984), Weinberg e Gould (2001), nos afirmam que alguns motivos provém de fontes
externas ao individuo e a tarefa. Outras fontes podem ser o resultado da estrutura psicoldgica do individuo
e suas necessidades pessoais de sucesso, sociabilidade, reconhecimento, bem como as que parecem se
derivar da propria tarefa. Cratty (1984) baseia-se em uma lista de necessidades que motivam as pessoas a
uma agdao ou inércia, e que compreendem dois fatores principais, no primeiro encontra-se “as razoes que
se escolhe uma atividade e ndo outra”, compreendendo as influéncias, valores e necessidades de varios
tipos, e 0 segundo, com base na compreensdo do resultado, nessa encontra-se os “dados referentes as
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razoes pelos quais se realizam agdes com diferentes graus de intensidade”, compreendendo a ativacao e
outras formas de estimulo com as quais o individuo se prepara para agir.

Outro fator relacionado a motivacao dos sujeitos foi a Sociabilizacdo. Cratty (1984) compreende
como a necessidade de ser aceito, formar relagdes afetivas com outras pessoas, ser amavel e cooperativo.
A fala a seguir exemplifica esse resultado:

Praticar esportes € muito importante para a nossa integracéo social; € um autodesafio, uma
oportunidade de sociabilizacéo e lazer. Sujeito 01

Para Franco (2000), a motivacdo é sem duvida a mola propulsora para que haja aprendizagem e
aperfeicoamento dos sujeitos, podendo ser impulsionada. Segundo Cratty (1984) pela necessidade de
recompensa (aplauso), dinheiro ou pela novidade, interesse e complexidade de tarefas.

Influéncia dos Aspectos Psicoldgicos na Pratica das Atividades

A maneira como encaramos o0s fatos, a importancia que damos a nossas acfes sdo de extrema
importancia em nossas vidas, as vezes podendo ser o icone que determinara sucesso ou ndo na realizacao
de tarefas e até mesmo a nossa projecéo perante a sociedade ao longo de nossa existéncia. Franco (2000)
cita a concentragdo como um aspecto psicologico, define como um fenémeno que procura focalizar o
maximo de atencdo num determinado aspecto, ignorando os demais. Para 0 mesmo autor, quanto maior
for a pressdo que o individuo sofre, maior sera seu esforco para obter a concentracdo, j& a pratica
esportiva, pode ser uma excelente ferramenta para melhorar tal aspecto, sendo que quanto maior ou mais
constante for a pratica, maior sera o auxilio na concentracéo, alem de proporcionar o bem fisico, mental e
emocional.

Outro importante aspecto comentado por Franco (2000) esta relacionado a vit6ria ou derrota, o
autor frisa que “aqueles que acreditam que vencer ndo ¢ tudo, ¢ a Unica coisa, podem desenvolver um
tremendo pavor do sucesso. Se fracassarem no esporte, no trabalho ou casamento, estardo derrotados
enquanto pessoa” (p. 33). O autor comenta ainda que os aspectos psicolégicos devam ser trabalhados
pelos individuos em todos os contextos de sua vida, e que aprender a lidar com as perdas e derrotas
devem ter tanta importancia quanto planejar-se para alcancar o éxito.

Na Tabela 02 podemos observar alguns aspectos que melhor se relacionam com a Influéncia dos
Aspectos Psicoldgicos na Pratica das Atividades.

Tabela 02: Aspectos psicologicos na pratica das atividades

Aspectos a serem relevados Incidéncia
Seguranca; Instrutores bem preparados (instrucao) 2
Equipamentos seguros 2
Natureza como estimulo 1

A maneira como somos influenciados a praticar qualquer atividade, seja ela fisica ou do cotidiano,
reflete diretamente em nossas agdes, sejam elas de sucesso ou fracasso. Como podemos conferir na
Tabela 02, os aspectos psicoldgicos que mais aparecem nos sujeitos investigados sdo a seguranga que 0s
instrutores demonstram ao passar as informac6es (2 vezes), a seguranca dos equipamentos, seguido da
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Natureza como estimulo. A fala do sujeito 02 demonstra a satisfacdo no cumprimento positivo das
tarefas:

A gente se sente vivendo, vivendo, fazendo “as coisas” como as outras pessoas fazem. Sujeito 02.

Sanders (2005) comenta sobre a responsabilidade que o professor possui em criar um ambiente em
que haja desafios, e que permitam ao mesmo tempo, que criancas desenvolvam suas habilidades fisicas,
aprendendo sobre o seu potencial para 0 movimento. Com base no mesmo autor, pode-se afirmar que o
mediador, seja ele professor, técnico ou instrutor, podera fazer a diferenca se conhecedor total do assunto,
seja em relacdo ao publico, tipo de atividade, materiais e equipamentos pertinentes, sendo assim possivel,
planejar estratégias, adaptacdes, implementar materiais e equipamentos, além de instruir sobre a tarefa a
seus educandos de forma que haja a melhor compreensao e execucao da tarefa.

As criancas, segundo o mesmo autor, precisam de oportunidades para iniciar as atividades de
acordo com seu interesse, mas os professores ndo ficam passivos durante essas atividades. Assim ocorre
com qualquer faixa etaria, qualquer publico e qualquer atividade fisica, inclusive na atividade em questéo,
as mesmas (atividades), ndo sdo preparadas para conduzir a aprendizagem em uma dada direcéo, apenas
serve como instrumento ou um estimulo a prépria aprendizagem do individuo, e esta, pode tanto ser
fisica, psicologica ou ambas.

Em um ambito psicoldgico, podemos reforcar a questdo com as palavras de Weinberg e Gould
(2001) a exemplo da direcdo do esforco, que se refere a atracdo ou a aproximacao de certas situagcdes ou
atividades, e ainda, a intensidade do esforco, ou seja, o quanto o individuo se esforca para participar ou
realizar determinadas tarefas. Ambas podem sofrer influéncia do mediador para fins positivos, podendo
surgir entdo, beneficios ndo apenas momentaneos, mas contribui¢fes posteriores.

Outro fator relacionado por Samulski (2002) é a funcdo da exploracdo e acdo, que segundo o
autor:

Por meio de acBes se explora, experimenta e reconstroi a realidade. Isso significa que
uma pessoa independente de tarefas concretas, pode adquirir através de acOes,
informacdes e influéncias, que sdo importantes para o desenvolvimento, a estabilizacéo e
modificagdo dos conceitos internos. Tal funcdo de exploragdo é de grande importancia
para 0s processos de aprendizagem de técnicas e taticas esportivas, para o0
desenvolvimento do comportamento criativo dos jogos coletivos e para enfrentar os
esportes de risco (p. 23).

A ansiedade e a pratica das Atividades

Existem varios estudos referentes ao fator ansiedade. Cratty (1984), por exemplo, relaciona a
ansiedade a alguns fatores. Para o autor “todos ja enfrentamos situacdes de medo em nossas vidas, e seria
de grave desordem na personalidade se tal ndo acontecesse. Isto ndo quer dizer, no entanto, que tenhamos
passado por situagdes tais que nos traumatizassem a ponto de nos paralisarmos” (p. 86).

O mesmo autor relaciona também como fatores da ansiedade a tensdo, que por sua vez, se
combinada a outras variaveis podem influenciar na diferenca de desempenho em atividades que envolvem
certo desafio. Os niveis de ansiedade contribuirdo de forma marcante no desempenho daqueles com
sentimentos positivos ou negativos em situagcBes que implicam realizagdes. A ansiedade pode ser
considerada uma caracteristica geral, bem como um estado temporério.

Anais do XVII Congresso Brasileiro de
Ciéndas do Esporte e IV Congresso Internacional de

Ciéncias do Esporte

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
Disponivel em: hitp:/fw cecnlin Jefeongressos index p BRACE www.cbce.org.br | contato@cbce.org.br
155N 2175-5930




IV CONICE 2011 CIENCIA &

S ks COMPROMISSO SOCIAL 4~ 7 '=a i3k

Durante a pesquisa, alguns fatores relacionados a ansiedade se fizeram presente e estdo
apresentados na Tabela 03.

Tabela 03: Fatores de ansiedade relacionados a pratica das atividades

Fatores de Ansiedade Incidéncia

Momentos que antecedem a prética

Tensdo 7
Medo 3
Frio na barriga 2

Ansiedade Durante a préatica

~

Alivio gradativo a tensdo
Diminuic¢do do medo 3

Término da Ansiedade p6s prética

Término da tenséo 7
Euforia 7
Expressdo de Satisfacdo 7

Podemos observar na Tabela 03, que a ansiedade esta separada em trés momentos e surge de
forma e intensidade distintas. Nos momentos que antecedem a Pratica surgiram elementos como o frio na
barriga (2 vezes) e o medo (3 vezes), porém destacamos a Tensdo (7 vezes). Cratty (1984) diz que
normalmente julga-se que individuos com indices muito altos de ansiedade tendem a ter maus
desempenhos ao se defrontarem com alguma situacdo estressante, porém mesmo estando tensos, possuem
baixos indices de ansiedade em geral.

Existe uma relacdo exemplificada por Samulski (2002) ao se tratar de competi¢des. O autor diz
gue nos momentos antecedentes o0 esportista se encontra em um estado de intensa carga psiquica, também
denominado estado pré-competitivo, sugere-se que tal situacdo estad relacionada ao desafio, que por sua
vez existe qguando um esportista se orienta para as consequéncias positivas que podem ser obtidas com a
superacdo das exigéncias. Diante de tais condi¢bes, o0 estado emocional pode ser descrito como:
Satisfacdo, raiva, alegria, interesse, esperanca, decepcao e indiferenca.

Na Ansiedade Durante a préatica surge a Diminuicdo do medo (2 vezes), e com destaque o Alivio
Gradativo da Tensdo (7 vezes). Para Winnick (2004), o contato direto coma situacdo faz com que os
individuos adquiram confianca em suas capacidades, fazendo com que os indices de ansiedade diminuam
gradativamente. Sobre a modificacdo do comportamento, 0 autor sugere que se trata de um processo
sistematico em que o ambiente é organizado de modo a facilitar a aquisicdo de habilidades ou modelar o
comportamento social.
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Ansiedade pds-pratica: Se em uma larga concepc¢do, durante uma pratica esportiva os fatores
referentes a ansiedade tendem a diminuir, ao término dessa mesma atividade esses fatores acabam por
desaparecer e até se transformar em outros fatores. Conforme Tabela 03, podemos observar que surgem
itens como Término da Tensdo (7 vezes), e sentimentos estressores que se faziam presentes anteriormente
como a tensdo e 0 medo deram lugar a Expresséo de Felicidade (7 vezes) e Euforia (7 vezes).

A respeito disso, Samulski (2002) comenta em sua obra que as relagdes emocionais dependem em
primeira instancia de processos de atribuicdo causal, apresenta-se autoconfianca quando se atribuem éxito
as proprias capacidades e demonstra-se surpresa independente do fator de controle as causas internas
(capacidades ou esforcos proprios).

Os diferentes estados emocionais depois de uma competi¢cdo podem ser entendidos segundo Kulp
apud Samulski (2002) como resultado da interacdo entre estados de motivacdo (orientacdo ao éxito e
orientagdo ao fracago), e a relacdo entre expectativa e resultado obtido.

Contribuicdes Psicologicas Percebidas

As mudancas em nosso desenvolvimento fisico e emocional sdo absolutamente normais e
necessarias. Para Samulski (2002), a qualidade de vida reflete na satisfacdo harmoniosa dos objetivos e
desejos dos individuos. Isso enfatiza experiéncia subjetiva mais que as condigdes objetivas da vida. A
qualidade de vida ou “felicidade” ¢ a abundancia de aspectos positivos somada a auséncia de aspectos
negativos. Ela reflete também o grau no qual as pessoas recebem e sdo capazes de satisfazer suas
capacidades psicofisioldgicas.

Na Tabela 04 apresentamos os resultados identificados em relacdo as contribuicdes da atividade
fisica percebidas pelos sujeitos de estudo.

Tabela 04: Contribuicdes psicoldgicas percebidas decorrentes da préatica das atividades
Contribuigdes Psicologicas Percebidas Incidéncia
Superagdo Pessoal
Felicidade
Leveza
Sensacdo de liberdade
SensagOes positivas cumprimento da tarefa
Alivio ao estresse
Elevacdo da Auto estima
Auto Confianga
Euforia Apos a Prética
Emocéo

w

I I DS

As contribuigdes psicoldgicas que mais se destacaram foram a Superacao Pessoal e a Felicidade (3
vezes), seguidas de Leveza (2 vezes) e Sensacdo de liberdade, SensacGes positivas cumprimento da tarefa,
Alivio ao estresse, Elevagdo da Auto estima, Auto Confianca, Euforia Apds a Pratica, Emogdo, ambas (1
vez). Para Winnick (2002), se tratando de Pessoas Portadoras da Deficiéncia Visual, a falta de visdo ndo
ocasiona diretamente nenhuma motora ou fisica, porém aspectos como a superprote¢do, a necessidade em
ser aceitas e respeitadas como individuos somadas a falta de oportunidades, podem ser elementos
intrinsecos muito fortes nos aspectos relacionados a ansiedade, porém quanto maior for o desafio, maior
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sera a conquista. O mesmo autor nos diz que dentro da hierarquia das necessidades humanas, entre elas a
Motivagdo e a Auto-realizacdo, os individuos buscam satisfazer as necessidades de nivel mais baixo,
passando posteriormente para as de nivel mais alto de forma progressiva a medida que as de nivel baixo
séo supridas.

Samulski (2002) comenta que existem diferentes estados emocionais que podem ser entendidos
como o resultado da interacdo entre o estado de motivacdo e a relagéo entre expectativa e resultado
obtido, para ele, a atividade fisica regular e cientificamente controlada contribuem psicologicamente na
reducdo do estado atual de ansiedade, reducao do nivel de depressdo moderada, reducéo da instabilidade
emocional e da ansiedade, reducdo de varios sintomas de estresse e producdo de efeitos emocionais
positivos.

Berguer e Mclnman apud Samulski (2002) comentam que a qualidade de vida reflete a satisfacdo
harmoniosa dos objetivos e desejos de alguém. Isso enfatiza a experiéncia subjetiva mais que as
condi¢des objetivas de vida. A qualidade de vida ou “felicidade” ¢ a abundancia de aspectos positivos
somada a uma auséncia de aspectos negativos. Ela reflete também o grau no qual as pessoas recebem e
sdo capazes de satisfazer suas capacidades psicoldgicas.

Concluséo

Se tratando do ambiente, podemos dizer que o mesmo é de descobertas, propicio a estimulos
sinestésico, em que 0 contato com a natureza em locais que sente-se a brisa suave, o barulho de rios,
cascatas e animais silvestres, o perfume de flores e plantas, essencial para individuos que compensam a
falta de visdo com os outros sentidos, além do combate ao estresse. Ao mesmo tempo, temos um
ambiente irregular, ndo tdo previsivel que desafia os aventureiros adeptos ao esporte motivando-os na
superagdo aos proprios limites, estimulando a liberacdo de adrenalina, oportunizando momentos de
diversdo e lazer, além de oportunizar o contato com pessoas diferentes em um ambiente em que o
companheirismo, a colaboragdo um com o outro acaba por encorajar e facilitar a realizacdo das tarefas,
promovendo assim a Sociabilizagéo.

Outros fatores que contribuem para a realizacdo das tarefas que aparecem na pesquisa estdo
relacionados com 0s motivos para a préatica, sdo eles a seguranga que 0s instrutores demonstram ao passar
as instruc@es, conhecedores tanto das atividades quanto do publico a quem estdo se destinando, adaptando
a forma de instruir para uma melhor compreensdo de todos, além do foco na seguranca, englobando o
proprio preparo para possiveis adversidades e também a qualidade dos equipamentos utilizados a préatica
das atividades.

Em seguida surgem fatores intrinsecos, podendo ser denominadas acgdes reguladoras
relacionados a ansiedade, divididos em trés momentos. No primeiro momento estdo os momentos que
antecedem as atividades, que por sua vez desencadeiam nos participantes do estudo sensa¢Ges como
tensdo, medo e frio na barriga com uma intensidade média, devido a expectativa e o desafio propriamente
dito, preparando assim 0s aventureiros para agirem. Em seguida, foram observados os momentos em que
0s participantes encontran-se realizando a tarefa, no estudo denominado ansiedade durante a pratica, que
por sua vez pode-se constatar efeitos como o alivio gradativo a tensdo e a diminui¢do do medo, e por fim,
no terceiro momento temos os fatores da ansiedade apds a préatica das atividades, tendo como resultante o
término da tensdo, a euforia e expressao de satisfacéo.
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Julgam-se os trés momentos relacionados a ansiedade como os fatores mais importantes da
pesquisa, pois esses fatores acabam por se transformar gradativamente em boas sensacOes, sensagoes
essas que servem para alavancar positivamente a estima dos individuos. Para tal feito se faz necessario
criar a situagdo desafiadora, de forma que néo se torne muito fécil fazendo com que os individuos percam
o0 interesse e nem tdo dificil a ponto que bloqueie as acdes fazendo com que os mesmos desistam da
tarefa, sendo assim, para o sucesso das atividades faz-se necessario a intervengdo do professor no papel
de instrutor, na percepcdo das limitacGes psiquicas de cada participante, criando assim mecanismos e
situacdes que regulem tais quesitos, podendo assim ser relacionado para outras areas da vida.

Finaliza-se o estudo com as contribui¢des psicologicas percebidas, sendo elas desencadeadas pela
superacao das exigéncias, (desafio fisico e emocional), compreendendo a superacdo pessoal, a felicidade,
sensacdo de leveza, sensacdes de liberdade, sensacBes positivas de cumprimento a tarefa, alivio ao
estresse, elevacdo da auto estima, auto confianga, euforia pds pratica e emocéao.

Em resumo, todos os aspectos que aparecem na pesquisa, exercem influéncia positiva ndo apenas
na escolha pelas atividades em questdo, mas sim no estilo de vida que adotamos enquanto pessoas, seja
nas atividades da vida diaria e até mesmo no resultado das mesmas ao longo de nossa existéncia, porém,
acredita-se que o contexto que envolve as pessoas em geral, portadoras de Deficiéncia ou nédo, se
comprovada a falta de oportunidades, envolvendo mitos e esteredtipos (caso das Pessoas Portadoras da
Deficiéncia Visual), faz com que as mesmas aflorem mais facilmente o desejo de superar-se, experenciar
0 novo, descobrir suas reais limitacdes sendo regra para qualquer individuo.

Outro aspecto que se percebe, baseado na pesquisa, é que apos o inicio da préatica das atividades
fisicas na Natureza os participantes do estudo melhoraram seu desempenho nas Atividades da Vida
Diéria, demonstrando mais confianga na Orientacdo e Mobilidade, perdendo o medo de deslocar-se de um
lado para o outro na cidade em meio ao transito de automaoveis e pedestres.

Psicologicamente falando, as contribuicdes da pesquisa em questdo vao muito longe, afinal apos
realizar tarefas dificeis como as do estudo, caminhar pelas ruas ou realizar os afazeres domésticos devem
se tornar tarefas algo muito mais faceis, além de o estudo contribuir para a informacao social a respeito da
real capacidade da pessoa Deficiente Visual, um dos fatores determinantes para a inclusao social.
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