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RESUMO

A ginastica ritmica no Brasil vem crescendo em nivel técnico e nimero de praticantes, possibilitando o
ingresso de novos profissionais nos diferentes contextos e niveis de atuacé@o. O objetivo desse estudo foi
identificar a percepcdo dos técnicos em relacdo ao seu desempenho na elaboracdo e aplicacdo do
treinamento. Utilizou-se o questionério de Auto-avaliagdo do Perfil do Técnico (NUNOMURA, 2001).
Participaram dessa pesquisa descritiva, 33 profissionais, de 10 estados do Brasil, inscritos na Il Clinica
de Ginéstica Ritmica da Universidade Norte do Parana. Do total, constatou-se que 29 profissionais ja
atuam a um tempo de 1 a 22 anos de experiéncia. Os resultados da autoavalia¢éo indicaram uma maior
confiancga no planejamento e condugdo das atividades do treinamento em rela¢éo ao ensino dos padroes
basicos dos movimentos gimnicos e nas atividades para aquecimento com atmosfera positiva. Percebeu-
se um nivel menor de confianca na atuacdo de atividades motivadoras de resfriamento e na
elaboracdo/aplicacdo de exercicios que sejam progressivos, desafiadores e seguros. Os resultados
apontam a necessidade dos profissionais em manter a formagéo continuada, buscando em eventos dessa
natureza, uma possibilidade de aprimorar seus conhecimentos e contribuir com a melhora do nivel
técnico de seu trabalho e do desporto em questéo.

Palavras Chave:Ginastica Ritmica; profissionais; autoavaliacao.

THE PROFILE AND SELF-ASSESSMENT OF RHYTHMIC GYMNASTICS COACHES

ABSTRACT

Rhythmic gymnastics in Brazil has grown in number and technical level of practitioners, enabling the
entry of new professionals in different contexts and levels of expertise. The aim of this study was to
identify the perception of technical performance in relation to the development and implementation of
training. We used the questionnaire of self-assessment profile coach (NUNOMURA, 2001). Participated
in this descriptive study, 33 professionals from 10 states of Brazil registered in Il Rhythmic Gymnastics
Clinic at the University of Northern Parana. Of the total, it was found that 29 professionals are already
working with a time of 1 to 22 years of experience. The results of self-assessment indicated greater
confidence in planning and conducting training activities in relation to teaching for basic gymnastic
movements and activities to warm up the atmosphere positive. We noticed a lower level of confidence in
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the performance of activities and motivating cooling in the preparation / implementation of exercises that
are progressive, challenging and safe. The results indicate the need for professionals to maintain
continuing education, participating at events of this nature, an opportunity to improve their knowledge
and contribute to the improvement of technical level of their work and sport in question.

Keywords: Rhythmic Gymnastics; professionals; self-assessment.

EL PERFIL Y EVALUACION DE ENTRENADORES DE GIMNASIA RITMICA

RESUMEN

La gimnasia ritmica en Brasil hay crecido en nimero y nivel técnico de los profesionales, permitiendo la
entrada de nuevos profesionales en diferentes contextos y niveles de experiencia. El objetivo de este
estudio fue identificar la percepcion de prestaciones técnicas en relacion con el desarrollo e
implementacion de la formacion. Se utilizd el cuestionario de auto-evaluacion de perfil de los
entrenadores (NUNOMURA, 2001). Participaron en este estudio descriptivo, 33 profesionales de 10
estados de Brasil, matriculados en la 1l Clinica de Gimnasia Ritmica en la Universidad del Norte de
Parana. Del total, se encontré que el 29 profesionales ya estan trabajando con un tiempo de 1 a 22 afios
de experiencia. Los resultados de la autoevaluacién se indica una mayor confianza en la planificaciéon y
realizacion de actividades de formacion en relacion a la ensefianza de los movimientos bésicos de
gimnasia y actividades de calentamiento en un ambiente positivo. Nos dimos cuenta de un nivel mas bajo
de confianza en el desempefio de las actividades y la refrigeracion de motivacion en la preparacion y
ejecucion de los ejercicios que son progresivos, desafiantes y seguros. Los resultados indican la
necesidad de profesionales para mantener la educacion continua, buscando en los eventos de esta
naturaleza, la oportunidad de mejorar sus conocimientos y contribuir a la mejora del nivel técnico de su
trabajo y el deporte en cuestion.

Palabras Clave: Gimnasia Ritmica, profesionales; auto-evaluacion.

INTRODUCAO

Com busca constante de aperfeicoamento profissional, a ginastica ritmica no Brasil vem
crescendo em nivel técnico e nimero de praticantes, o que tem contribuido para o reconhecimento da
modalidade. No ambito internacional, em especial, conquistas expressivas tem auxiliado na divulgagéo e
consequentemente atraido mais investimentos, possibilitando o ingresso de novos profissionais nos
diferentes niveis de atuacdo, ndo somente nas equipes de iniciagdo e rendimento, como também em
trabalhos desenvolvidos nas escolas e nos clubes.

A modalidade chama a atencédo pelo fato de combinar infinitas formas de movimentos
por meio de seus elementos corporais fundamentais que séo os saltos, equilibrios, pivots, flexibilidades e
ondas, aliados ao manuseio dos aparelhos corda, arco, bola, magas e fita e a0 acompanhamento musical,
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sempre buscando a perfeicdo técnica de forma expressiva. O nivel de dificuldade estabelecido por meio
do codigo de pontuacgdo exige do treinador um vasto conhecimento na area especifica e de treinamento
desportivo para que se alcance resultados eficazes nas diferentes categorias de competicao.

A formacdo de técnicos esportivos se torna importante na medida em que o
aprimoramento de seus conhecimentos refletira em sua atuacdo profissional e, consequentemente, na
formacédo dos atletas e praticantes com os quais ira desenvolver o seu trabalho. Por estes motivos, hé a
necessidade urgente por uma formacdo especifica para os profissionais do esporte, principalmente os
técnicos. Dados de cursos oferecidos com este intuito demonstram o grande interesse por parte dos
profissionais da area (NUNOMURA, 2001).

Para Figueiredo (1997) a formac&o de treinadores em geral é dividida em trés aspectos.
O primeiro diz respeito ao desenvolvimento e consolidacdo da formacao inicial em relacdo mutua com os
agentes desportivos e estruturas institucionais responsaveis, sendo este, na visdo do autor, 0 componente
de maior investimento futuro. Por meio de congressos, simpdsios, cursos, a formacao continuada é outro
ponto importante para o aperfeicoamento dos técnicos, pois dessa forma ha um constante aprimoramento
dos conhecimentos. Por fim, a formacdo informal, desenvolvida pela comunicacdo entre treinadores
também se torna eficaz dentro desse processo.

E fundamental que sejam desenvolvidos e geridos os espagos de comunicagio entre os treinadores,
desde as formas tradicionais até a utilizacdo de novas tecnologias: publica¢des de livros, revistas,
filmes, CD-ROM’s, desenvolvimento de informagdo em redes de comunicacdo, etc [...] surge-nos
pelos olhos dentro a necessidade imperiosa de se promover formalmente a formacéo informal dos
treinadores (FIGUEIREDO, 1997, P. 114).

Os técnicos possuem diversas tarefas no dia a dia do treinamento, como, planejar,
definir e aplicar as atividades que os atletas realizam, avaliar/reavaliar as metas propostas
antecipadamente, entre outras. Para cumprir todo este roteiro de forma eficaz deve haver investimento no
conhecimento, caso contrario dificilmente se alcanga o resultado desportivo, objetivo principal de seu
trabalho.

Nunomura (2010) ressalta que a énfase demasiada nos resultados é o problema do
esporte contemporaneo. Assim, a competicdo torna-se orientada para um fim em si mesmo e sempre uma
luta para ser melhor que o oponente. Podemos vincular a esses aspectos a recompensa material, a
projecdo social, as pressdes externas, a adulacdo e o menosprezo pelo adversario.

Para o profissional que tenha como objetivo de trabalho formar ginastas campeas
algumas caracteristicas sdo fundamentais, como por exemplo, selecionar criancas que possuam corpo,
mente e aptiddes psicomotoras essenciais para a pratica do esporte. Laffranchi (2001) ressalta que grandes
performances s serdo alcancadas quando se aliar o treinamento mais completo e eficiente ao individuo
mais adequado, e complementa dizendo que para se obter o alto nivel de performance, a ginasta deve se
submeter a cargas elevadas de treinamento, por meio de um trabalho disciplinado em que a prética do
esporte passa a fazer parte do seu estilo de vida.

Nesse sentido, estabelecemos como objetivo desse estudo identificar a percepcdo dos
técnicos de ginastica ritmica em relacdo ao seu desempenho na elaboragédo e aplicacdo do treinamento,
visando identificar se 0 mesmo possui confianga na execucéo de seu trabalho.

METODOLOGIA

Anais do XVII Congresso Brasileiro de
Ciéndas do Esporte e IV Congresso Internacional de

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

Ciéncias do Esporte Porto Alegre | 11 a 16 de setembro de 2011
o eonline ogressoesinde, pi CONBRACE e www.cbce.org.br | contato@cbece.org.br

ISSN 2175-5930




XVII CONBRACE

11 A 16 SET | PORTO ALEGRE

IMPLICACOES NA/DA EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma pesquisa de campo, caracterizada por
ser um estudo descritivo, na qual fizeram parte 33 profissionais, de 10 Estados do Brasil, inscritos na Il
Clinica de Ginastica Ritmica da Universidade Norte do Parand, realizada em abril de 2010 na cidade de
Londrina/Parana. Para Tanto, foi utilizada a aplicacdo do questionario de Auto-avaliacdo do Perfil do
Técnico, adaptado do Programa 3MNCCP Nivel 1 — Introducdo a Ginastica Artistica (NUNOMURA,
2001).

Apdbs assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os participantes
responderam o instrumento de acordo com a confianca que eles possuem ao desenvolver o seu trabalho
como técnico, assinalando em uma escala que vai do 10 (muito confiante) ao 1 (ndo confiante). O
procedimento utilizado para organizacdo e analise dos dados foi a estatistica descritiva.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Dentre os inscritos da Il Clinica de Ginastica Ritmica da UNOPAR, 33 (trinta e trés)
optaram por participar da pesquisa. A partir das respostas obtidas, verificamos que 29 (vinte e nove) ja
trabalham na area, sendo que encontramos um tempo de atuacéo que varia de 12 a 264 meses, ou seja, de
01 a 22 anos de experiéncia, ficando a média do grupo em 59, 31 meses (aproximadamente 05 anos). E
importante ressaltar que os 04 (quatro) profissionais que ainda ndo atuam com a modalidade, tém a
intencdo de iniciar um trabalho e por isso ja estdo buscando conhecimento, outros ainda ja tiveram
alguma experiéncia com a GR, vivenciada de diferentes formas, como estagiario, técnico, docente
universitario, atleta e arbitro, ou ainda uma somatdria destas, o que contribuiu com a formacgéo continuada
dos mesmos, haja vista que somente a formacéo inicial de nosso pais ndo tem dado conta de preparar 0s
profissionais para tal atuacéo.

Tabela 1. Auto Avaliagdo do Perfil do Técnico (GCG)

~ . R . Muito Confiante  Pouco Confiante
Quao confiante vocé se sente na sua capacidade para:

F % F %
1. Desenvolver um planejamento para seus alunos? 32 97,0 1 3,0
2. Planejar/conduzir atividades que desenvolvam os aspectos fisicos de
B P AR 32 97,0 1 3,0
flexibilidade, forca, poténcia e resisténcia?
3. Planejar/conduzir atividades para ensinar os padrfes basicos de
movimento das aterrissagens, posicoes estaticas, deslocamentos, 33 100 - -
balancos, rotacGes e saltos?
4. Planejar/conduzir atividades que melhorem o desenvolvimento dos
. R . « ; 33 100,0 - -
atributos motores de equilibrio e orientacdo espacial?
5. Desenvolver o planejamento diério das aulas? 32 97,0 1 3,0
6. Planejar/conduzir atividades para aquecimento que estabeleca uma 31 93.9 2 6.1
atmosfera positiva?
7. Planejar/conduzir jogos de ginastica? 33 100,0 - =
8. Planej_ar/corjdu_zw atividades em circuito que maximizem o tempo e 32 97.0 1 3.0
espaco disponiveis?
9. Planejar/conduzir atividades que sejam progressivas, desafiadoras e 32 97.0 1 3.0
seguras?
11. Planejar/conduzir aulas que assegurem atividade continua? 33 100,0 -

Anais do XVII Congresso Brasileiro de
Ciéndas do Esporte e IV Congresso Internacional de

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
www.cbce.org.br | contato@cbce.org.br

ISSN 2175-5930




XVII CONBRACE

11 A 16 SET | PORTO ALEGRE

12. Planejar/conduzir atividades de resfriamento que sejam 30 90.9 3 91
motivadoras? ’ '

Na tabela 1, podemos visualizar a frequéncia de respostas e percentuais correspondentes
aos questionamentos abordados no instrumento de autoavaliagdo dos técnicos, sendo que, para melhor
entendimento, as respostas indicadas pelos participantes na escala de 1 a 5, foram agrupadas no item
pouco confiante, e da mesma forma aquelas assinaladas na escala de 6 a10, no item muito confiante.

Identificamos a principio que, os 33 participantes do estudo (100%) demonstraram
muita confianca ao planejar e conduzir atividades que visam o ensino dos padrdes basicos de movimentos
gimnicos, assim como dos jogos de ginastica e de atividades continuas, sendo que, em valores muito
proximos de (97%), 32 participantes consideraram-se seguros para desenvolver um bom planejamento
geral e diario, e se mostraram muito confiantes para conduzir atividades que vao desde o
desenvolvimento dos aspectos fisicos, até aquelas que tém por intuito maximizar o tempo, 0 espago
disponivel, e que apresentam caracteristicas progressivas, desafiadoras e seguras.

Na mesma linha de raciocinio, 31 participantes (93,9%) expressaram muita confianca ao
planejar e conduzir atividades que estabelecam uma esfera positiva, ja nas abordagens de resfriamento de
forma motivadora, apenas 30 participantes (90,9%) se mostraram muito confiantes para as atribuigdes.

A predominancia de pouca confianca apontada pelos participantes se destacou com 3
respostas (9,1%) no que diz respeito ao planejamento e conducdo de atividades de resfriamento de forma
motivadora, bem como em relacdo as atividades de aguecimento que estabelecam uma atmosfera positiva,
com 2 indicativos (6,1%).

Com relagcdo a autoavaliacdo, os resultados analisados por frequéncia de respostas
denotam que a maioria demonstra confianca no planejamento e conducao das atividades do treinamento,
em especial aquelas relacionadas a ensinar os padrdes basicos dos movimentos gimnicos e nas atividades
para aquecimento que estabelecam atmosfera positiva. Em contraposicdo, percebeu-se um nivel menor de
confianca na atuacdo de atividades de resfriamento de forma motivadora, bem como na elaboragéo e

aplicacdo de exercicios que sejam progressivos, desafiadores e seguros.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo continuada é uma realidade na formacdo de profissionais de alto nivel, a
busca por novas possibilidades de conhecimento em diferentes frentes é também uma necessidade. Os
resultados referentes as caracteristicas dos envolvidos na pesquisa aqui apresentada demonstram o
interesse dos mesmos em manter esta constante formagdo, buscando em eventos como a Il Clinica de
Ginastica Ritmica da Universidade Norte do Parana, o aprimoramento de seus conhecimentos na area de
iniciacdo e treinamento em Ginastica Ritmica para contribuir com a melhora do nivel técnico de seu
trabalho e, consequentemente, do desporto em questdo nos diferentes estados brasileiros.

J& em relacédo a confianca no planejamento e conducgéo das atividades percebeu-se uma
facilidade nos movimentos relacionados ao inicio das aulas ou treinamentos e ainda em relagdo aos
movimentos que servem de base para posteriormente desenvolver elementos corporais e com aparelhos
mais elaborados. Em contraposicdo, as dificuldades apontadas sdo exatamente em trabalhar com os
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movimentos mais complexos que exigem certo grau de desafio e seguranca e conseguir finalizar as aulas
e treinamentos de forma motivadora.

Esperamos que mais eventos de capacitacdo sejam realizados na area da Ginastica
Ritmica em todo o Brasil e a partir dos resultados aqui apresentados podemos sugerir como conteidos a
serem abordados aqueles em que os profissionais demonstraram menos confiancga.
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