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RESUMO

No ambito de redes publicas de ensino no Estado do Rio de Janeiro é possivel detectar
diferentes iniciativas estruturando orientacGes curriculares por ciclos de aprendizagem que
buscam avancar numa reorganizacao curricular comprometida na superacdo de um ensino
técnico-instrumental a educacéo fisica na escola. o projeto tem como objetivo elaborar, na
perspectiva dos professores, a sistematizacdo e implantacdo de um curriculo nos diferentes
ciclos de aprendizagem. a partir da metodologia da pesquisa-agio estabelecemos metas
estabelecidas permitem o rompimento de uma concepcao e pratica da educacdo fisica restrita
aos conteidos hegemonicamente aplicados nas aulas, proporcionando aos alunos a
possibilidade de conhecer e vivenciar criticamente variadas praticas corporais.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica; Curriculo; Planejamento.

INTRODUCAO

No ambito de redes publicas de ensino € possivel detectar diferentes iniciativas no
Estado do Rio de Janeiro estruturando orientagcdes curriculares que buscam avancar numa
reorganizacdo curricular comprometida com um ensino interdisciplinar. Detectamos diversos
movimentos nas redes publicas de Ensino do Estado do Rio de Janeiro, cujo objetivo era
estruturar as orientagfes curriculares avancando desta forma na reorganizagdo curricular
comprometida com um ensino interdisciplinar.

Ressaltamos que organizar um curriculo é compreendé-lo como um territério em que
se travam lutas por objetivos e modos diversos de encarar o mundo e a sociedade, ndo sendo
neutro e nem universal. Superar essa concepcao, principalmente os professores que ja
cristalizaram uma formacéo que vai de encontro a essa perspectiva determinada na proposta

curricular, ndo é uma tarefa facil, mas necessaria.
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Considerando que essa dificuldade ndo é um empecilho, ou seja, faz parte do processo
coletivo de construcdo de um curriculo, algumas redes publicas de ensino tem buscado inovar
na organizacdo de orientacdes curriculares por ciclos de escolarizacdo possibilitando um
ensino inter e multidisciplinar promovendo a organizacdo ampliada do conhecimento.

Essa perspectiva é encontrada nos Referencias Curriculares do municipio de Niterdi
que, para além da organizacao curricular por ciclos, estrutura seu curriculo em trés eixos:
Linguagem; Tempo, Espaco e Cidadania; Ciéncias, Tecnologias e Desenvolvimento
Sustentavel, entendendo que tal estruturacdo vai ao encontro de maior respeito aos tempos e
culturas diversificadas dos alunos, em consonancia com a perspectiva Multicultural e cidada
da concepcao de curriculo apresentada em seus documentos.

Na Educacdo Fisica o curriculo multicultural é encontrado nos estudos de Neira
(2011) que partindo de um dos principios que orienta o curriculo nessa perspectiva aponta que
a

(...) ancoragem social ajuda a desconstruir as representacdes equivocadas pelas
informagdes distorcidas ou fantasiosas presentes no &mbito social e reconhecer ou
adquirir uma nova visdo sobre os saberes corporais disponiveis, sejam eles
valorizados ou marginalizados. Os professores, movidos pela necessidade de
lastrear os conhecimentos trabalhados, desenvolvem uma genealogia arqueoldgica
das manifestacOes culturais (p. 96).

Na orientacédo curricular de Niter6i a Educacdo Fisica encontra-se no eixo Linguagem
bem com a Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira e Arte. A ideia foi de priorizar o dominio
de diferentes linguagens e formas de expressdo (verbal e n&o-verbal), articulando-as a
questdes multiculturais e cidadas anunciadas na proposta curricular.

Segundo o documento, no ensino fundamental a dindmica destes contetdos
curriculares, por ciclos pode propiciar o rompimento de fronteiras disciplinares, uma vez que
0 campo da linguagem perpassa por todos os campos do conhecimento, possibilitando uma
visdo mais interdisciplinar do processo didatico.

Nesta fase, em que os alunos passam por grandes transformacdes (cognitivas,
fisicas e emocionais), e em que as diferencas tornam-se marcas determinantes da
identidade de cada um, a linguagem pode ser usada como um instrumento para
reflexdo e valorizagdo da diversidade que comp@e ndo sO escola, mas também a
sociedade como um todo. Neste caso, ela se configura como instrumento capaz de
dialogar com universos culturais distintos, promovendo a quebra de preconceitos e
esteredtipos. Dentro dessa perspectiva, a diferenca (seja ela linglistica, fisica,
cultural, de género, sexual, social, etc) passa a ser entendida como um aspecto
positivo do contexto escolar, capaz de contribuir para o enriquecimento do
curriculo (OCMN, 2009, p.11).
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No entanto, alertamos que a organizagdo curricular por ciclo, segundo Mainardes
(2001), deve garantir a participagdo dos professores, valorizar o processo de avaliagdo da
aprendizagem, investir no professor (formacao, atualizacdo e condicdes de trabalho). Ou seja,
ndo deveria ser uma posicao definida por decreto e tdo pouco entendida como um sistema de

ensino.

Considerando que na implementacdo de um curriculo é essencial a participacdo da
comunidade escolar, principalmente dos professores, a Secretaria de Educacdo ao organizar o
documento do Referencial Curricular da Rede de Ensino de Niter6i sistematizado em 2010
ndo conseguiu reunir os professores em torno do debate para organizar a proposta.

A auséncia dos professores na construcdo do curriculo foi confirmada em pesquisa I1C-
CNPg-UFF que orientamos no periodo de agosto de 2010 a julho de 2011, tal pesquisa teve
como objetivo analisar as diretrizes curriculares de Niter6i em todos os ciclos do ensino
fundamental. As consequéncias dessa auséncia, segundo Sacristan (1998), é de que 0s
professores resistam a sua implantagdo por ndo reconhecerem sua legitimidade e pela
distdncia desta da realidade vivida por eles no cotidiano. Neste sentido, estruturar um
curriculo pressup®e participacdo ativa dos professores como sujeito e ndo como objetos. Para
esse autor, os professores tem o direito e a obrigacdo de contribuir com seus préprios
significados na organizacao de uma orientacédo curricular.

Percebemos, nessa mesma pesquisa, varias contradices nas distribuicdes dos
contetdos e fragilidades a partir da concepgdo apresentada na proposta. Essa constatacdo foi
confirmada nas entrevistas com alguns professores e coordenador da rede.

Dentre outros fatores, apontamos no final da pesquisa a necessidade de espacos de
formacdo continuada para os professores da rede uma vez que, entendemos que a formacao
ndo se esgota na formacdo inicial, mas sim, deve se fazer presente em toda a vida dos
professores.

Esse contexto nos motivou a criar um curso de extensdo denominado “Planejamento e
Curriculo na Educacao Fisica Escolar” voltado aos professores de Educagao Fisica da rede de
Ensino de Niter6i, com o objetivo de discutir de modo coletivo as orienta¢fes vigentes e
confeccionar uma nova forma de curriculo.

O curso teve inicio em agosto de 2011 com a participacdo de 34 professores num total
de 68 em toda a rede. No final de 2011 o coletivo de professores definiu os contetdos que o

curriculo deve contemplar e manifestaram o interesse pela continuidade deste espaco para ano
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de 2012 tendo como meta a sistematizacao do curriculo nos diferentes ciclos de aprendizagem
e construir coletivamente textos de apoio para organizagdo da pratica pedagogica.

METODOLOGIA

O projeto se caracteriza dentro das pesquisas qualitativas tendo com eixo
metodoldgico a perspectiva da pesquisa-acdo. A escolha da metodologia teve como principio
0 objetivo do estudo que parte da construcdo coletiva de um curriculo. Neste caso, a
participacdo e o didlogo € o principio basico para seu desenvolvimento tendo como meta o
processo de aprendizagem dos que fazem parte da pesquisa, inclusive do pesquisador que
possui uma interacdo com o grupo ndo determinando previamente suas metas buscando
proporcionar ao grupo a elaboracéo coletiva das acGes e socializa¢do do saber.

Assim na pesquisa-a¢do segundo RICHARDSON (2010) néo existe a relagdo sujeito-
objeto de pesquisa: tanto pesquisadores quanto "usudrios” sdo sujeitos ativos de um processo
desde a formulacdo do problema, objetivos, possiveis hipdteses, coleta de dados, sdo
discutidos no e com o coletivo participante. Nesse estudo a participacdo do coletivo de
professores na construcdo de cada etapa do curriculo é fundamental para que mesmo tenha

éxito em suas praticas docente.

DESENVOLVIMENTO DO CURSO

No primeiro encontro foi apresentado um panorama geral de como surgiu o curso de
formacdo continuada, bem como o Referencial Curricular da Rede Municipal de ensino de
Niteroi, o Multiculturalismo.

Num primeiro momento os professores dialogaram a respeito de suas concepcdes
sobre o tema multiculturalismo, seguindo por uma exposi¢do sobre o Multiculturalismo
Critico. Com isto, foi possivel articular as visOes culturais as discussdes sobre as relagdes
desiguais de poder entre as culturas diversas, questionando a construcdo historica dos
preconceitos, das discriminagdes, dentre outros.

No segundo encontro, foi apresentada ao grupo a seguinte pergunta: A educacéo fisica
que temos e educacdo fisica que queremos? Como ferramenta de reflexdo. Este processo
levou a uma sistematizagdo coletiva, pelos professores, de um quadro com os temas e

categorizagOes das proposicOes apresentadas. Esse processo permitiu um debate e a

ANAIS DO XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONBRACE) 02 A 07
V CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONICE) DE AGOSTO DE 2013
BRASILIA- DF

ISSN 2175-5930



fundamentacdo de uma concepcéo de curriculo contribuindo, posteriormente, na definicdo dos

contetidos. Abaixo apresentamos o quadro dividido pelos dois grupos do curso de formagéo

continuada.

Grupo de gquarta-feira a tarde

A Educacao Fisica que temos

A Educacdo Fisica que gqueremos

- Reprodutivista

- Senso Comum (alunos,
gestores)

- Competitivista

- Rotina “mesmice”

- Improviso

- Auséncia de uma sistematizacdo dos
saberes escolares do componente curricular da
Educacdo Fisica nos diferentes niveis de
ensino

- Caréncia de recursos materiais

- Caréncia de recursos estruturais

- Formagcéo Inicial (deficiéncia)

- Crise de identidade

- Desvalorizacdo da
continuada

- Pouco compromisso da qualidade de
ensino das institui¢des formadoras

- Desvalorizacdo da Educacdo Fisica
enquanto componente curricular

- Desvalorizagdo da profissdo docente

pais,

formacéo

- Inovadora

- Cooperativa

- Consciente

- Critica

- Aumento do numero de aulas na
matriz curricular por semana

- Recursos materiais e estruturais de
qualidade e guantidade para 0
desenvolvimento da préatica pedagdgica

- Sistematizag&o dos saberes escolares
do componente curricular da Educacéo Fisica
nos diferentes niveis de ensino

- Formacédo inicial que supere as
dicotomias pedagoOgicas, metodoldgicas e
filosoficas.

- Superacdo de discusses idealizadas,
descontextualizadas e distantes do ambito
educacional por parte das institui¢des
formadoras.

- Legitimacdo da Educacdo Fisica
enguanto componente curricular

Grupo quinta-feira a noite

A Educacdo Fisica que temos

A Educacdo Fisica que queremos
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- Organizagdo qualitativa do tempo e - 2 tempos semanais

espaco escolar: - Valorizagdo da Ed. fisica nos

- Pouco tempo de aula. Ed. Infantil | diferentes  espacos escolares e pela
(30min) e fund. (45min) 1x sem comunidade escolar

- Falta de trabalho coletivo na U.E. Dedicagéo exclusiva com

-Desvalorizacdo dos prof. de Ed. | remuneracdo de qualidade e plano de cargo e
Fisica na U.E e pela comunidade salarios

- Viséo restrita da Ed. fisica pela - Politica institucional de formacéo
comunidade escolar inicial e continuada de qualidade

- Desvalorizacdo da profissao docente - Espaco fisico e material de

- Auséncia de sistematizacdo dos | qualidade para a pratica pedagogica
saberes escolares da Ed. fisica nos diferentes
niveis de ensino

- Desconhecimento das orientagdes
curriculares

- Dificuldade com a avaliagdo de
aprendizagem

- Formacéo inicial e continuada
insuficiente

- Alunos indisciplinados

- Dificuldades na pratica pedagdgicas:

- Dificuldade na inclusdo das PNEESs

- Espaco fisico inadequado

- Falta de material

Foi estabelecido como eixo inicial de discussdo o estudo de diferentes orientacdes
curriculares de outras redes publicas de ensino, com o objetivo de nos apropriarmos de
referenciais para auxiliar na reflexdo do curriculo no municipio.

As orientacbes curriculares escolhidas foram: Estados de Pernambuco, Parana, Séo
Paulo e Minas Gerais. A escolha teve como critério orientacdes curriculares sistematizadas
nos ultimos cinco anos, com fundamentacdo e proposi¢do de organizacdo do conhecimento
submetidas a debates pela comunidade académica da area. Como metodologia de trabalho foi
apresentado um roteiro para orientar a leitura de cada referencial curricular, logo apds os
professores foram divididos em grupos para as apresentacdes.

Os participantes do curso apresentaram o material elaborado com cada item do roteiro
e algumas propostas. O roteiro consistiu em contextualizar os fundamentos historicos
(contextualizagdo do surgimento da proposta); filosoficos (fundamentagdo dos principios
educacionais que orientam a proposta); pedagogicos (curriculo e pratica pedagogica);
metodologicos (planejamento); os conteddos e o sistema de avaliacdo. Cada item do roteiro
foi debatido coletivamente, sendo identificadas as perspectivas das orientaces. A discussao
proporcionou diferentes reflexdes sobre a organizagdo dos conteudos nos diferentes niveis de
ensino e ressaltou diferengas nas concepgoes, entre os professores. Este fato projetou uma

acao motivadora e esclarecedora para a organizacdo da orientacdo curricular do municipio
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apresentando, indicadores necessarios para reflexdo e debate no grupo, principalmente no que
diz respeito a pratica pedagogica na perspectiva multicultural.

No momento que o grupo debateu sobre quais os contetdos seriam contemplados na
orientacdo curricular perceberam as fragilidades, principalmente, na formacéo inicial, das
condigOes estruturais e materiais das escolas. Num primeiro momento ficou definido os

contetidos no quadro abaixo.

Conteldos e/ou temas a serem Contelldos e/ou temas a serem
contemplados na orientagdo curricular (Grupo | contemplados na orientagdo curricular
guarta-feira a tarde) (Grupo quinta-feira a noite)
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- Esporte; - Esporte;
- Dangca; - Esporte individual;
- Jogos; - Esporte coletivo;
- Lutas; - Esporte adaptado;
-> Ginastica; - Danca e Expressdo Corporal,
-> Conhecimento sobre o corpo; (E.I) - Dangas folcléricas;
->Identidade; - Dangas contemporaneas;
- Multiculturalismo; - Dangas adaptadas;
- Meio ambiente; - Lutas;
->Corpo; -Jogos;
—>Atividades Fisicas da natureza; - Jogos cooperativos;
—>Lazer e qualidade de vida; - Jogos populares;
-> Atividade Fisica e salde; - Jogos pré-desportivos;
—>Seguranca nas aulas, prevengdo de | - Jogos adaptados;
acidentes; - Jogos de tabuleiro;
- Salde;
- Higiene;
- Alimentagéo;
- Fisiologia;
- Fitness;
- Sexualidade;
-> Valores Morais;
—> Atividade Fisica para a promogéo da saude;
-> Historia da Educacdo Fisica;
-> Psicomotricidade;
- Adaptacdo e manejo para o desenvolvimento
da habilidade motora.

Finalizando o ano de 2011 o grupo realizou um Seminario. Foram convidados a
subsecretaria de Educacdo de Niterdi, (mas que ndo esteve presente por problema na
disponibilidade de horario), professores e alunos do curso de Educacdo Fisica, o coordenador
de Educacéo Fisica do municipio e o professor diretor do Instituto de Educacao Fisica que fez
0 encerramento.

Cada professor recebeu um CD com diversos textos sobre curriculo,
multiculturalismo e experiéncias de aulas sistematizadas. Essas referéncias serviram como
material para leitura no periodo de recesso escolar para colaborar com a continuidade do
debate no ano de 2012.

O debate sobre os quadros apresentandos anteriormente sobre os conteddos que iriam
compor as orientagdes curriculares ndo foi esgotado em funcdo da necessidade do
entendimento com a problematiza¢do do entendimento do coletivo sobre Tema e Conteudo.
Além disso ficou estabelcido que no ano de 2012 haveria um estudo sobre a educacéo fisica
numa perspectiva multicultural; a diferenca do que seria contetdo/tema; e a constru¢do de um
texto para cada conteido para colaborar na sistematizacdo de planejamentos de ensino

O ano de 2012 iniciou-se com o debate sobre as definicbes de contetdo e tema,
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ficando estabelecido que no curriculo utilizassemos a expressdo “conteudo” a partir do
seguinte conceito: conjunto de conhecimentos que tem como inten¢do nortear diferentes
tematicas das praticas pedagogicas com aplicacdo pratica na vida dos alunos. O conceito de
“tema” foi definido pelo grupo como indicadores que desdobram e orientam a compreensao
do conteudo. E o elemento articulador s&o indicadores que orientam o desenvolvimento dos
contetdos a partir das vivéncias e realidades da escola, estando ligados a fendmenos sociais e
culturais, os quais possibilitardo aos alunos perceber melhor a sua realidade e também
transforma-la. Neste sentido, estes sdo elementos presentes no cotidiano escolar que ampliam
os contetdos formando valores permanentes para a vida dos alunos que vdo além do dominio
cognitivo. Por isso mesmo tem como objetivo romper com a forma tradicional do ensino-
aprendizagem da Educacdo Fisica.

O quadro abaixo caracteriza o debate sobre “conteudo, tema e elementos
articuladores” e quais contetidos fariam parte do curriculo. Ressaltamos que esse ¢ uma
quadro inacabado. Sua finalizacdo e os textos que acompanharam a descri¢cdo de concepgdes

sobre cada uma esta em processo de construcéo.

Conteudos Temas | Temas articuladores
9
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- Esporte Esporte individual, Lazer;

Esporte coletivo; Ludicidade;

Esporte adaptado; Qualidade de vida
Esportes da natureza; (saude);

Corpo;

Sociedade e Cidadania;
Trabalho;

Meio ambiente;

Midia;

Género

Sexualidade

Inclusdo

- Danca e Expressdo Corporal | Dangas folcldricas;
Dangas contemporaneas;
Dancas adaptadas;

—>Jogos Jogos cooperativos;
Jogos populares;
Jogos pré-desportivos;
Jogos adaptados;
Jogos de tabuleiro;

- Lutas A definir...

- Ginastica Aurtistica
Ritmica
Laboral
Aerobica
Circense

Ao analisarmos os quadros com os contetdos que deveriam fazer parte do curriculo
percebe-se que, com novas conceituagdes a cerca problematizagdo ¢ defini¢ao de “contetidos
e temas”, somando as leituras realizadas nos encontros as modificagBes relevantes como a
divisdo do quadro em “contetidos, temas especificos e temas articuladores”. Isso identifica
amadurecimento na compreensdo da necessidade de organizacdo do conhecimento
possibilitando estruturar planejamentos e projetos.

No final de 2012 em um didlogo com o grupo percebemos tambem a necessidade de
escrever 0s textos referentes aos conteddos propostos que pudesse orientar os professores
quanto ao principio e concepgdo de cada um colaborando também com a organizacdo do
planejamento. Fizemos entdo uma busca minuciosa de textos de apoio em quatro revistas
cientificas da area de Educacéo Fisica, selecionamos as revistas Motriz, Movimento, Pensar a

Pratica e RBCE, e a partir disto, realizamos a pesquisa baseada nas palvras-chave sobre os
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contetidos Esporte, Danca e Expresséo corporal, Lutas, Jogos e Gindstica.

Para escrita de cada contetdo dividimos os professores em grupos onde foi entregue
textos de apoio para essa sistematizacdo. Os artigos tratavam de temas que pudesse orientar
ndo apenas a escrita, mas o debate sobre concep¢cdes no momento do debate coletivo e
possiveis formas de pedagogizar os temas considerando as intencionalidades pedagdgicas do
do professor.

Esta etapa por sua vez, ndo foi uma tarefa facil, porém, os professores estavam
motivados e empenhados tanto na sistematizacdo dos textos bem como da discusséo sobre as
concepgdes de cada contetudo. Os textos encontram-se em etapa de revisdo por parte do
coletivo. E assim finalizamos o ano de 2012 com a organiza¢do do material produzido pelo

grupo com continuidade em abril de 2013.

CONSIDERACOES FINAIS

O curso aponta o cotidiano vivido pelo professor na escola publica. Na maioria dos
encontros, ficou claro as dificuldades enfrentadas, como a falta de materiais, a falta de espaco
adequado para a realizacdo das aulas, a falta de incentivo em se criar e oferecer condicdes
para que estes busquem ampliar a sua formacéo, dentre tantas outras coisas.

Mesmo diante dessas dificuldades, percebe-se a vontade dos professores em discutir,
trocar experiéncias e aprofundar seus conhecimentos a respeito da Educacdo Fisica na escola
mostrando a necessidade de debate coletivo para uma educagéo de qualidade.

O curso proposto apresenta duas vertentes que consideramos relevante para um
trabalho pedagdgico. Primeiro porque possibilita que o professor se aproprie o que é curriculo
e como este é entendido e pensado dentro da rede e colabora em problematizar quais sdo 0s
conteldos possiveis de serem trabalhados no cotidiano escolar, € como podem ser
organizados e metodologicamente utilizados para se alcancar determinados objetivos
definidos no planejamento.

Por fim, continuamos discutindo a possibilidade de uma politica de formagéo
continuada com apoio mais sistematico junto a Secretaria Municipal de Educacdo. Para isso
finalizando o ano de 2012 com um seminario onde foi apresentado o relatorio a equipe de
transicdo da Fundacdo Municipal de Educacdo em uma reunido. Nesta reunido apresentamos
nossa proposta, as inten¢bes com o curso de formacdo continuada, e o valor que ele possui

para a formacéo e vida profissional dos educadores.
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O processo de didlogo com a Secretaria Municipal em 2013 apontou o trabalho em
parceria com a universidade contemplando algumas das solicitages dos professores de que
esse processo fosse uma politica de formacao continuada na rede com tempo e espaco, de uma
formacédo em servico. Comtemplar e reconhecer esse espaco de formacao representa para 0s
professores a forga e a competéncia do trabalho coletivo.

Considerando que as escola publicas desse municipio nos dias de quarta-feira (turno
da manhd@ e turno da tarde) se reunem para planejamento, ficou estabelecido que o0s
professores de Educacéo Fisica para este ano de 2013, serdo liberados uma vez por més para a

formagé&o, possibilitando assim a participacéo da totalidade dos professores.

CURRICULUM AND PLANNING IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION
ABSTRACT

In the context of public education in the state of Rio de Janeiro is possible to detect different
initiatives structured curriculum guidelines through cycles of learning a forward looking
reorganization curricular committed to overcoming a technical-instrumental teaching
physical education at school. The project aims to develop, from the perspective of teachers,
systematization and implementation of a curriculum in different learning cycles. The
Methodology of action research and the targets allow the breaking of a concept and practice
of physical education content hegemonically applied to restricted classes, providing students
the opportunity to learn and experience various bodily practices critically.

KEYWORDS: Physical Education; Curriculum; Planning

CURRICULUM Y PLANIFICACION DE LA EDUCACION FiSICA EN LA ESCUELA

RESUMEN

En el contexto de la educacién publica en el estado de Rio de Janeiro es posible detectar
diferentes iniciativas de construcciones de directrices curriculares estructurados por ciclos
de aprendizaje buscando la superacion de una ensefianza de la educacion fisica técnico-
instrumental en la escuela. El proyecto tiene como objetivo desarrollar, desde la perspectiva
de los profesores, sistematizacion e implementacion de un plan de estudios en los ciclos de
aprendizaje. A partir de la metodologia de la pesquisa-accion establecemos como objetivo la
ruptura de un concepto y la practica de los contenidos de educacion fisica hegemonicamente
aplicados en las clases, posibilitando a los estudiantes la oportunidad de aprender y
experimentar diversas practicas corporales.

PALABRAS CLAVES: Educacion Fisica; Curriculum; Planificacion
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