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INTRODUCAO

O curso de Licenciatura em Educacéo Fisica na modalidade de ari3isidncia da
Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Gaiims)-$e em 2009. De
acordo com o Projeto Politico Pedagodgico (PPP, 2009, p. 4) o curso tempdaoipal
objetivo formar professores que possam atuar no sistema educacional basico.

A Educacéao a Distancia (EaD) possui algumas incertezaslago a sua eficiéncia,
é dificil imaginar a relagdo do conhecimento sem a intervenc@enmial do professor bem
como o aprendizado de disciplinas onde a maior parte do conteldo esia @ofteatica,
como é o caso do atletismo. Essas probleméticas surgem mesntio Galdemos que o
desenvolvimento de softwares educacionais, disponivel na internet.eofeneconjunto de
Tecnologias de Informagdes e ComunicagOes (TICs) que promove umngmibiterativo e
adequado a transmissdo da informacdo e compartilhamento do conhec{BEQtdONI,
2001, p. 122).

Pelo fato da disciplina de Metodologia de Pesquisa e Ensino ertisitle ser
eminentemente pratica, além dos recursos digitais disponiveata&forma Moodle, a
disciplina contou com quatro encontros presenciais nos quais foram ossieaciar as
praticas das diferentes provas do atletismo. Como alunos desta daddatle ensino e
cientes do grande questionamento em relacdo as possibilidadeslizbr ga curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica a distancia com qualidade, canstdemecessaria a
divulgacao dos conhecimentos adquiridos frente a esta disciplina.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é relatar as experiéncias da disciMietodologia de
Pesquisa e Ensino em Atletismo por meio do Ensino a Distancia.

METODOLOGIA

A disciplina Metodologia de Ensino e Pesquisa em Atletismo foi tradig no
periodo de fevereiro a maio de 2011, com carga horaria de 64 horasalinaeéh pela
Professora Formadora e ministrada pelo Ambiente Virtual de Apaayetn (AVA), que é a
plataforma Moodle, através de textos, videos, noticia, animacOesmagy&ites relacionados
ao Atletismo. Os conteudos foram problematizados nos foruns de discess@ediados
pelos Orientadores Académicos dos polos.
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Através das atividades praticas, que aconteceram em encongsenqiais,
aprendemos a adaptar o atletismo ao espaco fisico disponivel eusazate material
alternativo, como também a realizacdo de jogos e brincadgasa desenvolver o0s
movimentos das diferentes provas. Um dos encontros presenciais acotdézculdade de
Educacao Fisica da UFG, este nos possibilitou vivenciar o esportendse@si técnicas e
regras, fazendo uso dos implementos oficiais e da pista de atletismo.

Tentando driblar a problematica de vivenciar as provas do Atletsono suas
adaptacbes ao contexto escolar em 64 horas aulas, a disciplisistématizada em dez
semanas de estudos pela plataforma Moodle. Ha primeira semanastrado histérico do
Atletismo, na segunda semana foi abordado o Atletismo em sua definicdo e gégan@ao
modalidade esportiva, as provas de marcha atlética e as corridas. Ma serana as provas
de pistas: corridas de revezamento, com Barreiras, com obstacafsscauntry e corridas
em montanhas. Na quarta semana vimos todas as provas de saltoseqantalancamento
e arremesso, sexta semana falou do ensino do Atletismo na Educacaodeisma & sétima
semana trouxe um aprofundamento sobre a Educacdo Fisica Escolabjligenbss,
estratégias, conteudos e métodos. Na oitava semana foi feito vis&@ordas provas de
campo e suas possibilidades de ensino na escola. Na nona semanasideaetidas as
davidas em relacdo aos conteddos ministrados e preparagdo para pr@iosaPor fim, na
décima semana, houve o fechamento da disciplina com avaliacéo tedrica e pratica

Durante esse periodo tivemos trés encontros presenciais ondeanvesictividades
praticas e dois encontros presenciais para realizarmos as;éealiteoricas e praticas. Esses
encontros possibilitaram vivencias que permitiram maiores conh@osnéa modalidade
esportiva.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Percebemos que a producdo de conhecimento por meio da plataforma kéoodle
muito importante para 0 nosso aprendizado, a organizacdo da disciplineet®dologia
aconteceram de forma bem eficiente por meio de pesquisas, prodeci@asos, elaboracéo
de planos de aula direcionados ao ensino do Atletismo na escola sdksces féruns que
enrigueceram e aprofundaram no contetddo. Apesar da distancia entradémiaos e a
Professora Formadora bem como a pouca quantidade de encontros psssemfiamos que
€ possivel um aprendizado através da EaD com qualidade das disajplenasvolvem
atividades préticas, pois as TIC conseguem suprir essas demandas.

CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo com a carga horaria reduzida, o conhecimento proporcionado pelandisci
Metodologia de Ensino e Pesquisa em Atletismo na Educacdo andiistgerou boa
expectativa a nds, como futuros professores.

Assim, acreditamos que o meio utilizado para a organizacdo dos cantkiieote as
semanas, os recursos didaticos da plataforma Moodle e os enpoes@sciais contribuiram
para construcdo do conhecimento acerca do atletismo e para syp®taleméatica de muito
conteudo em um curto espaco de tempo.

Dessa forma, consideramos que a disciplina Metodologia de Pesddissne em
Atletismo cumpriu seu papel, pois mesmo diante das dificuldadesoamenie relatadas,
entendemos que alcancamos conhecimento suficiente para ministraeddcode atletismo
na Educacao Fisica Escolar de forma satisfatoria.
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