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INTRODUCAO

O presente trabalho busca apresentar o relatopgiércia de um projeto de extenséo
universitaria, chamado “Capoelirangola Toca do Goiamum”, desenvolvido desde mdego
2011, no Centro de Educacao Fisica e Desportodnoeersidade Federal do Espirito Santo
(CEFD/UFES).

No Estado do Espirito Santo temos conheciment@mdegs grupos que se dedicam ao
ensino da modalidade da Capoeira Angola e nesse oagjue buscamos com o0
desenvolvimento do presente projeto é a difusésadiesma de se praticar a Capoeira. Nossa
escolha em trabalhar com essa modalidade devestseidentidade cultural que aproxima-se
mais das tradicOes africanas, nas quais valoriza-saber ancestral, a coletividade e o
respeito ao proximo. Pensamos que esses valoressém importantes na atualidade, pois
cada vez mais, nos deparamos com individuos quearieguem conviver harmonicamente
em ambientes coletivos.

O ensino da Capoeira na universidade justificafsartir de sua riqueza histérica e de
producéo cultural. Sua histéria esta ligada adetdibertacdo dos escravos no Brasil. Mesmo
havendo entre os historiadores um debate com welacgua origem, se foi na Africa, no
Brasil Colonial ou no periodo do Império BrasileirBara Soares (2001) a Capoeira
notadamente configurou-se como uma pratica es@as@freu a perseguicdo da sociedade
escravagista e, posteriormente, capitalista atélaoseda década de 1930 no Brasil.

Atualmente, encontramos muitos estudos que visaordab diferentes aspectos
relativos a Capoeira na area de Educacéo Fisicasé&wapoucos os trabalhos sobre Capoeira
Angola, encontramos somente os de Castro Junié2j20de Abib (2007, 2006, 2005).

Dessa forma, o objetivo principal do projeto € ondimistrar aulas de Capoeira
Angola buscando desenvolver os aspectos historgestuais e musicais presentes nessa
manifestagéo, voltados para o desenvolvimento riatep individuo dentro de um contexto
lidico e envolvendo os aspectos ligados a criaded Aléem disso, temos como objetivos
especificos oferecer a comunidade em geral a plidad® de vivenciar gratuitamente essa
manifestacdo, capacitar os alunos dos cursos dduaggao em Educacdo Fisica para
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aprenderem a ministrar aulas de Capoeira Angolditarentes espacos sociais e consolidar
no CEFD/UFES acdes relativas ao ensino e pesdlias@as aos projetos de extenséao.

O PROJETO “CAPOEIRA ANGOLA TOCA DO GOIAMUM”

O projeto ocorre na universidade desde marco dé, 20donta com a colaboragéo de
uma aluna-bolsista que atua como auxiliar docente.

Ao longo desse tempo temos difundido o ensino-ajizado da pratica da Capoeira
Angola na cidade de Vitoria/ES e adjacéncias pndstatendimento aos alunos de diferentes
faixas etérias, da graduacdo em Educacdo Fisicantiatura e Bacharelado), de outros
cursos da UFES, e da comunidade em geral. Tiveamasém uma expressiva participacao de
intercambistas de diferentes nacionalidades (cakmols, franceses, americanos, entre
outros).

O projeto é realizado na sala de danca do CEFD/UE&S o uso de um aparelho de
som e dos instrumentos musicais como berimbau,grandagogd, atabaque e casaca do
Espaco Goiamufipara o ensino da musicalidade da Capoeira.

De um modo geral, a pratica da Capoeira Angola @dfigura a partir do
aprendizado dos gestos em varios planos corpaigis:médio e baixo (LABAN, 1978), dos
seus ritmos, dos instrumentos e dos canticos, dehsioricidade e dos seus aspectos
culturais e ritualisticos.

Sendo assim, as aulas buscam respeitar o nivekseneblvimento dos alunos,
ocorrendo duas vezes por semana (segundas e quiatas8 as 20h.), tendo duas horas de
duracdo cada, nos quais os alunos vivenciam o @digeeto musical, gestual e da tradicdo do
jogo da Capoeira Angola. Sendo esse processo todstpor dois momentos. No primeiro, é
realizada a abordagem dos aspectos musicais d&i@apwluindo o ensino-aprendizado dos
instrumentos musicais e das cantigas que fazene partroda. E o segundo momento, é
dedicado a abordagem da gestualidade, no qual @orde jogos, exercicios em duplas e na
demonstracdo dos gestos e imitacdo destes pelossahcorre o ensino dos gestos da
Capoeira. Também sao explorados conhecimentosivosat organizacdo da roda de
Capoeira Angola para que o(a)s aluno(a)s possamikssa dinamica do jogo.

Inicialmente, sdo ensinados os golpes, contragohpefesas e acrobacias, fora do
contexto de jogo, para que os alunos percebamrmiéédo gesto e o executem. A medida que
0 repertério gestual € ampliado, a complexidadelelaonstracdo dos exercicios a serem
executados é aumentada.

Os gestos ensinados sao ginga, cocorinha, au, qiedam, esquiva, martelo,
bananeira, rabo de arraia, meia-lua de frentegcoiegativa, finta, entre outros, e o ensino-
aprendizado da musicalidade é feita da seguinteafoprimeiro a professora demonstra como
se toca os instrumentos musicais e, em seguiddinss executam o que é ensinado.

OS RESULTADOS DOS “GOIAMUNS DA CAPOEIRA ANGOLA”

* O Espaco Goiamum é a sede dos projetos de emsrquisa e extensdo ligados & Danca,
Ginastica Geral e Capoeira Angola no CEFD/UFESe Hstal é composto por uma sala com
equipamentos audio-visuais (camera de video, s&leyviaparelho de DVD player), computadores,
instrumentos musicais, figurinos, materiais de oomse 0s de uso das praticas gimnicas e de danca.
O nome “Espago Goiamum” deve-se ao fato da undads se encontrar localizada ao lado do
Manguezal da Baia de Vitoria/ES e, em determinpéoi®dos do ano, encontramos varios goiamums
(uma espécie de caranguejo) perambulando pelosdoses do CEFD/UFES. Como se trata de um
animal nativo e que tem uma forte ligacdo as taragsxabas, tanto quanto os projetos desenvolvidos
no ambito da danca e da Capoeira Angola, adotaanm@s@nosso espago e para esse projeto 0 nome
desse caranguejo. )
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O desenvolvimento do projeto “Capoeira Angola TdoaGoiamum” tem gerado
frutos positivos, pois vem difundindo a modalidaden Vitéria e acolhendo novos
participantes que, primeiramente, comparecem a&ss qudra matar a curiosidade sobre essa
manifestacéo e, posteriormente, passam a aprermdéHiandi-la.

Outro resultado positivo diz respeito a formac&oiah de estudantes de Educacao
Fisica que por meio da pesquisa, do aprendizadame$mentos, da musicalidade e dos
canticos, vem se interessando em aprender esseapeaensina-la nas aulas de educacao
fisica escolar, seja jA nos estagios docentes tumncurso ou, posteriormente, como
professores.

Um ponto muito importante que destacamos como teekuldesse projeto é, em
especial, a formacdo inicial diferenciada da albolsista de extensdo que atua,
eventualmente, como docente das aulas. Ela partigigodo o processo didatico-pedagoégico
com a preparacdo das aulas e ajuda em sua regéommpanhando os alunos. Essa
experiéncia adquirida contribuiu para que a apagpgo desse conhecimento ocorresse de
maneira ampla e articulada. Possibilitando-a castheompreender e aprender a Capoeira de
forma aprofundada explorando os sentidos e sigwifis que essa manifestacdo apresenta.
Além de ter proporcionado, subsidios para o trasséd conhecimento na universidade e fora
dela - ou seja, em espacos sociais, em clubetagsefazendo-a se sentir confiante e capaz
de ensina-lo.

Diante disso, é notavel que os projetos e prograleaxtensdo possuam um carater
importante na formacado profissional dos académibesmaneira que, a contribuicdo das
experiéncias vivenciadas e atividades desenvolvidgsojeto, possibilitaram-nos constatar a
real importancia da conexdo das vertentes ensesgusa e extensdo. Por fim, notamos que
nesse ultimo ano, o percurso trilhado pelo projeton ampliando a pratica plural da Capoeira
na universidade e fomentando acfes ligadas a pesqrireflexdo em torno dessa
manifestacdo cultural com a ampliacdo das acbesmmoo do desenvolvimento de uma
disciplina optativa no curso de Licenciatura em d&gd@do Fisica, denominada Oficina de
docéncia em Capoeira, ministrada pela professsponsavel pelo projeto.
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