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INTRODUCAO

Os estudos relacionados a promocdo da saude té@nobjgto de investigacao
cientifica das mais diferentes areas do conhecone@ Ministério da Saude tem investido
em politicas de atencdo a saude como uma ofertaiidado com a populagédo. Através de
uma parceria interministerial com o Ministério dduEacéo é criado o Programa Saude na
Escola (PSE) a partir do decreto presidencial 2886.de 5 de dezembro de 2007. O PSE
propde a integracao entre saude, escola e SUSintoito de trazer melhorias a qualidade de
vida dos escolares. Assim, visa contribuir pararen&cao integral desses por meio de agoes
de promocdo, prevencdo e atencdo a saude. Dess@ranam PSE procura articular a
promocdo da saude aos Projetos Politicos Pedagdde® instituicdes escolares, visando
uma educacao para a saude.

A iniciativa de programas como o PSE contribui parampliacdo do conceito de
saude, visto que o espago escolar é consideradssperunidcusprivilegiado de atuagdo em
saude coletiva. Entretanto, os trabalhos de Ddid@3), Mezzaroba (2012) e Lupton (2000),
indicam que ora essa ampliacdo do conceito na@®@apnal, ora encontram-se dificuldades
para a transposicdo didatico-pedagodgica. A padsse quadro tedrico justificamos nossa
investigacdo, uma vez que surgiu a necessidadeompreender o fendmeno que se tem
estabelecido nas escolas em relacdo a promocaocaltie.sNesse sentido, poder-se-a
contribuir para a reflexdo da atuacdo de professdeeeducacao fisica e profissionais da
saude coletiva nas acbes escolares em vista deedotacdo para a saude, tanto quanto,
corroborar na discussao da tematica que tem giraslalebates dessas areas.

Dessa forma o presente estudo buscou identificanadisar praticas, projetos e
concepcoes relacionadas ao tema da saude na esmwtzo a educacéo fisica deles participa.

Nesse sentido buscamos compreender se (e coma pes#cas estdo articuladas ao
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programa de nivel nacional (PSE), bem como ao®glda acdo das escolas do municipio de
Vitéria/ES.

METODOLOGIA

A presente investigacdo foi desenvolvida na reddigal de ensino de Vitoria/ES,
devido a constatacdo da adesdo desse municipicGBo Nesse sentido, foi realizado um
mapeamento de projetos que tematizam a saudeiadminalise dos planos de acdo das
escolas. Contatamos 31 das 53 unidades escolasss dwrinicipio e tivemos acesso a 24
planos de acdo. Ainda foi realizada uma entreastaiestruturada com a coordenadora do
PSE da Secretaria Municipal de Educac¢do (SEME)madé entendermos como se da a

operacionalizacdo desse programa nas escolas.

ANALISE E DISCUSSAO

O PSE municipal divide-se em trés componentes qogreendem as agdes a serem
desenvolvidas nas escolas: I) Avaliacdo Clinicasieddsocial; 1) Promocéo e Prevencao a
Saude; 1ll) Educacédo Permanente e Capacitacaodfisdtvnais da Educacao, da Saude e de
Jovens para o PSE. Para acompanhar o desenvoleirdesses componentes, o municipio
instituiu o0 Grupo de Trabalho Intersetorial (GTI-NEntrevista).

Uma das acdes do GTI-M foi o levantamento de posjeelacionados a saude nos
planos de acéo das escolas. A partir do levantangemal dos planos de acédo do ano de 2012
realizado pela SEME foram identificados 0s segsiijetos que apresentam uma maior
afinidade com as acdes previstas no PSE: alimentaddavel, sexualidade e saude, horta,
drogas, bullying, violéncia e higiene bucal (Enis&a). Notamos que esse levantamento
apresentou uma lacuna: a auséncia de projetosore@os a educacao fisica.

Nesse sentindo, a partir do mapeamento por nogzadal percebemos que, dos
projetos relacionados a educacédo fisica, nenhurfet@ra satde um caréater singular. Os
projetos tematizavam, em sua grande maioria, ootspscolar (em especial as modalidades
de futsal e vélei) e alguns outros a ginasticastict e a danca. A partir desta conjuntura
emergiu uma ambiguidade paradoxal: apesar de ae segber umstatus primario na
justificativa do trabalho da educacéao fisica eso@d.IVEIRA, 2009), nos planos de acdo os
projetos relacionados a educacgdo fisica apresentawasalude enquanto um objetivo
secundario.

A constituicdo de projetos voltados ao desporteqgaindicar a influénciasportivista
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na educacao fisica (BRACHT, 1999). Na esteira de#dmu(2000), vale conferir que dentre as
vérias ideologias que circulam dentro da educais@af a mania de “saude” e a valorizagédo
do condicionamento fisico (aptidao fisica) se nawstcomo um instrumento que leva a “boa”
saude. Ou seja, 0 esporte aparece como aquelenséspd por gerar saude (leia-se aqui

aptidao fisica) nos escolares — mesmo que de feeaundaria.

CONSIDERACOES FINAIS

De frente a realidade que nos deparamos temoshiswca necessidade de agregar
aos planos de acgdo das escolas de Vitoria outojst@s que contribuam no desenvolvimento
de agbes que visam uma educacdo para a saudedaléar novas perspectivas teoricas e
praticas aos projetos (de desporto escolar) quaarguem os principios de rendimento e
competicdo. Ha a necessidade de incluir projetestegmham como seu objetivo primario a
promocdo da saude, ou seja, projetos em que a sgateca como tema central e ndo

somente umaausa finalde determinada abordagem do movimentar-se.
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