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RESUMO

O estudo objetivou caracterizar gestdo do tempo na instrucdo emitida pelo treinador na
Ginastica Artistica, na medida em que a forma de gerar o tempo podem influenciar os niveis
de aprendizagem a serem alcancados. Foram utilizadas trés estratégias instrucionais,
Instrucdo Direta (ID),Ensino aos Pares(EP), Aprendizagem Cooperativa (AC). Dados
coletados através de filmagem das aulas com som e imagem, tempo gasto, foram em minutos
e segundos, em cada uma das partes da aula. Recorreu-se a analise observatoria validados.O
tempo de informacdo gasto apresentou valores superiores no 1D(24,9minutos) em relacdo ao
EP(11minutos)e AC(7,3 minutos).O tempo disponivel para a préatica foi na AC(100,4
minutos) EP (100,1minutos) e inferior no ID (81,7 minutos).Concluimos que a gestdo do
tempo na instrucéo e a escolha da estratégia de ensino resultara na melhoria do ensino.

Palavras-chave: Ginastica; Instrucdo; Estrutura organizacional.

INTRODUCAO

A organizacdo do processo de instrucdo decorre da relagdo que se estabelece entre o
objetivo, o conteudo, os procedimentos metodoldgicos e as formas de organizacéo,
dependente das condicdes situacionais em que se aplica (Mesquita, 1998). A instrucéo e,
entdo, consumada num processo interativo entre treinadores e praticantes, ao longo do tempo,
em torno de um determinado conteldo, num contexto especifico e social concreto. O processo
de instrucdo tem como missdo especificar o desenvolvimento de competéncias num
determinado dominio de contetdo.Estas competéncias vdo consubstanciar-se na apropriacdo
de conhecimentos e habilidades e no desenvolvimento de comportamentos e atitudes(Graca &
Mesquita, 2006).

Habitualmente, o contetdo informativo da tarefa pretende esclarecer ao praticante
sobre o significado e a importancia do que vai ser aprendido, dos objetivos pretendidos e,
ainda, sobre a organizacdo da propria pratica, como por exemplo, a formacdo de grupos, 0s
espacos, 0s equipamentos e o tempo permitido de pratica (Graga & Mesquita, 2006). Fica
evidente a importancia de varios aspectos tais como: a clareza da comunicagéo, o tempo, a
progressdo estruturada do volume informativo, o grau de explicitacdo e a concretizacdo dos
requisitos da tarefa, a qualidade da demonstracéo, a sintese dos pontos criticos em palavras-
chave e o controle da atengdo e da compreensdo dos praticantes (Mesquita, 1998). Rink &
Werner (1987) sugerem que a instrucdo na apresentacdo da tarefa desempenha um papel-
chave nas dimens6es do ensino eficaz. Defendem que os treinadores mais eficazes sdo claros
na apresentacdo das tarefas, recorrem a demonstracdes regulares, emitem palavras-chave
apropriadas e gerem o tempo no que se refere ao nimero contetdo em questao.
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Os sistemas operantes assumem particular relevancia no contexto do processo de
ensino-aprendizagem sdo: os sistemas de gestdo, os sistemas de tarefas instrucionais e 0s
sistemas de interacdes sociais dos alunos/professor; (Hastie & Siedentop, 1999). As tarefas de
gestdo relacionam-se com as funcdes do treinador acerca da estrutura e da gestéo da aula; as
tarefas instrucionais estdo diretamente ligadas ao contetdo a ser aplicado na aula, no sentido
de serem realizadas as atividades propostas; as interac0es sociais entre 0s alunos e o treinador
referenciam-se as intencGes de socializacao dos individuos e dos grupos da classe.

As investigagfes mostram que o comportamento do aluno e a gestdo da aula
constituem questdes centrais na identificacdo da eficacia pedagogica, traduzindo-se, em
grande medida, em ganhos de aprendizagem dos alunos. Esses estudos conduziram a
construcdo do conceito Academic Learning Time (ALT- PE) (Siedentop et. al., 1982).Esse
instrumento contabiliza o tempo individual do aluno passado em contetido especifico para um
nivel apropriado de dificuldade, obtendo sucesso no desempenho das tarefas. S&o, assim,
considerados: o tempo que o treinador dedica ao ensino de um contetdo, o tempo que o aluno
passa envolvido nas tarefas de aprendizagem e o tempo de empenho motor com taxas de
sucesso. A evolucdo dessa ideia permitiu um avango nos estudos sobre a aprendizagem dos
alunos e a sua dependéncia do nivel da tarefa e da quantidade de tempo a ela destinada
(Anderson, 1989; Metzler, De Paepe & Reif, 1985).

Quando se apresenta a Ginastica Artistica (GA) ha uma tendéncia a considera-la
apenas na perspectiva do esporte-rendimento. Essa visdo estreita do esporte leva o0s
intervenientes diretos nessa modalidade a pensar, muitas vezes, erradamente sobre o0s seus
propdsitos, criando-se a idéia errbnea de que apenas alguns podem vencer. A GA pode ser
praticada por todos para, além disso, quanto mais cedo se comecar a praticar esporte
organizado, com modelos apropriados, maiores serdo as possibilidades dos praticantes
alcancar aprendizagens e, assim, obter os beneficios esperados ndo s6 desportivamente como
também pessoal e socialmente.

A GA deve ser conduzida através de uma progressdo definida passo a passo, com a
construcdo de tarefas estruturadas de forma a que se evolua gradativamente, procurando
sempre superar os desafios propostos. Desse modo, o treinador deve utilizar um modelo
pedagdgico consistente, com referenciais éticos e metodolégicos de formacéo pessoal, social e
desportiva, que favoreca o praticante a se superar, de acordo com suas potencialidades,
limitacGes e expectativas (Mesquita, 2004).

As estratégias de ensino sdo consideradas meios para atingir uma ampla variedade de
propdsitos, alicercadas em teorias e permitindo aos treinadores auxiliarem os seus alunos a
alcancar as metas predefinidas(Mesquita; Graga, 2009). E o0 caso no presente estudo o uso de
estratégias de ensino filiadas ao modelo de instrucdo direta (ID), ensino aos pares (EP) e
aprendizagem cooperativa (AC), revelando apropriacdo cada uma delas consoante 0s
objetivos de aprendizagem, a etapa de formacédo e a natureza das tarefas (Metzler, 2000). A
estratégia ID o treinador é o lider instrucional competindo-lhe a ele a tomada de todas as
decisoes, revela-se vantajosa huma fase inicial de abordagem de determinado contetdo, pelo
fato das tarefas serem estruturadas em pequenos passos. EP mostram-se vantajosas quando se
pretende estabelecer o compromisso direto de colaboragdo entre praticantes e AC tém lugar
no trabalho em grupo, no qual os designios séo de colaboracdo (Metzler, 2000). O presente
estudo objetiva indagar em que medida o teor da instrugdo emitida pelo treinador na gestéo do
tempo sdo pré-requisitos essenciais para um bom ensino, na medida em que a forma de como
se gera o tempo que dispde para o ensino e aprendizagem podem influenciar os niveis de
aprendizagem a serem alcangados filiadas as estratégias de ensino aplicadas.
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METODOLOGIA
AMOSTRA

O presente estudo integrou um grupo experimental no qual participaram vinte e oito
(n=28) praticantes, pertencentes a faixa etéria entre os nove e o0s doze anos, com uma média
de idade de 10 + 1,10 e um grupo controle de vinte e cinco praticantes (n=25), ao qual
respondeu a media de idade de 10,24 + 1,09. As praticantes de ambos 0s grupos eram todas
do sexo feminino. A escolha desta faixa etaria deve-se ao fato de constituir um periodo 6timo
de aprendizagem, considerada fase universal (Greco & Benda, 1998).

PROCEDIMENTOQOS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Minas Gerais(ETIC 209/11). Os avaliados deveriam portar o termo de consentimento
assinado pelos pais ou responsaveis antes da coleta de dados. Uma reunido técnica explicativa
sobre os procedimentos da coleta de dados foi realizada.

Foi realizado num periodo de trés meses durante o qual os praticantes foram sujeitos a
vinte e quatro aulas préaticas (n=24). Cada unidade de treino comportou 60 minutos, realizados
numa frequéncia semanal de dois treinos, no gindsio da EEFFTO/UFMG. A op¢do em se
utilizar vinte e quatro aulas préaticas (n=24), decorreu de constatacdes verificadas em outras
pesquisas, as quais sugerem que o periodo de instru¢cdo quando demasiado reduzido pode
interferir negativamente com os ganhos finais das aprendizagens (French et al., 1991). Para
avaliar os efeitos a gestdo do tempo foram aplicadas trés estratégias de ensino baseadas em
Metzler, 2000; ID,EP e AC, revelando apropriacdo cada uma delas consoante os objetivos de
aprendizagem, a etapa de formacao.

Com o objetivo de se obter informagdo detalhada no grupo experimental foram
realizados pelo registro em audio e video, através da filmagem de seis aulas completas (n=6).
Aulas escolhidas criteriosamente de forma a retratarem a estrutura das estratégias aplicadas. O
grupo controle, a treinadora entregou a investigadora todos os planos de treino assegurando-
se, assim, que em nenhuma das aulas nenhum contetdo da GA foi ministrado. No grupo
experimental, pelo fato de se pretender recolher informacdes sobre a instrucdo proferida pela
treinadora, durante todo o processo de ensino e, simultaneamente, ser necessario caracterizar a
atividade dos praticantes, foi utilizado duas cameras. Uma das cameras seguiu a treinadora no
decurso de toda a aula, sendo nesta acoplada a imagem ao som (Camera Sony Digital DCR
SR87). A outra filmadora colocada estrategicamente sobre um tripé (Panasonic Ag. 456) fixa,
0 que permitiu abranger todo o espaco de pratica e captar integralmente a atividade de todos e
cronometrar o tempo gasto em cada atividade. Estudo piloto realizado cinco meses antes da
recolha de dados, no sentido de se averiguar da qualidade das filmagens, das condigdes
acusticas, da adequacdo dos materiais didaticos, e ajustes dos conteldos de ensino do
programa de intervencdo, com o objetivo de possibilitar antecipadamente a correcdo de
possiveis erros.

INSTRUMENTOS
Gestdo do tempo de treino aplicado baseou-se em Piéron (1982):
e Tempo de informacdo-duracdo do periodo, no qual a treinadora transmite informacéo
acerca das acOes motoras e da organizacao do trabalho;
e Tempo disponivel para a préatica-duracdo do periodo atribuido aos praticantes para a
pratica motora, do qual se subtrai o tempo de informacéo e o tempo de transicéo;
e Tempo de transicdo—periodo durante o qual os praticantes deslocam material, se
movem de um local para outro e esperam o inicio de uma atividade.
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A informacao referente aos comportamentos das praticantes na situacédo de treino, adaptamos
o sistema de observacdo OBEL/ULG preconizado por Piéron (1982) e Mesquita (1997),0 qual
considera as seguintes categorias: atencdo a informacéo, atividade motora, organizacdo e
deslocamentos, espera, ajuda, observacao, fora da tarefa, outros comportamentos

e Atencdo a informacdo:a praticante esta atenta a informacdo emitida pela
treinadora, relativa ao contetido da atividade e a organizacdo dos exercicios.

e Atividade motora:participagdo das praticantes em tarefas ou exercicios
relacionados com os objetivos do ensino.

e Organizacdo e deslocamentos:a praticante organiza e desloca o material para a
atividade,aproxima—se da treinadora ou retoma o seu lugar apds realizar o
exercicio.

e Espera:periodo no qual a praticante esta a aguardar a sua vez de realizar 0s
exercicios.

e Ajuda:periodo em que a praticante colabora com a treinadora ou colegas na
consecucgdo dos exercicios.

e Observacdo:periodo no qual a praticante observa a(s) colega(s) que estdo em
pratica.

e Fora da tarefa:a praticante empenha-se numa atividade motora diferente da
proposta pela treinadora ou adota comportamento desvio.

e Outros comportamentos:inclui comportamentos ndo contemplados nas categorias
anteriores, por exemplo, ir ao bebedouro.

ANALISE DOS RESULTADOS

A descricdo dos dados foi realizada com as estatisticas descritivas o recurso a
frequéncias com valores absolutos e relativos (percentagens) para as variaveis categoricas. As
analises comparativas foram realizadas entre o grupo experimental e o grupo controle.
Aplicou-se o indice o célculo do indice de fidelidade foi realizado segundo a seguinte equacgéo
(Método de Bellack,Kliebard, Hyman & Smith, 1966). Foram observados dois treinos
distintos por dois codificadores (respectivamente, aulas dois e sete), correspondentes a 33%
da totalidade dos treinos observados, valor substancialmente superior ao limite minimo (10%)
apontado por Tabachnick & Fidell (1996). Os dados apresentados referentes ao tempo gasto
foram em minutos e segundos, em cada uma das partes da aula para cada uma das estratégias
de referéncia aplicadas.
RESULTADOS

O quadro 01 apresenta os resultados, em minutos e segundos, relativos a gestdo do
tempo de treino pela treinadora, para cada uma das estratégias de referéncia aplicadas.
Verificamos que o tempo disponivel para a pratica foi aproximado no AC (100,4 minutos) e
no EP(100,1minutos) e inferior no ID(81,7 minutos). O tempo de informacédo gasto pela
treinadora apresentou valores superiores no 1D(24,9 minutos) em relacdo ao EP(11 minutos) e
ao AC(7,3 minutos). No que diz respeito ao tempo de transicdo os valores foram mais
elevados no 1D(12,4 minutos) em relagéo ao EP(9,0 minutos) e ao AC(4,3 minutos).

Quadro 01: Resultados da gestdo do tempo de treino em médio em minutos e segundos,

em relacdo as estratégia ID,EP, AC aplicados ensino da GA.

Estratégia de Divisdo do tempo Tempo
ensino
Informacéo 249
Pratica 81,7
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ID Transicao 12,4
Total 120

Informacao 11,0

Prética 100,1

EP Transicdo 9,0
Total 120

Informacao 7,3
Prética 108,4

AC Transicao 43
Total 120

O quadro 02 apresenta os resultados do tempo gasto, em minutos e segundos, em cada uma
das partes do treino para cada uma das estratégias de referéncia aplicadas. O tempo médio
gasto na parte fundamental do treino foi ligeiramente superior no AC(71,2 minutos), em
relacdo ao EP(70,7 minutos) e ao ID(65,4 minutos). A parte inicial apresentou valores
aproximados de volume de tempo nos trés modelos (ID e EP 10 minutos e 10,9 minutos no
AC). O tempo gasto no aquecimento foi superior no 1D(41,1 minutos), seguido do EP(35,8
minutos) e do AC (34,6 minutos). Na parte final, verificou-se resultados semelhantes no ID e
no EP (3,5 minutos) e também no AC(3,3 minutos).

Quadro02: Resultados da gestdo do tempo médio em minutos e segundos da aula estruturada

em partes nas trés estratégias de ensino ID, EP,AC aplicados no ensino da GA.

Estratégia de Divisdo do tempo Tempo
Ensino

Inicio 10

aguecimento 41,1

ID fundamental 65,4
final 3,5

Total 120

Inicio 10,0

aguecimento 35,8

EP fundamental 70,7
final 3,5

Total 120

Inicio 10,9

aguecimento 34,6

AC fundamental 71,2
final 3,3

Total 120

No sentido de se obter dados caracterizadores do empenhamento motor das praticantes do
grupo experimental foi analisado o tempo despendido pelas praticantes no decurso de toda da
aula, em geral e em relagéo as estratégias de referéncia ID, EP, AC aplicados. O quadro 03
mostra que o tempo de atividade motora apresentou a maior ocorréncia em geral (49,5
minutos). Maior incidéncia no EP (61,4 minutos) seguido do ID(53,5 minutos) e do AC(33
minutos). O tempo de espera (25,4 minutos) foi o segundo comportamento com maior
ocorréncia em geral, com maior ocorréncia no AC(35,2 minutos), seguido do ID(21,3
minutos), e do EP(17,2 minutos). Por sua vez, o tempo de atengéo a informagdo (17,8
minutos) apresentou maior ocorréncia no ID(27,6 minutos), sequido do AC(24,4 minutos) e
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com pouca expressdo no EP(4,6 minutos). O tempo de observagdo (15 minutos) apresentou
ocorréncia no AC(24,8 minutos) e no EP(20,2 minutos), ndo constando no ID. O tempo de
organizacao e deslocamentos (7,6 minutos) apresentou o maior valor no 1D(13,1 minutos),
sequido do EP(8,6 minutos) e do AC(2,1 minutos). A categoria com menor ocorréncia
verificou-se na ajuda (3,4 minutos) sendo mais utilizada no EP(7,4 minutos), seguido do ID
(3,2 minutos) e ndo constando no AC. As restantes categorias (tempo fora da tarefa e outros
comportamentos apresentam o valor de 1,3 minutos no ID e no EP e AC de 1,1 minutos).
Quadro 03: Resultados do tempo despendido nos diferentes comportamentos no treino pelas
praticantes do grupo experimental em geral e nas estratégias de referéncia

Natureza de Tempo ID EP AC
informacéo
Atencdo a informacao 17,8 27,6 4,6 24,4
Atividade motora 49,5 53,5 61,4 33,0
Organizacéo/ 7,6 13,1 8,6 2,1
deslocamentos
Espera 25,4 21,3 17,2 35,2
Ajuda 3,4 3,2 7,4 0
Observacao 15,0 0 20,2 24,8
Fora da tarefa 1,0 ,08 0,6 0,5
Outros comportamentos 0,3 0,5 0 0
Total 120 120 120 120
DISCUSSAO

As competéncias de gestdo sdo pré-requisitos essenciais para um bom ensino, na
medida em que a forma como o treinador gere o tempo que dispBe para treinar pode
influenciar os niveis de aprendizagem alcancados(Siedentop,1983;Rink, 1985). Normalmente,
a gestdo da aula, considerada como o conjunto de comportamentos do treinador ao nivel do
controle do tempo, dos espagos, dos materiais, das atividades do treino e do comportamento
das praticantes (Sarmento et al., 1990).

No presente estudo, foi verificado a gestdo do tempo do treino, em funcdo de trés
estratégias de referéncia aplicados no programa de intervencdo. O tempo total examinado foi
120 minutos, verificando-se que o tempo disponivel para a préatica (96,7 minutos) foi superior
em relacdo ao tempo de informacdo (14,5 minutos) e ao tempo de transicdo (8,8 minutos).
Constatamos também, tempos substantivos de pratica, na AC(100,4 minutos), no EP
(100,1minutos) e na ID(81,7 minutos). Os elevados tempos de tempo disponivel para a préatica
registrados parecem ser um bom prognoéstico de oportunidade para a pratica e,
concomitantemente, da cria¢do de boas condicdes de base para a ocorréncia de aprendizagem.
Segundo Piéron (1982), o tempo destinado a aprendizagem dos contetdos de ensino é
considerado um fator fundamental nos progressos alcangados pelos alunos. No caso da GA as
atividades propostas e desenvolvidas durante a aula sdo organizadas em segmentos temporais
(Cérte-Real, 1991), portanto é crucial utilizar o tempo de aula de forma eficaz, expressa num
tempo de pratica motora elevado.

O tempo gasto na informagdo emitida pelo treinador constitui também um indicador
importante da forma como o mesmo gere o tempo Util de treino(Mesquita, 1997). No presente
estudo, na aplicacdo da ID registraram-se valores superiores no tempo de informacgéo (24,9
minutos) em relacdo ao EP(11 minutos) e a AC(7,3 minutos). A ID por centrar no treinador a
tomada de praticamente todas as decisdes acerca do processo de ensino-aprendizagem; deste
modo, a instrucdo de carater mais direto, foi superior, 0 que era de fato esperado. Em relacéo
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ao tempo de transicdo, também foi verificado valores superiores na 1D(12,4 minutos) em
relacdo ao EP (9,0 minutos) e ao AC (4,3 minutos), o que podera ser algo surpreendente; de
fato no recurso a instrucdo direta o treinador possui melhores condi¢bes para controlar a
passagem de uma atividade para a outra, entre outros aspectos. Todavia, neste estudo o
elevado rigor colocado na organizacgéo das atividades no EP e na AC, pelo envolvimento ativo
e sistemético das praticantes, resultou numa elevada participacdo de todas nas tarefas de
organizacdo e, consequentemente, na reducdo do tempo gasto na organizagdo. Na GA, a
transicdo do tempo que o treinador pode destinar para o tempo de outras tarefas (0s
praticantes deslocam material, se movem de um local a outro e esperam o inicio de uma
atividade) € consideravel, em funcdo da propria organizacdo da pratica e dos equipamentos
essenciais para a realizacdo da pratica. Desta forma, gerir eficazmente o tempo de transicao de
treino resulta em aumentar o tempo de aprendizagem das praticantes (Mesquita, 1997).

No tempo despendido pelas praticantes no decurso de toda da aula, foi verificado que
0 tempo de atividade motora apresentou a maior ocorréncia em geral (49,5 minutos) com
maior incidéncia no EP (61,4 minutos) seguido do ID(53,5 minutos) e do AC(33 minutos).
Neste estudo, o tempo gasto pelas praticantes na atividade motora da GA foi utilizado na
exercitacdo dos conteddos especificos, diretamente ligado aos objetivos da aprendizagem. O
tempo consumido na atividade motora tem revelado exercer alguma influéncia nos resultados
finais de aprendizagem (Piéron & Piron, 1981; Piéron 1982; Piéron & Grahan, 1984).

A maior incidéncia de tempo de atividade motora no EP deve-se, indubitavelmente, ao
trabalho em duplas, a funcédo exclusiva de praticante exigiu um constante empenho na tarefa,
suportado pela colega que exerceu o papel de treinadora/praticante; esta estratégia mostrou-
se eficaz, portanto permitiu, ndo sé, tempo de empenho motor superior como também a
realizacdo de tarefas de observacdo, por parte da treinadora/praticante, essenciais para a
deteccdo de erros e compreensdo da dindmica dos movimentos pretendidos(Ward & Ah Lee,
2005). A interacdo desenvolvida entre a treinadora/praticante e a praticante permitiu, de fato,
o0 desenvolvimento de forma combinada de habilidades cognitivas, afetivo/sociais € motoras
(Metzler, 2000).

Na ID a treinadora organizou a pratica em blocos segmentados de tempo para as
atividades das praticantes, ou seja, para cada exercicio proporcionou uma determinada
quantidade de tempo suportada por instrucdo consideravel, relativamente a tarefa ou
habilidade que as praticantes realizavam. A necessidade de conferir informacdo sobre novos
contetdos resultou em menor tempo de empenho motor das praticantes o que €
compreensivel, face a necessidade de se emitir informacéo clara, concisa e precisa perante a
necessidade de se emitir informagéo nova (Mesquita, 1998; Rink, 1993; Rink, 2001).

Durante a préatica do AC a praticante realizava a série completa e as demais do grupo
observaram a sua apresentacdo, simulando uma apresentacdo de série real. O tempo de
atividade motora neste modelo foi maior por isso menor em relagdo ao tempo de espera (AC
35,2 minutos). Verificamos que em estudos aplicado ao nivel de treino os tempos de espera
dos alunos sdo muito frequentes e relativamente extensos (Siedentop,1983; Hellison &
Templin,1991;Piéron, 1996). O tempo de espera foi o segundo comportamento com maior
ocorréncia em geral(25,4 minutos), com maior ocorréncia no AC como apontado acima,
seqguido do 1D(21,3 minutos), e do EP(17,2 minutos). Estes valores embora um pouco
elevados devem-se a natureza da modalidade em questdo, uma vez que a GA, dado o risco
que envolve, exige ndo raramente que o0s praticantes executem um de cada vez a tarefa, de
forma a garantir melhores condi¢des de concentracdo e concomitantemente de diminuicdo do
risco de leséo.
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Por sua vez, assim como apresentado na situacdo geral o tempo de atencdo a
informacdo apresentou maior ocorréncia pelas praticantes na ID (27,6 minutos). Sendo que a
ID, a descricdo de como realizar a tarefa ou habilidade € crucial, no sentido das praticantes
obterem uma imagem clara dos movimentos em questdo (Metzler, 2000), é compreensivel o
maior tempo gasto nesta categoria pelas praticantes no ID. O tempo de informacdo no AC
(24,4 minutos) ocorreu em segundo lugar e com pouca expressédo no EP (4,6 minutos). Os
designios dos modelos justificam a ocorréncia destes tempos; na AC é projetada a promogéo
de um nivel elevado de realizagdes por parte das praticantes mediada por interagdes com as
restantes praticantes e com a treinadora, se necessario (Metzler, 2000); por seu turno no EP, a
treinadora ao conduzir uma breve apresentacdo da informacao, verificando o entendimento de
todos, transfere a responsabilidade de informacéo para os pares, 0 que concomitantemente faz
diminuir a atencédo a informacéo veiculada pela treinadora (Metzler, 2000).

O tempo de observacdo apresentou maior ocorréncia na AC(24,8 minutos) e no EP
(20,2 minutos), ndo constando na ID. No presente estudo, o protocolo instrucional aplicado na
AC, utilizou como referéncia o PACER(Barrett, 2005), pelo qual as praticantes trabalharam
em pequenos grupos e aprenderam a tarefa em colaboragéo, utilizando o recurso a fichas de
observacao(Dyson, 2002). Cada grupo realizava a série de GA, sendo que cada praticante
observava 0 desempenho obtido(erro/sucesso). Este tipo proporcionou os praticantes tempos
superiores de observacdo, 0s quais ao serem suportados por tarefas criteriosamente definidas,
Ihes permitiu a focalizagcdo em aspectos relevantes para a aprendizagem, indo ao encontro do
defendido por Doyle (1979). No EP utilizou-se como referéncia a estratégia CWPT (Ward &
Ah Lee, 2005), que envolve toda a classe no desempenho de tarefas reciprocas de
treinador/praticante e praticante, na qual as treinadoras/praticantes observavam o0s
comportamentos motores das praticantes, apontando em uma ficha as suas consideragdes, que
tinham como objetivo o desenvolvimento da capacidade de observacdo e de diagnostico
(Ward & Ah Lee, 2005).

A maximizacdo da oportunidade de aprendizagem depende, em grande medida, de
uma correta reparticdo do tempo da aula, pelas diferentes funcdes de ensino(Carreiro da
Costa, 1995).A forma de como as praticantes consome 0 tempo, constitui um requisito
importante para que a aprendizagem possa acontecer, varios autores concordam, embora nao
seja suficiente si por s6 (Rink, 1985; Siedentop, 1991; Hellison & Templin, 1991; Carreiro da
Costa, 1995), os estudos realizados foram em sua maioria nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar, mas reconhecem uma gestéo eficaz proporciona a maximizacdo das oportunidades
para a pratica e, por consequéncia, para a ocorréncia de aprendizagem.

CONCLUSOES

Apbs a realizacdo deste estudo, observamos que a gestdo do treino sobre o tempo
consumido, o controle dos espacos, dos materiais, das atividades do treino e do
comportamento das praticantes pelo treinador foram aspectos essenciais, para 0 grupo
experimental obtivesse sucesso. Embora estes aspectos ndo sejam por si sO, determinantes da
eficacia pedagdgica constituem um requisito de base a ser sempre garantido.

O tempo gasto na informacgdo emitida pelo treinador foi mais presente na instrucao
direta, o que era de fato esperado em funcdo da informacg&o ser de carater mais direto. Em
relacdo ao tempo de transicdo, este também evidenciou valores superiores na ID, dada a
necessidade do treinador necessitar de organizar tarefas em diferentes espagos e com recurso a
materiais diferenciados, realizadas na maioria das vezes pela primeira vez. A informacéo
sobre novos contetdos resultou em menor tempo de empenho motor das praticantes, o que é
compreensivel, face a necessidade de se emitir informac&o clara, concisa e precisa sobre uma
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nova habilidade. Desta forma, o tempo de atencdo a informacao apresentou maior ocorréncia
pelas praticantes nos treinos em que se aplicaram os designios desta estratégia.

O tempo disponivel para a préatica aplicado sob a estratégia de ensino aos pares foi
relativamente elevado, com menor tempo gasto na informacgéo emitida pelo treinador do que
na ID; tal € um indicio positivo de uma gestdo eficaz do tempo de treino, oportunizando as
praticantes tempo de pratica motora elevado. Este fato refletiu-se positivamente na maior
ocorréncia do tempo de atividade motora das praticantes e no menor tempo gasto na
informacdo emitida nas aulas sujeitas aos fundamentos do EP, seguido da ID e da AC. Por seu
turno, o tempo de observacdo entre as praticantes apresentou elevada ocorréncia no EP
seqguido da AC, dada a importancia conferida neste tipo de aulas a esta funcéo; o elevado rigor
colocado na organizacdo das atividades nestas aulas, onde as praticantes tiveram uma
autonomia funcional e decisional consideravel, foi essencial para a criacdo de condicfes
facilitadoras da ocorréncia de aprendizagem.

Na gestdo do tempo relacionada com a atividade das praticantes as particularidades
das aulas consignadas aos fundamentos da AC tenderem a uma diminuicdo do tempo de
tempo de atividade motora e ao aumento do tempo de espera e de observacdo (neste caso,
também elevado nas aulas do EP), devido a realizacdo individual da série completa. Apesar
destes aspectos poderem sugerir, uma gestdo menos conseguida, o fato é que as valéncias de
formacédo pessoal e social foram particularmente pretendidas nestas aulas, principalmente pela
necessidade das praticantes exercerem diferentes papéis em regime de colaboracéo e partilha
de deveres. Deste modo, é evidente que o ambiente proposto pela gestdo do tempo na
aprendizagem propiciou o desenvolvimento de competéncias na pratica especifica da GA,
procurou fomentar a autonomia, a cooperacao e o gosto pela prética, propiciando experiéncias
gratificantes, requisito indispensavel da afiliacdo a préatica desportiva para a vida.

Enfim o presente estudo procurou propor algumas sugestdes para 0 dominio da préatica
gue almejam contribuir para uma maior énfase e cuidado das abordagens instrucionais
aplicados no processo de gestdo do tempo e sua aplicabilidade no ensino-aprendizagem da
Ginastica Artistica. As perspectivas dos praticantes devem também ser consideradas ao longo
do periodo de aplicacdo das abordagens instrucionais, no sentido de se identificar o impacto
gue estas exercem sobre eles, onde se destacam as relagdes interpessoais e a relacdo com a
modalidade.

THE TIME MANAGEMENT INSTRUCTION IN THE TEACHING OF ARTISTIC
GYMNASTICS

ABSTRACT

The study aimed to characterize time management in the instruction issued by the teacher in
artistic gymnastics; in that how to generate the weather can influence the levels of learning to
be achieved. Used three instructional strategies, Direct Instruction (DI), the Teaching pairs
(TP), Cooperative Learning (CL). Data collected through shooting lessons with sound and
image, time spent, in minutes and seconds are in each part of the lesson. Resorted to
analyzing observatory validates. Time spent reporting higher for the ID (24.9 minutes)
compared to TP (11minutos) and AC (7.3 minutes). Available time for practice was in
CL(100, 4 minutes) TP (100.1 minutes) and lower in ID (81.7 minutes). Conclude that the
instruction in time management and the choice of teaching strategy will result in better
education.

Keywords: Gymnastics, Instruction, organization and administration
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LA INSTRUCCION DE ESTRATEGIA PARA LA ENSENANZA DE GIMNASIA
ARTISTICA

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo caracterizar la gestion del tiempo en la instruccion emitida por
el profesor en gimnasia artistica, en la que la forma de generar el clima puede influir en los
niveles de aprendizaje que deben alcanzarse. Se han utilizado tres estrategias de ensefianza,
instruccion directa (DI), la educacion entre pares (PE), Aprendizaje Cooperativo (AC). Los
datos recogidos a traves de clases de tiro con el sonido y la imagen, el tiempo, en minutos y
segundos hay en cada parte de la leccion. Recurrid al anélisis observatorio validados.O
tiempo gastado informes mas alta para el ID (24,9 minutos) en comparacion con PE
(11minutos) y AC (7,3 minutos). Tiempo disponible para la préactica estaba en AC (100 , 4
minutos) PE (100,1 minutos) y mas bajo en ID (81.7 minutos). Concluir que la instruccién en
la gestion del tiempo y la eleccion de la estrategia de ensefianza se traducird en una mejor
educacion.

Palabras clave: Gimnasia, Instruccion, organizacion y administracion
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