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INTRODUCAO

No século XIX chega ao Brasil, mediante reapropeace reinterpretacdes, um novo
ideal cuja preocupacéo era a melhoria da saudeidodi e coletiva. Suas propostas residiam
na defesa da saude, da educacédo e do ensino dasnerh@bitos higiénicos; convencionou
chamar esse Movimento de Higienista (GOIS JUNIOQYISOLO, 2003). A ideia central
desse movimento era a valorizacdo da populacdo combem, como um capital, como um
recurso indispensavel para retirar o Brasil de gssado agrario e colonial e coloca-lo no
modelo moderno de producéo do capitalismo induistria

Ao longo do século XIX a medicina chama para sesponsabilidade, autoridade e
legitimidade para dispor sobre os corpos, a saldeenca, a morte e a vida. A medicina, ao
tomar para si tais preocupacoes, torna especialisadominio sobre as praticas de cura e
prevencdo, desautorizando e desqualificando oulisisirsos e préaticas. Desse modo, ela
passa a atuar como autoridade portadora de um dordrgo suficiente e necessario para
regular tanto a vida individual como a ordem socfalnormatizacdo da vida pelo saber
médico néo ficaria restrita aos dominios da medjo#ssa normatividade sera desdobrada em
outros niveis agindo sobre os saberes. A desp&tm,dos médicos ocuparam um papel
relevante na orientacdo das intervencdes socialergm do século XIX, onde habilmente
moldaram e configuraram a gramatica do ordenascpeger, certificar, prometer e ameacar
se tornando uma espécie de religido natural (GONDZRA4).

O saber médico higienista encontrou na Educacaold&sam forte aliado para a
disseminagdo de suas normas e habitos saudaveentdicamente comprovados, dando
especial atencdo a Educacédo Fisica. Tanto queadidida Escola moderna e da Educacao
Fisica ndo pode ser contada sem se reportar aorealdeo higienista. Nosso objetivo neste

trabalho é identificar as permanéncias e resst@uifies do Movimento Higienista no
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discurso dos professores de Educacdo Fisica EstadatUniversidades Federais do Rio de

Janeiro.

METODOLOGIA

Optamos por uma abordagem qualitativa de pesqueséendendo que essa
metodologia preocupa-se prioritariamente com ogrifsigdos dos fen6menos e processos
sociais, levando em consideracdo as motivacoesgcase valores e representacdes sociais
(PADUA, 2000). Considerando que estaremos pescoidsafatos historicos e suas
ressignificagdes, elegemos a pesquisa de cunhdatwal no intuito de favorecer nossas
analises, entendida como uma das leituras possisdendmeno social pesquisado.

Para isso, realizamos seis entrevistas semi-esda#si com professores das
disciplinas de Educacéo Fisica escolar (ou simdag Universidades Federais do Rio de
Janeiro. Essas entrevistas foram gravadas em augdasteriormente, transcritas para analise.
Optamos pela analise hermenéutica, que segundo [306) se refere a arte de interpretar
textos e, sobretudo, comunicacdes humanas. A héutiea se especializa em perscrutar o
sentido dos textos, esgueirar-se nas entrelinleasethr seu sentido oculto, porque nas linhas
esta, por vezes, precisamente 0 que ndo se queeia Assim, um discurso ndo se entende
apenas na sua forma, no seu formato, na sua gecamditas no conteudo que o ator politico

quer dizer.

ANALISE E DISCUSSAO

A partir da andlise das entrevistas percebemos agoukfluéncias dos ideais
higienistas com relacdo aos objetivos da Educatsical-Para os professores entrevistados, o
principal objetivo desse componente curricular éisseminacdo dos conhecimentos da
Cultura Corporal de Movimento, corroborando Bra¢h®99), esse discurso nos parece
unissono nas propostas do objeto da Educacdo |Fisinhora, lhe sejam atribuidas
consequéncias pedagogicas distintas.

Contudo, quando se comeca a fazer uma aproximayé® & salde e a Educacéo
Fisica, o discurso desses professores parece apumsta uma intervencdo apenas nos
aspectos fisicos da saude, como a exercitacaa @é&inormatizacdo de habitos alimentares,
propostas muito proximas as desenvolvidas por GuedeGuedes (1999), que foram
chamados de os novos higienistas por Gois Juniamvisolo (2003). Fato interessante, pois
os professores entrevistados conceituam saude combem estar fisico, social e mental,

entretanto a intervengdo da Educacao Fisica s& @apecialmente, em fatores fisicos.
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CONCLUSOES

A partir das reflexbes desenvolvidas com base mideddo das entrevistas semi-
estruturadas, podemos perceber que, na visao dbdssgores entrevistados, a busca pela
saude néo € o principal objetivo da Educacao Fisicme eles se apropriam de um conceito
ampliado de saude. Contudo, quando questionadogajaaelacdo entre Educacao Fisica e
saude, esses professores ligam o componente darricaalde do fisico, talvez esse seja um
dos resquicios dos ideais médico-higienistas, tmi@ mais estudos devem ser realizados

nesse sentido.
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