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INTRODUGAO

Percebemos que o nimero de mulheres que compdeojetoRle Extensdo Capoeira
UFES ¢ significativo, que esse quantitativo € simdo nimero de homens praticantes; €
notéria, porém, a desigualdade numérica entre hemenulheres graduados como docentes.
Contrapondo, este estudo pde em discusséo a enttademuidade e permanéncia da mulher
nesta manifestacao cultural. Segundo Falcao (20082) “podemos verificar concretamente
ainda uma predominancia macica de individuos do sesculino nesse campo, que pode ser
confirmado pelo irrisério nimero de mulheres quegeistaram o grau de mestre”. Meyer
(2003), Carvalho (2007) e Freire (1987) destacamspectivamente, sobre as questdes
politicas do género seguidas das relacfes de @assegime opressor que abarca a mulher
na sociedade capitalista. A presenca feminina paeia ocorreu nas Ultimas décadas do
século XX. Esse fato é atrelado a uma realidadalso@ qual as mulheres até hoje ndo tém
0s mesmos direitos que os homens (SILVA, 2007).aftipdessa afirmacdo, ha de se

questionar: afinal, capoeira € s6 para homens?

OBJETIVOS
Investigar como se da a continuidade e perman&gaciaulher na capoeira, e quais
sdo os possiveis fatores que contribuem para alabafevasao dessa pratica pela mulher até

o grau de professora.

METODOLOGIA

O campo de estudo limitou-se ao Projeto de Exte@sfmeira UFES no Centro de
Educacdo Fisica e Desportos, da Universidade HedkraEspirito Santo. Para o
desenvolvimento do presente trabalho foram elalosrgdestionarios com perguntas abertas
e fechadas, aplicados as mulheres do projeto, d#observacdm loco. As coletas foram
realizadas com 28 mulheres e as observacoes feaimadas em quatro eventos distintos. As
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analises foram feitas com referencial em Silva [20Meyer (2003), Carvalho (2007), Falcéo
(2004) e Freire (1987).

ANALISE E DISCUSSAO

Quando perguntadas se em algum momento, desdeoguec@aram a praticar esta
modalidade, tiveram que se afastar, 15 (quinzedeestadas disseram que o horario da
capoeira conflitava com o horario do trabalho, éste/ou demais tarefas, e 02 (duas)
disseram que se afastaram porque se casaram mantifihos. Ao serem questionadas sobre
o significado da capoeira, 07 (sete) responderamélazer, 02 (duas) consideram apenas
uma atividade fisica, 06 (seis) afirmaram que éasmorte, 04 (quatro) que é uma pratica
alternativa, 04 (quatro) marcaram outros (as) dumea considerou ser uma prioridade. No
que se refere as expectativas em relacdo a tiajetarcapoeira, 0s numeros confirmam a
opinido da maioria, em que 18 (dezoito) afirmamregueontinuar a praticar da capoeira
como aluna - e, das entrevistadas, 03 (trés) planejse tornar docente
(monitora/contramestre) e apenas 01 (uma) aspi@sa mestre.

Na oportunidade de opinar sobre os possiveis fatgue influenciam no abandono
desta pratica por parte das mulheres, 12 (doza} desponderam que a mulher possui mais
tarefas que os homens, como a casa, os filhos, dé&nrestudos e do trabalho; 05 (cinco)
mulheres responderam que as mulheres nédo se sentdtara dos homens fisicamente,
contudo, ficam desestimuladas a continuar, o restaio respondeu. Em relagdo a concepcao
dos homens do grupo sobre a condicdo fisica ectatas mulheres para a préatica da
capoeira, 18 (dezoito) delas responderam que ocaddduo terd um desempenho, a depender
da especificidade do individuo, dedicacdo e ritn® tckinamento, 03 (trés) mulheres
responderam que eles acreditam que s&o superitsies/tecnicamente em relacdo as
mulheres e 05 (cinco) disseram nao ver diferengaie Bomens e mulheres.

Ao confrontarmos as observacdes realizaddsco e as respostas dos questionarios,
percebemos algumas contradi¢bes: quando obsengmosium dado momento da aula, em
que o ritmo da roda acelera e 0s movimentos torsemais rapidos, acrobaticos e precisos,
apenas os homens participaram, as mulheres apemiavam e batiam palma. Neste
momento especifico, porém, nem as mulheres madugdas se sentiram a vontade para
entrar no jogo. Quanto as expectativas femininasedsgdo a trajetoria na capoeira, podemos
relacionar esta pergunta com a pergunta que teatvaksao das mulheres dessa pratica; sobre
isso, maioria responde que a mulher possui maggatmgque os homens, como a casa, 0S
filhos, além dos estudos e do trabalho. Em um e@erare a mulher se vé obrigada a se
2
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afastar de tal pratica majoritariamente por camftie horario da capoeira com as demais
tarefas do cotidiano, observamos que a hierarqaizel@ssificagcdo do mundo trabalho e a
organizacdo social, produzem a expectativa de ummpodamento padrdo, a ser

desempenhado pela mulher.

CONSIDERACOES
Percebe-se que essa desisténcia ndo esta dadasao -aesta relacionada com a

prioridade de tarefas que sao impostas nao pelaemuhas pela estruturacdo do social e suas
funcdes pré-determinadas. Questionamos se a nadheegue perceber qual € o seu papel na
sociedade brasileira. Qual é a importancia detiefiebre a sua funcéo social? E possivel que
ela rompa com essa l6gica? Sdo questdes compfeagporém, o desafio para que, a partir
desta pesquisa, possamos intensificar o proces&flel€do acerca da nossa propria histoéria e
do contexto da mulher na capoeira. Desejamos daen@mnifestacdo cultural torne-se cada
vez mais inclusiva, que abarque os individuos deeina igualitaria e que possa servir de

inspiracdo para que esses mesmos individuos segeexre como tal fora da roda.
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