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RESUMO

O estudo teve como objetivo discutir as relacGes nas aulas de Educacgdo Fisica Escolar,
focando na discriminacdo de individuos portadores de necessidades especiais. Foram feitos
uma contextualizacdo da Educacao Fisica Escolar e uma breve revisdo historica sobre corpo
e corporeidade e suas influéncias. Achamos como resultado, que apesar dos avancos da
sociedade e da Educacdo Fisica escolar a inclusdo ou exclusdo dos alunos depende dos
profissionais, do meio em que cada um vive e das influéncias externas exercidas pela midia e
sociedade. Concluimos que o papel da inclusdo ndo pode ficar restrito aos profissionais de
Educacdo Fisica, as préprias instituicbes de ensino devem adotar medidas no sentido de
incentivar a matricula desses alunos, oferecendo todo aporte necessario.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica; Inclusdo; corpo.

INTRODUCAO
Entendemos que a Educacdo Fisica escolar € uma prética cultural, com uma tradicao
respaldada em certos valores. Ela ocorre historicamente em certo cenario, com certo enredo e
para certo pablico, que demanda certa expectativa. E justamente isso que faz a educacéo fisica
escolar ser o que €. Sendo uma pratica tradicional, ela possui certas caracteristicas, muitas
vezes inconscientes para seus atores. Talvez o aspecto fundamental desta tradicdo seja a
importancia do homem com uma entidade de natureza exclusivamente bioldgica, e seu corpo
constituido por um conjunto de musculos, 0ssos e articulagdes, passiveis de um treinamento e
possiveis de melhor rendimento (DAOLIO, 1995).
Nesse sentido, a Educacéo Fisica escolar privilegia os aspectos locais da comunidade

em que esta inserida, proporcionando assim uma maior interacdo entre os alunos e a pratica de

exercicios.
“o corpo humano ndo ¢ somente um corpo fisico, nem pura e
simplesmente uma maquina fisioldgica; € um organismo vivo capaz
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de dar sentido a experiéncia de si préprio: um sujeito corporificado —
um corpo subjetivado”. (NAJIMANOVICH D., 2002, p.94).

Nesse sentido nossa corporeidade nos define com sistemas autbnomos, com limites
semipermeaveis, uma sensibilidade diferencial e em constante troca com o entorno com que
estamos “enredados” em uma rede fluente de relagdes que implicam que estamos
comprometidos em uma dinamica de transformacgéo em co-evolugcdo com o ambiente. Nossa
corporeidade origina um campo de afetacdo e a classe de interacOes e transformagdes
possiveis (NAJIMANOVICH D, 2001).

As préticas educativas que privilegiam o desenvolvimento de exercicios buscam uma
adaptacdo do aluno com os exercicios realizados numa busca por uma maior si cronicidade.
As préticas ludicas e a realizacdo de atividades benéficas ao condicionamento fisico resultam
em um desenvolvimento das atividades laborais uma melhor concentracdo com relacdo as
outras disciplinas.

Nossas atuais concepgdes do corpo estdo atreladas com a ascensédo do individualismo
como estrutura sécia, com o surgir de um pensamento racional positivo e laico sobre a
natureza, com a regressao das tradicdes do povo e, também, com a historia da area médica.
(LE BRETON, 1995). Dessa forma a mentalidade moderna ¢ o nome genérico de uma rede
complexa de ideias, conceitos, modos de abordagem, perspectivas intelectuais, estilos
cognitivos, modalidades de intelecto-acdo e atitudes valorativas, sensiveis e perceptivas que
caracterizaram uma época ampla. Portanto como cita Najmanovich (2001) deve ser incluida
em uma categoria facetada, multidimensional, com limites de fusos, com infiltracdes de ouros
modos de pensar e de ser no mundo.

As recentes preocupacdes de nossa sociedade com questdes relacionadas a saude e ao
bem estar abre um campo novo e cada vez mais explorado. A pratica de exercicios e o culto
ao corpo trazem consigo um novo olhar sobre a educacéo fisica e os beneficios advindos das
praticas desportivas.

As complexas relagdes entre os “corpos” expressas atraveés
das linguagens humanas e o corpo além de toda representacdo tem
sido um dos temas-chaves de pesquisa de muitos estudiosos nas
ultimas décadas. (NAJMANOVICH D, 2002, p.10).

No caso da Educagdo fisica, essa influéncia mostrou-se
determinante, talvez pela sua atuagéo sobre e por meio do corpo. O
fato é que, por considerar o corpo somente como entidade bioldgica, a
Educacdo Fisica escolar atua homogeneamente, tendendo a
universalizacdo de seus procedimentos metodoldgicos. (DAOLIO,

1996, p.41).
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As préticas fisicas nas escolas tendem a se restringir a atividades que ndo privilegiam
aspectos cognitivos, tornando os exercicios homogéneos e incompletos, uma vez que essas

atividades poderiam ser mais bem exploradas com relacdo ao seu aspecto ladico.

OBJETIVO DO ESTUDO
Partindo desse pressuposto o presente estudo tem como objetivo discutir as relacbes
dentro das aulas de Educacédo Fisica, focando a discriminacao de individuos com portadores

de necessidades especiais.

METODOLOGIA DO ESTUDO
Este estudo foi realizado através de uma revisao de literatura em que buscamos as

seguintes palavras na literatura relacionada: Educacéao Fisica Escolar, Incluséo e Corpo.

UMA BREVE CONTEXTUALIZACAO DAS RELACOES DE EXCLUSAO NA
EDUCACAO FISICA

Ao longo da histéria do homem, a atividade fisica, considerada de forma ampla, e
mesmo de Educacdo Fisica, surgem em todos 0s momentos, em maior ou menor grau, com
maior ou menor institucionalizacdo. Entretanto, desconsiderando-se a Antiguidade Grega, foi
nas Ultimas décadas do século XVIII, e em especial durante o século XIX, que a Educacédo
Fisica experimentou um decisivo impulso no sentido de sua sistematizacdo e
institucionalizagdo como uma forma de educagdo no mundo ocidental.

O epicentro desse crescimento é a Europa, onde sdo
desenvolvidos, no continente, os sistemas ginasticos (ginastica alem3,
sueca e francesa), e na Inglaterra com o movimento esportivo, e dai
espalhou-se por todo o mundo. Esse processo deu-se num momento
historico de grandes mudancas politicas, econémicas e sociais, € com
elas relaciona-se, sofrendo também a influéncia do novo pensamento
pedagbgico do século XVIII, com o advento dos chamados
educadores naturalistas e filantropicos (CHICON J.F., 2008 p.14).

As atividades fisicas comecam a ser encaradas também como parte do processo de
aprendizado, contribuindo para um aprimoramento das capacidades fisicas e ajudando no
desenvolvimento de outras habilidades pelos alunos. A educacéo fisica contribui ainda para o
aumento da concentracdo dos alunos e a liberacdo de horménios que trazem sensacéo de bem

estar.
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Surgem, segundo Soares et al . (1992), as primeiras sistematizagdes sobre os
exercicios fisicos denominados de métodos ginasticos. Alguns autores tendo como objetivo
aliar o desenvolvimento da ginastica ou Educacéo Fisica na escola a garantia de um espaco de
respeito e consideracdo da area perante 0os demais componentes curriculares.

Dessa maneira, a Educacdo Fisica ministrada na escola
comegou a ser vista como importante instrumento de aprimoramento
fisico dos individuos que, “fortalecidos™ pelo exercicio corporal, que
em si gera salde, estariam mais aptos para contribuir com a grandeza
da inddstria nascente, dos exércitos, assim como com a prosperidade
da Péatria (SOARES et al. 1992).

Nesse sentido a educacdo fisica é encarada como um primeiro passo para O
desenvolvimento de novos individuos que serdo absorvidos pela industria, mentalidade
vigente que enxergava o aluno como um potencial operario ou soldado para os anos dificeis.

Esses métodos ginasticos, quando colocados em préatica pelo professor, tratavam
todos os participantes das sessoes de forma igual (homogénea), estereotipada, com a mesma
intensidade, tendo os alunos que repetir os gestos mecanicos dele, desconsiderando as
diferengas e necessidades de cada um. “O processo de ensino das ligdes de Educagio Fisica
exigia do instrutor a exposi¢do oral e demonstragdo minuciosa e da classe, imitagdo precisa”
(FERREIRA NETO, 1999, p. 63-64). Portanto, ndo havia espaco-tempo para acolher as
diferencas.

A questdo das particularidades e singularidades dos alunos era desprezada. Todos
eram submetidos ao mesmo tipo de exercicio ndo sendo possivel, portanto, o
desenvolvimento de habilidades especificas ou o aprimoramento de qualidades cognitivas,
uma vez que essas atividades eram ministradas de forma mecanica e orquestrada.

Pensando nas diferencas e na incluséo de todos os alunos 0s jogos entraram nesse
contexto, na visao de autores como Vygotsky (1991), Kishimoto (1998), entre outros, sao
importantes, porque fazem parte da vida cotidiana de qualquer crianca. Eles s@o atraentes,
agradaveis, espontaneos e solicitam de muitas formas o aperfeicoamento dos gestos, a
abertura a0 mundo, ou seja, a transposicdo de uma aquisi¢cdo para outras situacdes que nao
aquela em que se fez a aquisigédo, o emprego da reflexdo e da invencdo (criatividade).

A possibilidade de inserir em um mesmo contexto, alunos com habilidades diferentes
em um ambiente competitivo, possibilita uma interacdo em que todos saem ganhando, seja
pela troca de experiéncias ou a possibilidade de aprendizado de novas formas de exercicios,

sem contar com a disputa em jogos em que a superagdo funciona como agente motivador.
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Sendo a Escola de Educacdo Fisica do Exército o principal
agente formador de professores de Educacdo Fisica na época do seu
surgimento, depreende-se que os professores formados com base
nessa concep¢do colocavam-na em préatica, nas aulas de Educacgdo
Fisica realizada no contexto escolar ndo aceitando alunos com NEEs e
deixando a margem os alunos menos habilidosos ou aptos. As aulas
de educacéo fisica carregam essa formacgédo militar que se arrastam até
os dias atuais (CHICON J.F, 2008 p. 18).

Essas praticas impossibilitam que haja um maior aproveitamento dos alunos que
possuem certas habilidades, assim como oprime os que tem dificuldades para se adaptar a
determinados exercicios. A persisténcia da heranca militar ndo traz nenhum beneficio pratico
aos alunos gerando um estilo de aula mecénico e improdutivo.

Podemos entender por que o professor de Educacdo Fisica mantém pouca atitude em
relacdo a crianca com deficiéncia. Ele pouco oportuniza a aprendizagem desta, quando ao
contrario, desenvolve uma atitude ativa, de interferéncia rica, na relacdo da crianca com o
meio, potencializa situagdes de aprendizagem e desenvolvimento que de outro modo ndo
aconteceriam. (CHICON, 2004; VYGOTSKY, 1991).

A falta de preparo dos professores de educacdo fisica ao se deparar com casos de
alunos portadores de necessidades especiais reflete a forma mecanica com que as aulas séo
ministradas. A auséncia de um plano de aula voltado para a diferenga engessa esses
professores e impossibilita um melhor aproveitamento desses e de outros alunos com certas

particularidades.

A INCLUSAO NA PERSPECTIVA DA CULTURA CORPORAL

Essa questdo faz pensar que na sociedade atual, ainda ha uma supervalorizagdo do
corpo robusto, perfeito, belo, atlético que, com a influéncia da midia, ganha contornos de
adoracao (“corpolatria”, culto ao corpo), em detrimento dos corpos considerados imperfeitos,
feios, degenerados, como o corpo deficiente, obeso, sacrificado pelo trabalho arduo, pela
miséria ou outra causa organica e social (CHICON, 2008).

Essa visdo preconceituosa e injusta impossibilita que um bom trabalho seja feito,
uma vez que pessoas com imperfeicGes necessitam de exercicios diferenciados, voltados
especificamente para suas deficiéncias. As aulas homogéneas e mecanicas sdo fruto de um
planejamento preguicoso e improdutivo por parte de professores descompromissados.

Porém o que define corpo é o seu significado, o fato de ele
ser produto da cultura, ser constituido diferentemente por cada
sociedade e ndo as suas semelhancas bioldgicas universais. E a partir
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da concepc¢édo de que 0 homem possui uma natureza cultural e de que
ele se apresenta em situac@es sociais especificas que se chega a idéia
de que, o que caracteriza o ser humano é justamente a sua capacidade
de singularizacdo por meio de uma construcdo social de diferentes
padrdes culturais (DAOLIO J, 1998 p. 41).

Esse compromisso com as diferencas se faz necessario em nossa sociedade. A
preocupacdo com pessoas que apresentam particularidades esta no cerne de uma nova postura
que nossa sociedade comeca a adotar. Essa visdo humanista se insere em varios campos de
atuacdo e na educacdo fisica comeca a ser explorado, num movimento que trata os alunos
diferentes de forma mais justa e preocupada.

Neste aspecto, nos apoiamos em autores (Soares, 1992, Daolio; 2001) que
preconizam a experiéncia corporal significativa do/a aluno/a oportunizando-o, tenham eles/as
uma necessidade educacional especial (NEESs) ou ndo, um maior numero de possibilidades de
vivéncias corporais produzidas na/pela cultura, de forma que as limitaces e possibilidades
presentes neste movimentar-se, favoreca o entendimento social em que ...

A diferenca deixard de ser critério para justificar
preconceitos, que causem constrangimento e levem a subjugacéo dos
alunos, para se tornarem condi¢do de sua igualdade [...]. Porque os
homens sdo iguais justamente pela expressdo de suas diferencas
(CHICON, 2008 p. 1).

O entendimento de que os seres humanos sdo diferentes e que carregam suas
particularidades é uma condicdo determinante para o entendimento de suas deficiéncias. No
entanto determinada deficiéncia em uma atividade pode significar uma habilidade em outra. O
gue torna fascinante essa questdo é a adaptacao e a criacdo de exercicios especificos para suas
deficiéncias.

A humanidade ja foi penalizada uma vez pela busca da perfei¢do. A ideologia nazista
que pregava a superioridade da raca ariana custou milhdes de vidas e a destruicdo de metade
do mundo. A negacdo das particularidades e imperfeicdes do ser humano é a negacdo da
prépria humanidade, uma vez que todos estdo sujeitos a sermos imperfeitos em algum
aspecto.

Visando esse aspecto a Educacdo Fisica comeca a se preocupar com a atividade
fisica e o esporte para pessoas com NEEs, aproximadamente, no final dos anos de 1950, e o
enfoque inicial para a pratica dessas atividades foi o meédico. Os programas eram

denominados ginastica médica e tinham a finalidade de prevenir doencas, utilizando para
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tanto exercicios corretivos e de prevengdo, ou seja, eram relacionados com a reabilitacéo
(CHICON, 2008).

Um primeiro passo no sentido de um tratamento diferenciado no que se refere a
pessoas que ndo possuiam plena capacidade para realizar 0s exercicios mecanicos e
orquestrados de outrora. Uma iniciativa que busca um tratamento mais humano para 0s
portadores de necessidades especiais, mesmo que ainda encarados como doentes.

A partir desses fragmentos de informacéo sobre a insercéo de pessoas com NEES no
ambito escolar da época, é possivel deduzir que a pratica da Educacdo Fisica para essas
pessoas, em ambiente escolar regular, de forma sistematizada, ndo ocorria e ainda hoje, no
século XXI, muito precisa ser feito, para que venha a ocorrer de forma satisfatoria.

Procurando esclarecer, um programa de Educacdo Fisica geral ndo conseguiu
abranger a especificidade das pessoas com NEEs e, entdo, a Educacdo Fisica Adaptada veio
para suprir essa lacuna existente, realizando uma acdo paralela a Educacdo Fisica geral,
desenvolvendo programas de atendimento as pessoas com NEEs em ambientes segregados e
em espaco-tempo diferentes dos trabalhos realizados com pessoas que nao apresentam NEES
(CHICON, 2008).

A tentativa de criacdo de exercicios especificos para esses alunos se torna uma
iniciativa incipiente para a inser¢do desses individuos. No entanto ha ainda forte preconceito
com relacdo aos alunos especiais, demonstrado na forma segregacionista com que eles séo
tratados. Com turmas especiais, longe do convivio dos demais alunos.

Pelo exposto até 0 momento, € possivel perceber que os métodos de ensino utilizados
na Educacdo Fisica (método ginastico e do janeiro/abril de 2008. Esporte performance) eram
todos voltados, predominantemente, para o fazer, com uma concepcdo de homem/corpo
orientada para a hegemonia da raca, numa perspectiva bioldgica, historica e acritica,
seguindo principios de racionalidade, eficiéncia e produtividade que ndo favoreciam a
inclusdo daquelas pessoas que apresentavam pouca habilidade motora e as que ofereciam
algum tipo de incapacidade/deficiéncia (CHICON, 2008). As pessoas de poucas habilidades
eram excluidas das atividades, percebemos entdo a exclusdo e a falta de igualdade da
educacdo fisica da época. Indo contra o que descreve a lei que fala no art. 88, que “[...] a
educacdo dos excepcionais deve, no que for possivel, enquadrar-se no sistema geral de
educacdo a fim de integra-los na comunidade” (BRASIL, 1988, p. 248). A lei, no entanto ndo
é de conhecimento da massa das pessoas, sendo ignorada por todos.

A Lei n° 7.853, de 24 de outubro de 1989, também ressalta
sobre as pessoas com NEEs, reafirmou a obrigatoriedade da oferta da
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Educagao Especial em estabelecimentos publicos de ensino; a “[...]
matricula compulséria em cursos regulares de estabelecimentos
publicos e particulares de pessoas [com NEEs] capazes de se
integrarem no sistema regular de ensino”; e definiu como crime o ato
de “[...] recusar, suspender, procrastinar, cancelar ou fazer cessar, sem
justa causa, a inscricdo de alunos em estabelecimento de ensino de
qualquer curso ou grau, publico ou privado, por motivos derivados das
[necessidades educacionais] que porta” (BRASIL, 1989).

Segundo a Lei ndo é permitido recusar alunos portadores de necessidades especiais

nas instituicbes de ensino, entretanto, ndo deveria ter que existir uma proibicéo legal para tal.
As proprias instituicdes deveriam ter a consciéncia do seu papel formador na sociedade, papel
esse que cabe principalmente aos professores.

Nesse sentido, entendemos que o(a) professor(a) tem o papel
fundamental e ético de provocar avancos no desenvolvimento de seus
alunos que ndo ocorreriam espontancamente. Para esse autor, “[...] o
aprendizado humano pressupde uma natureza social especifica e um
processo através do qual as criancas penetram na vida intelectual
daqueles que a cercam” (VYGOSTSKY, 1991 p.8).

O profissional de Educagdo Fisica deve saber lidar com a individualidade e as
necessidades de cada aluno, dessa forma, cabe a ele adequar as aulas de modo que ndo haja
nenhum tipo de excluséo.

Segundo Chicon (2008) uma proposta para a Educacdo Fisica deve respeitar a
diversidade humana em qualquer de suas expressdes: género, bidtipo, cor, raca, deficiéncia,
etnia, sexualidade, aceitando e elegendo as diferencas individuais como fator de
enriquecimento cultural. Desse modo, sera possibilitada, a todas as criangas da escola, maior
oportunidade de aprendizagem, interagdo com seu meio sociocultural e uma convivéncia
positiva e rica entre todos os alunos.

Embora a importancia do papel da Educacdo Fisica, tal como dos professores da
disciplina em possibilitar a incluséo e interagcéo de todos os alunos nas aulas seja reconhecida,
ainda muito precisa ser feito a fim de que esse objetivo seja alcangado plenamente.

Corroborando com a ideia citamos Chicon (2008) que diz que apesar dos avangos
ndo podemos negar que ainda é realidade, em algumas escolas, aulas de Educacdo Fisica
separadas por turmas, tendo como parametro o sexo e o nivel de habilidade motora,
demonstrando, nitidamente, a bagagem histdrica, cultural, social e educativa que nos
acompanha.

OLHARES VIVIDOS E OLHARES REINVENTADOS
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A partir de nossas experiéncias pessoais como alunas e como futuras professoras
observamos que algumas escolas da atualidade ainda mantém as aulas de educacédo fisica
baseadas no militarismo, utilizando apenas atividades tradicionais, o esporte como alto
rendimento, utilizando a aula de Educacao Fisica como uma pré-iniciacao ao desporto.

Com isso eles acabavam excluindo todo e qualquer aluno que ndo se encaixava no
padrdo fisico pré-estabelecido. Observamos que a exclusdo ndo se d& unicamente aos
portadores de necessidades especiais, mas também aos gordinhos, meninas, homossexuais, e
todos aqueles que ndo se encaixam nos padrdes.

Porém observamos também que em algumas escolas atuais, os professores estdo mais
preparados para encarar as diferencas dos alunos, promovendo atividades inclusivas e com o
uso de jogos como auxiliar, deixando as aulas de Educacdo Fisica ladicas. Com isso a

exclusdo nessas escolas praticamente ndo existe.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar dos avancos da sociedade e da Educacdo Fisica escolar com relacdo a
incluséo, observamos que na nossa realidade atual a inclusdo ou exclusdo dos alunos depende
dos profissionais, do meio em que cada um vive e das influéncias externas exercidas pela
midia e sociedade. Dessa forma, podemos dizer que cada escola tem um parametro de
Educacao Fisica.

A fim de que possa realmente ocorrer a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica €
essencial que haja uma formacdo adequada dos profissionais, para que eles possam saber
como agir em relagcdo aos portadores de necessidades especiais nas aulas. Além disso, esses
profissionais da area devem estar sempre atualizados. Sdo imprescindiveis que sejam tomadas
medidas pedagogicas inclusivas, como o ensinamento do esporte, da danca e da ginastica
adaptados durante as aulas, mas ndo apenas para os portadores de necessidades especiais, mas
para todos os alunos, com o intuito de propiciar a esses alunos uma relagdo com o espaco e
com os colegas. As aulas ndo devem ter como objetivo a realizacdo perfeita da técnica, visto
que isso excluiria os portadores de NEEs, mas sim a vivéncia dos movimentos, tal como sua
compreensdo e transformacdo, de forma que os alunos possam apresentar consciéncia da
expressao corporal.

Entretanto, o papel da inclusdo ndo pode ficar restrito apenas aos profissionais de
Educacgdo Fisica, as proprias instituicdes de ensino devem adotar medidas apropriadas no

sentido de incentivar a matricula desses alunos, oferecendo todo aporte necessario a eles.
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INCLUSION OF PEOPLE WITH SPECIAL NEEDS IN PHYSICAL EDUCATION
CLASES

ABSTRACT
The study aimed to discuss the relationships within Physical Education classes, focusing on
discrimination with individuals of special needs. A contextualization of Physical Education, a
brief historical review of body, corporeality and their influences were made. We found that
despite the advances of society and Physical Education, the inclusion or exclusion of students
depends on the professionals, the environment in which one lives and external influences
exerted by the media and society. We conclude that the role of inclusion cannot be restricted
only to Physical Education professionals. The Educational Institutions themselves should take
appropriated measures to encourage the enrollment of these students, offering them any

support necessary.

KEYWORDS: Physical Education; Inclusion; Body.

INCLUSION DE LAS PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES
EN LA ESCUELA DE EDUCACION FIiSICA

RESUMEN
El estudio tuvo como objetivo discutir las relaciones de las clases de Educacion Fisica
Escolar, con foco en la discriminacion de individuos con necesidades especiales. Fue hecha
una contextualizacion de la Educacion Fisica Escolar, una breve revision historica sobre
cuerpo, corporeidad y las influencias. Vimos que mismo con los avanzos de la sociedad y de
la Educacion Fisica Escolar, la inclusion de los alumnos depende de los profesionales, del
ambiente en que cada uno vive y de las influencias externas ejercidas por los medios de
comunicacion y por la sociedad. Concluimos que el papel de la inclusion no puede estar
restricto a profesionales de la Educacion Fisica, las instituciones de ensefianza deben adoptar

medidas de manera que incentiven la matricula de estos alumnos.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica; Inclusion; Cuerpo.
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