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INTRODUCAO

A histéria dos corpos pode ser feita sob diferentes perspectivas. Os corpos podem ser
estudados no campo da demografia ou de uma patologia histéricas. E possivel encaré-los
como sede de necessidades e de apetites, como lugar de processos fisiolégicos e de
metabolismos, como alvo de ataques microbianos ou de virus mostrando até que ponto
processos historicos estavam implicados no que se poderia considerar a base puramente
biolégica da existéncia. E possivel pesquisar ainda o lugar concedido na histéria das
sociedades a acontecimentos biolgicos como a circulagéo dos bacilos, ou o prolongamento
da vida.

Pode-se fazer, por outro lado, uma histéria das maneiras de gerenciar as funcoes
corporais. Neste sentido, assume-se uma perspectiva onde fungdes supostamente naturais
encontram-se modeladas pelo contexto histérico, politico e social. Tal foi o caso das
pesquisas desenvolvidas pelo socidlogo judeu alemao Norbert Elias em torno de sua teoria do
processo de civilizagdo. No cerne desta teoria, para os fins que nos interessam aqui,
destacaremos os paralelos estabelecidos entre os diferentes processos de pacificacdo interna
dos individuos constituidos em sociedade, parlamentarizagdo da disputa pelo poder, a
construcdo das principais instituicbes do Estado moderno e seu correlato monopd6lio do uso
legitimo da violéncia. Igualmente, tais processos sdo acompanhados pela necessidade de
encontrar formas socialmente aceitaveis de busca de excitacdo. Para tanto, tomaremos a
sociogénese do esporte como exemplo emblematico daquilo que fere o nucleo central da
teoria proposta por Elias. Neste caso, o livro publicado conjuntamente com Eric Dunning em
1986 intitulado The Quest for Excitement merece destaque. Tomando o esporte como sintoma
e instrumento de civilizacdo esses autores descrevem um quadro no qual o fendmeno
esportivo moderno adquire uma importancia até entdo inaudita no campo da sociologia. Em
outras palavras, postulam que a compreensdo do esporte contribui sobremaneira para a
compreensdo da sociedade moderna.

OBJETIVOS E METODOLOGIA

Alguns capitulos da histéria do corpo na modernidade parecem emblematicos e dignos
de destaque quanto a busca de solucBes de compromisso satisfatorias e socialmente aceitaveis
no que diz respeito ao problema do governo, e autocontrole dos diferentes impulsos, forcas e
conflitos oriundos dos corpos dos individuos constituidos em praticas sociais. Tais impulsos —
dentre eles poderiamos destacar o uso da forca e da violéncia, bem como a regulagéo aceitavel
de suas descargas e aplicagOes — foram objeto de determinados procedimentos na era moderna
tomados sob o ponto de vista dos individuos, ou, abordados do ponto de vista do corpo social.
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Neste sentido, parecem merecer destaque os casos da historia da emergéncia das praticas
disciplinares e biopoliticas modernas feitas por Michel Foucault, assim como o da
sociogénese do esporte moderno realizado por Norbert Elias enquanto exemplos de duas
contribuices teoricas distintas para o problema. A proposito, cabe ressaltar que a génese e 0s
desdobramentos de ambos fendmenos recobrem-se em termos de sua periodizacdo na longa
duracdo. Neste trabalho, pretendemos circunscrever possiveis ressonancias entre as
contribuicdes destes autores para pensar a questdo da regulacdo das praticas e pulsdes
corporais na modernidade. Para tanto, nos valeremos da constru¢do de um panorama das
problematicas da gestdo politica dos corpos dos individuos e das populaces na modernidade
sob a perspectiva do processo de civilizagdo e da abordagem genealdgica.

ANALISE E DISCUSSAO

Este trabalho se propfe a analisar sobre possiveis ressonancias entre 0s pensamentos
de Michel Foucault e Norbert Elias tendo em vista a questdo da regulacdo dos impulsos e
préticas corporais na modernidade. Tais impulsos — dentre eles poderiamos destacar o uso da
forca e da violéncia, bem como a regulacédo aceitavel de suas descargas e aplicagdes — foram
objeto de determinados procedimentos na era moderna sejam tomados sob 0 ponto de vista
dos individuos, ou, abordados do ponto de vista do corpo social.

CONCLUSOES

Mais ou menos na mesma época, como duas vertentes de constituicdo da modernidade
emergem, de um lado, uma serie de disciplinas corporais com vistas a docilizar os corpos e
tornéa-los Uteis aos novos designios da vida moderna e, de outro, 0 esporte como uma préatica
extremamente bem sucedida de regulacdo e descarga de excitacBes somaticas que ganharam
progressivamente expansdo e expressdo global. Tais préaticas tinham efeitos tanto sobre os
corpos dos individuos quanto sobre a populacdo. Consideradas em seu conjunto enquanto
técnicas de governo e autogoverno tais praticas se estruturaram em consonancia com a
constituicdo do Estado moderno no bojo das praticas de pacificacdo e regulacdo das disputas
politicas. Estas praticas foram nomeadas por Foucault para caracterizar as relagdes de poder
na modernidade como anatomo-politicas e bio-politicas. Por sua vez, Norbert Elias encontrou
na sociogénese do esporte moderno uma das expressdes mais significativas do que ele
concebeu em sua teoria do processo civilizador. Vale dizer, para usar uma expressdo de
Freud, o esporte se mostrou uma solucdo de compromisso emblematica no que tange a sua
capacidade de ser bem sucedido na regulacdo da instavel dinamica entre os investimentos dos
impulsos agressivos e seu controle em limiares ndo apenas tolerdveis, mas agradaveis e
sustentiveis de exercicio em termos sociais. Deste modo se implanta, tanto no nivel
individual quanto no coletivo, “uma libera¢do controlada das emog¢des” que estd na base da
funcdo do esporte e do lazer na civilizacéo ocidental.

Tanto um autor quanto o outro, cada um com a singularidade de seus pensamentos,
contribuiram significativamente no diagnostico critico do papel de diferentes formas de
regulacdo e autogoverno das fungdes e praticas corporais na modernidade. Nosso intuito foi
estabelecer as possiveis ressonancias encontradas em ambas obras, tentando articular um
panorama mais amplo e complexo de equacionamento dos problemas aqui colocados em
questéo.
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