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INTRODUCAO

A obraEmilio, ou da Educacaatem sido uma referéncia nos estudos sobre educacéao
devido a sua complexidade e riqueza de elemengis. @bra publicada no século XVIII
insere a educacdo num plano mais amplo, vai alémmndenanual de exercicios e praticas
pedagodgicas e relaciona-se com o0 processo de magdoi europeu, a fuga do campo, os
controles externos para o corpo, a medicina e &smo 0S preceitos que movimentam as
praticas educativas vigentes.

Os dois livros iniciais remetem-se a fase da ingancompreendida desde o
nascimento até os doze. Neste periodo a Naturega samo elemento central do processo
pedagogico que ira educar o corpo bem como o &spifara o autor, a Natureza é
verdadeiramente a primeira educadora com que othaege aprender, uma vez que a partir
da interacdo com a Natureza o homem aprende aspais licoes que lhes sdo impostas ao
longo da vida e torna-se capaz de viver de masadl& na sociedade que o cerca. Durante o
periodo da infancia, Emilio, o discipulo de Rouss@a ser educado, principalmente, atravées
de seu contato com a Natureza e por meio das isg@esjue esta fornece.

OBJETIVO E METODOLOGIA

Este trabalho visa expor como a educacao configeira-partir de um dos aspectos
levantados por Rousseauc@rpo e suas relacdes conmatureza elementos essenciais para a
construcdo de uma educacdo bem sucedida. Esteo emtatisa, através de uma pesquisa
bibliogréafica, as relacfes enterpo e natureza apresentadas por RoussealEndlio com o
intuito de fornecer alguns elementos de compreedsdta obra para futuros estudos que
tomem como objeto mgar da natureza na educacéo do cogro suas diversas perspectivas
e dimensdes.

DISCUSSAO

A nocao denaturezaque surge nesta obra constitui novas perspectaasquucacao
no fim do século XVIII, periodo em que se estalmtecelacbes mais prescritivas entre o
corpo e 0s elementos naturais como sol, terra, aguauir, elementos constitutivos do
homem iluminista. Os principais ensinamentos addanNatureza por isso Rousseau (1999,
p.22) elucida:
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Observai a natureza e segui o caminho que elandisai Ela exercita
continuamente as criancas; ela enrijece seu tempeta mediante
experiéncias de toda espécie; ela ensina-lhes deddeo que é pena e dor.

Esta é para Rousseal.@ da Naturezap principal mestre para a sobrevivéncia das
criangas, principalmente, na fase inicial de vRiara tanto, o autor expde uma educagéo cuja
fase inicial acontece em meio a Natureza, no campégstada da sociedade, afastada de uma
vida em que a industrializagéo ja causa danos. €amuito de manter as virtudes morais e
fisicas de Emilio, Rousseau preconiza que a cashsdipulo estaria localizada no campo e
grande parte de seus aprendizados ocorreriam emandatureza, sempre em observancia
aos designios por ela estabelecidos tanto paranibsai@ como para 0os homens. Em
consequéncia disso, 0 autor expde uma educacaseqoenstitui a partir de uma interacao
direta com a Natureza, tida como principal mesam@ educacdo de Emilio; quanto ao
preceptor, cabe exercer um papel passivo centradbservacdo de Emilio para que este ndo
se afaste das licbes impostas péddureza

O corpg, para Rousseau, é mais do que um simples invola&@ o instrumento pelo
qual a aprendizagem se configura, desde o0 nas@nzemtianca aprende pelo corpo e sO
futuramente que ela conseguird interagir com o mpa meio da linguagem associada a
gestos. Ocorpo € a primeira comunicacdo e por iSso possui umadgramportancia na
proposta pedagdgica apresentada por Rousseau a&midio. A constituicdo corporal da
criangca com um corpo saudavel e robusto é fundanantprocesso de aprendizagem, pois:

E preciso que o corpo tenha vigor para obedecéna: aim bom servidor

deve ser robusto. Sei que a intemperanga excjtaig8es; extenua também
0 corpo com o tempo; as maceracdes, 0s jejunsupead amiiude o0s

mesmos efeitos por uma causa oposta. Quanto raais ér corpo, mais ele
comanda; quanto mais forte mais obedece. Todasi#éeg sensuais se
abrigam em corpos efeminados; e estes tanto ma#rirquanto menos as
podem satisfazer. (ROUSSEAU, 1999, p.32)

Todo o trabalho pedagdgico proposto por Rousseatafs@ na constante interacao
com a Natureza, visando aprender e aproximar cagdanais o aluno deste mundo do qual
tende a se afastar devido a sociedade. Somentgsatdesta Natureza que ensina é que
Emilio podera fortalecer-se, e transforma-se numem. A Natureza impde os limites, mas
ao mesmo tempo mostra inimeras possibilidades @amendizado. Rousseau expde uma
educacdo em que o preceptor ndo € mestre e em @uamweé um aprendiz da Natureza. A
educacdo desde a infancia ir4 priorizar a verteldeum fortalecimento do corpo em
detrimento a utilizacdo de aparatos externos paragio de postura. Rousseau enfatiza a nao
utilizacdo de vestes que restrinjam o movimenimadm o crescimento natural para isso ele
aponta:

A crianca recém-nascida precisa esticar e moveens membros para tira-
los do entorpecimento em que, unidos como num ppyarmanecem por
longo tempo. E verdade que os esticamos, mas osdimps de se

moverem; chegamos até a prender-lhes a cabectema®saté parece que
temos medo que ela parega viva. (ROUSSEAU, 1998) p.

Rousseau busca educar um corpo livre de impedimestmdo assim ele enfatiza a
utilizagé@o de roupas leves durante a fase de anestd de Emilio. Desse modo, desde recém-
nascido o discipulo estaria livre para se movimegtaom o passar da infancia, suas roupas
teriam que ser adequadas para uma exploragéo diddosee do mundo natural. Vejamos o
que diz Rousseau a este respeito:
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Os membros de um corpo em crescimento devem fichrstfolgados na
roupa; nada deve atrapalhar seu movimento ou ssgcigrento, nada de
muito justo, nada que cole no corpo; nada de ligeduA vestimenta
francesa, incbmoda e insalubre para os homensgciganprincipalmente
para as criangas. [...] O que ha de melhor a fé@zdeixa-la usando um
camisdo o maximo possivel, e depois lhe dar umpardaem larga, sem
tentar mostrar seu talhe, o que s6 serve parandéflar. (ROUSSEAU,
1999, P.142-143)

A vestimenta € um elemento crucial para o deseimelvo de uma educacao do
corpo a partir do movimento e de suas interacoas abdlatureza.Soares (2011) também
mostra como as vestimentas influenciam no deseimvehto de diversas praticas esportivas e
como a utilizacdo de roupas adequadas a movimentiggicorpos é essencial na educacao
dos corpos e na construcdo das proprias praticakesenvolvimento dos corpos aconteceu
emba;sado pelas vestes que o modelavam, juntamenteconhecimentos cientificos da
época.

CONCLUSOES

A obraEmilio, ou da educacdce uma peca fundamental para se pensar a educacéo
desde a infancia; muitos elementos levantados aedazem presentes nas diversas teorias
pedagogicas, e a maior parte dos tedricos assurseniivdo como referéncia. Mesmo que
Emilio seja um discipulo imaginario, um personagggnromance, através dele Rousseau
mostra as diversas riquezas queaturezatraz para a educagdo. Sua proposta pedagdgica &
inovadora ao pensar uma educacdo que abarque 0 eoopespirito de maneira plena. A
Naturezae ocorpoaparecem nesta obra como elementos essenciaisicacéo do homem.

O Seéculo XVIIl, no qual Emilio esta inserido, vaconfigurar a concepcédo de
correcdo corporal, antes a educacgao era feitagaoelhos externos ao homem, a partir deste
momento a educacdo e correcdo do corpo passam iategras. Rousseau propde uma
educacgéo interna do corpo a partir de exerciciorogimentos nomundo natural Seu
discipulo é instruido desde o nascimento a se itwena medida em que lhe é possivel, seja
pela simples movimentacdo do corpo no ber¢co e amento de engatinhar, ou através de
praticas no campo e na agua. Na fase de recéndod®ousseau estipula que:

No momento em que a crianga respira ao sair deisadisicros, ndo deveis
deixar que seja metida em outros que apertem anai® Nada de testeiras
e nada de faixas; fraldas soltas e largas que miei@dos os seus membros
em liberdade e ndo sejam nem muito pesadas paspabiar seus
movimentos, nem quentes demais para impedir qua asmimpressdes do
ar. Colocai-a num grande berco acolchoado, ondpaslsa movimentar-se a
vontade e sem perigQuando comecar a ficar mais forte, deixa-a engatinh
pelo quarto; deixai que a crianca se desenvolwstigue as perninhas e 0s
bracinhos e vereis que ela se fortalecerd a cala(RDUSSEAU,1999,
p.42-43)

Este trabalho constitui-se como uma leitura inidaluma obra tdo conhecida, mas
pouco trabalhada; seu objetivo € suscitar novoarethe interpretacdes para o estudo acerca
do que hoje se configura como educacao corporaim @Naturezapossui um papel central
nesta educacao.

!Soares (2009) mostra como a ciéncia influenciagseivolvimento do corpo em movimento

e como a educacédo do corpo é moldada pelos aveewaddgicos da ciéncia.
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