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INTRODUCAO

Neste trabalho apresentamos como ocorrem 0s poscdescomposicdo coreografica,
que desenvolvemos juntamente com as criancas, ot@rde extensdo denominado
“Escolinha de iniciagdo a ginastica do Laborat@®&Ginastica — LABGIN”, no Centro de
Educacao Fisica e Desportos, da Universidade HetteEsspirito Santo (CEFD/UFES).

Especificamente, trataremos dos processos de cog@paoreografica criados no 1°.
semestre de 2012, com as turmas de criancas aasndid

O PROJETO DE EXTENSAO

A escolinha de iniciacdo a ginastica do LABGIN iaic seu funcionamento no 1°.
semestre de 2010 e atende, atualmente, em tor&0 deancas, divididas em 2 turmas, uma
que agrupa os participantes que tem entre 04 en@$ @e idade (turmBaby) e outra que
abarca criancas entre 07 e 12 anos de idade (tdum@r). Todos eles pertencentes a
comunidade de Vitoria/ES e imediacdes. As aulassistematizadas semestralmente por
meio das disciplinas de Atividades Interativas dernfacdc (ATIF’s), do curso de
Licenciatura, em Educacao Fisica.

Seu objetivo é de difundir o ensino-aprendizadordadalidades gimnicas, atendendo
a comunidade externa da UFES, gratuitamente, ebam@lado na formacao inicial de
estudantes de Educacao Fisica.

A organizacéo e regéncia das aulas ocorrem comautaasemanal de planejamento e
avaliacao das aulas (ministradas na semana ajtertiwas aulas para as criancas do projeto,
com duracéo de 2 horas as quartas e sextas-féasd,4h. as 16h., regidas pelas 3 bolsistas
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ProEx—PIBEX® .e académicos da disciplina ATIF e supervisionagata professora
responsavel do projeto e da disciplina.

A organizacdo das aulas ao longo dos meses e owsises sempre foi pensada de
forma que ficassem bem distribuidas quanto ao adotesendo que cada uma contava com
duas modalidades da ginastica. Estas sdo desama®Ina sala de ginastica artistica (GA) e
na sala de danca do CEFD/UFES. A sala de GA é oah éaplo que comporta os aparelhos
da ginastica artistica feminina e masculina. Aléssa temos um trampolim acrobatico, um
trumble-track, materiais educativos como: plintespaldares e colchdes. Para as aulas de
ginastica ritmica que, geralmente, ocorrem na daldanca, sdo utilizados os aparelhos que
fazem parte dessa modalidade como: macas, aran, dmba e fita, contamos também com
material alternativo confeccionado junto com asargas, e que sao utilizados,
principalmente, nas composi¢des coreograficas dasBca Geral (GG).

A GINASTICA GERAL E AS COMPOSICOES COREOGRAFICAS

A Ginastica Geral (GG) é uma modalidade da gindstioe tem o carater néo
competitivo, Corréa (2012, p. 19) diz que: “[...]Jexxo fundamental da Ginastica Geral
continua sendo a Ginastica que pode interagir catra® praticas e elementos da cultura
corporal, mas possui a sua narrativa propria, dafdd por seus signos e caracteres que
configuram e materializam seu tipo de linguagem”.

Assim, essa modalidade abrange as ginasticas aitmitistica, acrobatica, além das
artes circenses, elementos da danca e outras stagiies da cultura corporal. Seus objetivos
sao o trabalho cooperativo e sociabilizador, caregndo-se em promover a integracao entre
pessoas e grupos, desenvolvimento pelo interesspralwa da ginastica com prazer e
criatividade e integracdo de um numero ilimitadopdeticipantes, ndo havendo vencedores
(CORREA, 2012).

O processo de trabalho com a GG pode ser sintetipad meio das composicdes
coreograficas que € o momento no qual seus pamitep demonstram tudo que aprenderam
nas aulas, por meio de uma coreografia na qualstgdoticipam de sua elaboracédo e
apresentacao. Nesse sentido,

[...] a demonstracdo das composicdes coreogréfichpode constituir-se
num importante momento avaliativo em que o0s alusigetizam e
organizam as suas experiéncias e reflexdes acarG&dde forma criativa e
com liberdade de expressao, apresentando-as pa@agao de seus pares e
do professor [...] (AYOUB, 2003, p. 94-95)

Assim, esse processo € realizado, geralmente, efinahtde periodo de trabalho no
qual podemos verificar quais os contetudos da gaaéfsiram apreendidos pelos alunos.

O PROCESSO DE COMPOSICAO COREOGRAFICA NO LABGIN

Quando trabalhamos com as composicbes coreograBoasGG o papel do
professor(a) € de um(a) mediador(a) das acdes \ddgelas apontando as possibilidades de
trabalho, mas sem criar 0os gestos a serem exesupadlos participantes. Assim, 0 processo
ocorre de forma participativa, pois todos podemalestrar aquilo que aprenderam, dentro de
suas limitacgdes.

Especificamente, no caso da escola de iniciacdoastigca, as possibilidades para a
elaboracdo da composicdo coreografica foram seodstraida ao longo das aulas, quando
possibilitamos as criancas diversos aparelhos pamxploragdo de movimentos tanto
gimnicos, quanto elementos da danca e das artesnsaés. Nessas ocasides fizemos os

®ProEx- PIBEX- Bolsa de implementac&o e desenvolnimeas acgfes de extenso oferecida
pela Pro-reitoria de extensdo da UFES. )
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registros fotograficos e de filmagens destas “testgues de ideias”, isto com o intuito de

utilizarmos os movimentos criados. Apos esse peaggEnsamos em estimula-las a fazer a
escolha da musica, e entdo, a cada encontro, valood diversas musicas para que elas
experimentassem as movimentagdes e decidissemsqual a mais adequada e que mais
gostavam.

Ao final cada turmaRaby e Junior) escolheu uma musica diferente e criou uma
composicao coreografica que correspondia ao quarhalesenvolvido ao longo do semestre.
Por sua vez, essas composices coreograficas, fapaesentadas no IV Festival de Artes
Corporais no CEFD/UFES, com a presenca dos paspomsaveis pelas criancas e fizeram
muito sucesso com o publico.

Vale apontar algumas diferencas existentes entreoeeografias, uma delas foi a
participacdo das bolsistas na apresentacdo da tBaiy isto com a intengdo de dar um
direcionamento com relacdo a nocéo espaco temparala seguranca para as criangas, outro
aspecto foi a duracdo da musica, que na tuBalay foi menor que o da turmadunior. A
distribuicdo das criancas, o estilo musical e oadentambém tiveram uma diferenca
significativa. Porém, a participacado foi de todespeitando suas individualidades, para que
todos se sentissem capazes e motivados para jpartici

CONSIDERACOES FINAIS

O que vimos observando ao longo desse processtesemvolvimento coletivo tanto
das criangas como das bolsistas e a possibilidadedas criacées e reinvencdes de gestos
gimnicos e composi¢cdes coreograficas.

E valido dizer que esse processo € lento e gradbascamos vivé-lo de forma ludica
e democrética, pensando que esta metodologia tonmais facil e agradavel, pois as criancas
gostam de ser autoras do seu proprio conhecimentds professoras somos colaboradoras,
no sentido de direcionar e contribuir. Demonstrandotade e criatividade as criancas
colaboraram ativamente na coreografia lembranddeselementos vistos anteriormente e
inserindo-os na composicdo demonstrando o que rhaagsimilado de acordo com o que
afirmam Silva (2012) e Ayoub (2003).

A autoconfianca e autonomia das criancas tambéamfajuestdes que apareceram
bem como, a seguranca na pratica da ginasticamavéncia e o respeito as diferencas de
cada um, além do desenvolvimento das habilidadp®is.

Os resultados por esse trabalho foi o ganho adgupor todas as partes envolvidas
nos processos de ensino-aprendizado da ginastma, gs criancas obtiveram novos
conhecimentos e habilidades e as bolsistas pudgpegender de que forma se pode trabalhar
a GG com diferentes faixas etarias e quais os ragtadserem utilizados para que as aulas
sejam produtivas.
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