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RESUMO

Considerando a relacdo entre midia, educacao e Educacao Fisica, este trabalho visa relatar
uma experiéncia pedagdgica realizada no ambito da Educacéo Fisica escolar com estudantes
do ensino médio na rede publica de ensino da cidade de Natal - RN sobre a relagdo da midia
na construcdo do imaginario que os estudantes tém do corpo belo. De abordagem qualitativa
e carater descritivo, o trabalho foi realizado na Escola Estadual Josino Macedo (RN). As
intervencdes propostas possibilitaram a reflexdo e tematizacdo dos recursos midiaticos no
ambito da Educacdo Fisica escolar a partir do debate acerca do imaginario do alunado
sobre o corpo que, em grande medida, é fruto das representacbes midiaticas, além de
possibilitar ainda a producdo cultural de midia por parte dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Midia; Educacao; Educacao Fisica Escolar.

INTRODUCAO

Na conjuntura social que vivemos somos bombardeados a todo o momento por
informacBes provenientes das mais diversas midias. Assim, 0 panorama de acesso a
informacdo tem-se modificado juntamente com 0s avancos nos processos tecnoldgicos e na
massificacdo deste mercado. Nesse contexto, 0 mundo da sala de aula ndo se isenta de tais
influéncias, e é invadido também por diversas informagdes que alcancam o alunado.
Portanto, a escola configura-se como um espacgo de encontro de varios sistemas simbolicos e
culturas, formando uma rede complexa de entrelacamentos da cultura midiatica com a cultura
escolar, por exemplo. Considerando a amplitude do discurso da TV e do radio no territorio
brasileiro, pode-se dizer que nédo existe escola, por mais diversa que seja, que ndo conviva
com a influéncia da cultura das midias (OROFINO, 2005, p. 40).

O inegavel consumo da midia no dmbito individual e escolar dos alunos, nos faz
pensar sobre o processo de apropriacdo dessas informacdes por parte do alunado. Nesse
sentido, a absorcdo das informacGes midiaticas pode dar-se numa perspectiva inocente e

alienante, caracterizando o pessimismo da corrente de pensamento apocaliptica, na qual o

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua
realizacdo.

ANAIS DO XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONBRACE) 02 A 07
V CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONICE) DE AGOSTO DE 2013

BRASILIA- DF
ISSN 2175-5930



aluno ¢ apenas receptor passivo das “verdades” difundidas na midia. Mas, por outro lado,
também existem pensadores que consideram a midia como um emissor de mensagens e
informacbes para o alargamento cultural e que ndo sdo apropriadas por consumidores
indefesos, mas sim por sujeitos que tem a capacidade de refletir criticamente sobre essas
informagdes. Corroborando com a postura integrada da relacdo entre midia e educagdo, tem-
se a nogéo de pedagogias culturais que:

[...] Possibilita considerar como educativos a midia impressa, programas de
televisdo, filmes, desenhos animados, museus, publicidade... Educativos
porque nos ensinam determinadas formas de ser, de se ver, de pensar e agir
sobre as coisas e sobre os outros. Educativos porque tais producfes e
artefatos culturais, ao colocarem em circulacdo determinadas representacdes
(seja de que natureza for), vdo se constituindo como materiais a partir dos
quais as criancas, jovens e adultos vao construindo suas identidades de
classe, de género, de sexualidade, de etnia. Através de tais representacdes, as
criangas e jovens vao internalizando valores e formas muito especificas de se
pensar o social, o individual, o publico, o privado. (WAGNER; SOMMER,
2007, p.2)

Independente da forma com que ¢ consumida pelos alunos “o papel que a midia tem
desempenhado na atual sociedade da informacdo e da comunicacdo, e do espetaculo,
intervindo na formacao dos jovens, deve ser analisado e discutido na escola” (NUNES, 2012,
p.1). E nesse cendrio que se configura a necessaria relagio entre midia e educagéo no intento
de promover um consumo mais critico das informacgdes veiculadas. Nessa légica “q...]
escolhemos definir midia-educacdo como um conceito dindmico que constantemente reflete a
conexdo entre as criancas, 0s jovens e 0s meios de comunicacdo — durante seu tempo de lazer
e nas instituigdes educacionais [...]” (TUFTE; CHRISTENSEN, 2009, p.102).

No ambito especifico da Educacdo Fisica, faz-se necessario problematizar conceitos
estereotipados no que tange os discursos da midia sobre as praticas corporais. Essa
problematizacdo da relacdo entre midia e Educagdo Fisica é relativamente recente e as
discussbes e pesquisas académicas geralmente sdo balizadas no consumo dos discursos
midiaticos televisivos centralizados no esporte. Dessa maneira, torna-se necessario ampliar as
discussbes destes aspectos no ambito escolar, corroborando como pensamento de Tufte e
Christensen (2009, p.113), ao afirmarem que “a cultura das midias na vida cotidiana precisa
ser integrada ao curriculo escolar, apoiando o desenvolvimento das praticas pedagogicas em
midia-educag¢ao.”, formando cidaddos com o olhar Itcido frente aos discursos midiaticos.

Considerando a relacdo entre midia, educacdo e Educacdo Fisica, este trabalho visa
relatar uma experiéncia pedagogica realizada no @mbito da Educacdo Fisica escolar com
estudantes do ensino médio na rede publica de ensino da cidade de Natal - RN sobre a relacéo
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da midia na construcdo do imaginario que os estudantes tém do corpo belo.

Tal iniciativa de intervencdo justifica-se pela necessidade de romper com aspectos
obstaculizadores da relacdo midia e escola, aléem de contribuir com um quadro que se
cristaliza frente a falta de preparo do professorado da educacao bésica, fruto da distancia entre
as geracOes no tocante ao manuseio e consumo das tecnologias.

Outro aspecto diz respeito ao pouco nimero de relatos pedagdgicos que séo discutidos
na area, com o objetivo, concreto, de colocar em pratica “novas” teorias midiaticas e nédo
somente apresenta-las como uma possivel estratégia metodoldgica, na escola. Deste modo,
trazemos para ilustrar a nossa discussdo os dados dos Anais do CONBRACE (de 2005 até
2011) do GTT Midia e Educagé&o.

Para organizar 0s nossos critérios de dialogo com estes dados, consideramos relatos
pedagdgicos os que se aproximam do trabalho que descrevemos aqui. Ou seja, uma
intervencdo, na escola, levando em conta os momentos pedagdgicos, tendo como resultado
desta pratica um produto midiatico.

Observando, quantitativamente, percebe-se que os trabalhos que se caracterizam como
relatos pedagdgicos, sdo pouco expressivos. Contabilizando um ndmero final de 11 relatos
num total de 142 trabalhos publicados ao longo deste periodo.

Destrinchando um pouco mais os contetdos desses relatos, observamos que todos
convergem para a mesma categoria, porém se desenvolvem por caminhos diferentes, como:
pesquisa, planejamento escolar e projeto de formacdo de professores. O que ira nos deter na
discussdo é o fato de que somente 1 (um) destes trabalhos partiu do relato de uma intervencgéo
pedagdgica, de fato.

Estas primeiras observagdes nos provoca uma indagagdo: “por que compartilhar tao
poucas experiéncias midiaticas vivenciadas na Educagdo Fisica escolar?”. A partir da
inquietacdo, reafirmamos a importancia de registrar relatos pedagogicos exitosos e, mais do
que isso, dialogarmos estes com fundamentacéo e discussao objetiva.

Deste modo, 0 texto trata-se de um relato de experiéncia pedagogica que tem
abordagem qualitativa e carater descritivo a partir das intervengdes realizadas na Escola
Estadual Professor Josino Macedo, situada a Rua Limoeiro do Norte, bairro do Potengi, zona
norte da cidade do Natal- RN. Essas intervengdes sdo produto do Projeto intitulado “Midia e
Educacao Fisica”, proposto na disciplina intitulada “Midia, Tecnologia e Educacdo Fisica”
ministrada no segundo semestre letivo de 2012. O Projeto foi dividido didaticamente em duas

etapas: primeiramente, operacionalizou-se um mapeamento das escolas do municipio de
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Natal/RN a partir da visitacdo de seis escolas, com o intuito de diagnosticar como a midia esta
sendo tratada nesses espacgos e, especificamente, no ambito da Educacdo Fisica, e por fim
conhecer o consumo midiatico do alunado.

Apds o mapeamento, elegemos a Escola Estadual Professor Josino Macedo, pois as
estudantes que realizaram as intervengdes atuam no Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia — PIBID e ja conheciam a escola por ser campo de atuacdo do PIBID
Educacdo Fisica da UFRN. Propusermos a realizacdo de uma intervencdo pedagogica,
operacionalizada em dois encontros, utilizando o discurso midiatico para desenvolver o
contetdo da Educagdo Fisica intitulado “conhecimento sobre corpo”, especificamente
discutindo sobre o “corpo belo” e suas interlocu¢des com os padrdoes mididticos. Neste
sentido a experiéncia pedagogica articulou saberes e conhecimentos da cultura midiatica e da
cultura de movimento. As intervencdes foram realizadas no turno vespertino com a turma do
1°ano B do Ensino Médio, composta por dezesseis meninos e nove meninas.

A Escola Estadual Professor Josino Macedo conta com uma sala de multimidia, na
qual existe um projetor de slides e uma Tv, utilizada pelo professor de Educacéo Fisica para
passar filmes. Além disso, no horério do intervalo sdo colocadas masicas para apreciacdo dos
estudantes, o que ndo configura uma radio escolar, mas é uma mostra de como 0s recursos sao
utilizados na escola.

Para concretizar nossas acdes em campo, escolhemos como opcdo metodoldgica 0s
seis momentos pedagdgicos descritos/caracterizados como midia educacdo por Tufte e
Christensen (2009, p.103). As intervengdes encaminharam para debates especificos, tais como
as questdes de género (preconceitos e diferencas de comportamento), sexualidade, corpo belo

e as influéncias midiaticas sobre estas questdes.

DIALOGANDO A MIDIA-EDUCAGAO

Devido aos avangos tecnologicos sofridos nos ultimos anos, constata-se que midia
vem sendo a maior forma de obtencdo de informacGes da sociedade contemporanea, atingindo
diversos contextos sociais, econémicos e culturais. Porém, se faz pertinente refletirmos como
este “boom” de informacfes mididticas pode estar sendo consumido em uma perspectiva
desenfreada, alienante, sem processo reflexivo e significativo. Nesta perspectiva, 0 que se
estabelece por muitos jovens/consumidores € uma internalizacdo inocente dos discursos da

midia, impregnada de valores culturais maltiplos. Segundo Betti:

O que as midias propiciam, num primeiro momento, € um grande mosaico
sem estrutura I6gica aparente, composto de informacGes desconexas, em
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geral descontextualizadas e recebidas individualmente, ndo instaurando,
portanto um verdadeiro processo de comunicacdo (BETTI, 2001, p. 125)

Partindo desse pressuposto, e pensando o contexto educacional, cabe a escola e
principalmente aos professores buscar reflexdes a cerca da integracdo e/ou inclusdo da midia
no ambito escolar, no intuito de difundir de maneira critica reflexiva o discurso midiatico
neste contexto. Desta forma, pensar na educacdo para midia e pela midia na escola, requer
considera-la para além de uma estratégia metodoldgica, levando em consideracdo que a
mesma pode ser tratada como um meio inovador de ensinar o que 0 proprio meio tem a
oferecer, cabendo a instituicdo escolar desenvolver esta integracdo de modo criativo,
competente e critico-reflexivo. Segundo Belloni (2005, p.10) para que esta integracéo se faca
eficiente cabe a instituicao escolar, investir consideravelmente em “formagao de professores;
pesquisas voltadas a metodologias de ensino; nos modos de sele¢do, aquisicdo e
acessibilidade de equipamentos; matérias didaticos e pedagdgicos, além de muita, muita
criatividade”.

Em consonéncia com as consideracdes de Belloni, sobretudo no que concerne a

eficiéncia de se materializar a midia-educacédo no contexto escolar, Orofino traz que:

[...] ao identificarmos a escola ndo apenas como espaco de leitura e recepgédo
critica dos meios, mas também como local de produgéo e enderecamento de
respostas as midias. Assim a escola passa a contribuir também com um
debate mais amplo que alimenta uma reflexividade social junto a
organizagdo da sociedade civil frente ao contetido apelativo, aos exageros do
mercado e abusos ideoldgicos e estéticos que a midia veicula (OROFINO,
2005, p. 41).

Alguns estudos tracam que a realidade da evasdo escolar pode estd ocorrendo pelo
simples fato de muitos jovens buscarem nas escolas novas formas de aprendizagem, novas
propostas de vislumbrar o seu entorno e isto ndo estd sendo oferecido de modo qualitativo.

Segundo Soares:

[...] Apesar dos avangos em termos de politicas publicas, com a amplia¢do
das oportunidades de acesso a educagdo formal e da permanéncia dos jovens
na escola, ainda esta longe de se completar a universalizacdo da educacédo
dos adolescentes e dos jovens. Soma-se a iSso importantes questionamentos
em torno da qualidade de ensino e das chances de a escola constituir um
espaco significativo para juventude [...] Torna-se, na verdade, cada vez mais
evidente gue os jovens estdo em busca de novas propostas para sua formagéo
e que, para apostarem no estudo, desejam uma escola que respondam a esses
anseios e ofereca elementos ante suas realidade e vivéncias (SOARES, 2011,
p. 24)

Partindo dessa logica de promover um discurso critico a cerca dos produtos midiaticos

consumidos pelo alunado, muitos estudiosos vem questionando nos ultimos anos, 0s aspectos
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mais substanciais para se fazer pertinente a utilizacdo da midia no processo ensino-
aprendizagem dos sujeitos pertencentes ao ambito escolar. Pensando neste fato, consideramos
adequado adentrarmos num panorama de como vem sendo dialogado a midia-educacao, bem
como destacarmos 0s norteadores tedricos de nossa intervencéo pedagogica.

Vérias sdo as definigdes atribuidas a essa perspectiva de ressignificacdo da midia no
contexto educacional, como termos mais utilizados estdo o “educomunicacdes” (Soares,
2011), “midia-educa¢ao” (Fantin, 2006), “educagdo para as midias”, que embora tragam em
suas contextualizacBes algumas divergéncias, foram responsaveis por alicercar um novo
pensar a cerca da midia, sendo desta forma, um aporte teérico responsavel por possibilitar
uma perspectiva qualitativa e inovadora de pratica pedagogica.

Para subsidiar o debate, destacaremos alguns dos principais pensadores da midia-
educacdo. Iniciaremos com Mendes e Pires (2009, p. 80) que tracam a ideia de que a midia—
educacdo faz parte de uma pedagogia cultural, onde elementos criticos e reflexivos devem
estar presentes no contexto educacional. Nessa perspectiva a escola seria responsavel por
dialogar com a producdo midiatica buscando fins para além de aquisicdo de material
tecnoldgico.

Mendes e Pires tracam a teorizacdo de midia-educacdo a partir de Fantin. Nesse

sentido ela é defendida:

[...] Como campo, disciplina e pratica social. O entendimento como campo
advém da constatacdo de um estatuto epistemoldgico proprio em construcgéo,
situado na articulagdo entre educacdo e comunicacdo. Enquanto campo, a
midia-educacdo  engloba, assim: a disciplina, como  espago
fundamentalmente reflexivo, de pesquisa e rigor metodoldgico; e a pratica
social, isto é, a esfera produtiva, expressiva e de ativismo. (MENDES;
PIRES, 2009, p. 81)

Desta forma, a midia-educagdo pode vir a propiciar a criatividade, a apreciacao
estética, ressignificacbes culturais atraves da producdo mididtica.
Ja nos estudos de Birgitte Tufte e Ole Christensen, é manifesto o entendimento da

midia-educac¢do como um:

[...] Conceito dindmico que constantemente reflete a conexdo entre as
criancgas, 0s jovens e 0s meios de comunicacdo — durante seu tempo de lazer
e nas instituicdes educacionais — e que se desenvolve na fronteira de tensdo
entre as praticas, os conhecimentos empiricos e as teorias midia-
educacionais (TUFTE; CHRISTENSEN, 2009, p.102).

Para esses autores o trabalho da midia-educacdo estd em permitir com que as
criancas/jovens vivam orientadas pelo mercado de trabalho e pelo que lhe circunda, porém

com objetivos e metas democraticas e reflexivas.
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Para que as midias sejam de fato inseridas na escola com o intuito de fomentar o
processo de ensino aprendizagem Tufte e Christensen (2009, p. 103) trazem alguns objetivos
de leitura midiatica: o acesso; a compreensdo, que parte de uma analise critica das
informacdes e a Criacdo como o préprio nome sugere, enfatiza o por vir do processo,
tornando o sujeito ativo produtor de midia. Para além dos objetivos de leitura midiatica, os
autores sugerem os momentos pedagogicos pertinentes a producdo de midia: Comunicacgéo,
busca de informacdo, percepcdo, analise e producdo profissional da midia, producdo de
conteudo, anélise e avaliacdo da producdo da midia dos estudantes. Desta forma evidencia-se
a amplitude com a qual esses autores discutem as nuances a cerca das producGes midiaticas

no contexto educacional.

RELATANDO O DIALOGO ENTRE A MIDIA E A EDUCAGAO FiSICA

Trazemos para este momento de relato, como referencial para balizar e corroborar com
a idéia de midia-educacdo que propomos, a caracterizagao trazida por Birgitte Tufte e Ole
Christensen (2009, p.103).

Estes autores propdem a operacionalizacdo de seis momentos pedagdgicos, que devem
ser contemplados para que ocorra efetivamente uma acdo de midia-educacdo. A seguir,
demonstramos tais momentos por meio de um organograma.

Imagem 1: Organograma dos momentos pedagogicos propostos por Tufte e Christensen
(2009, p.103).

MOMENTOS PEDAGOGICOS

(Tufte e Christensen, 2009)

_

Anélise e avaliacdo Apal: .
Comunicacio Percepcio Busca de da producéoa Producdo de midia © “e a\'ahgggo
) s informagao fissional d pelos estudantes produgdo de midia
pro ]55,13, ¢ pelos estudantes
midia

Ao termos o primeiro contato com o professor de Educacgéo Fisica, nos preocupamos
em pergunta-lo sobre o conteddo que estava sendo ministrado para os alunos da respectiva
turma, o0 mesmo nos relatou que iniciara seu trabalho pedagogico com a tematica do “uso de
anabolizantes e energéticos”. Visando tornar significativo e condizente com o contexto
vivido, nossas intervengdes tiveram como eixo norteador a discussdo do “corpo belo” e sua
relacdo com a midia.

Delimitamos entdo, como conteddo de ensino da Educacdo Fisica escolar o

ANAIS DO XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONBRACE 02 A 07
V CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONICE] DE AGOSTO DE 2013
BRASILIA- DF

ISSN 2175-5930



conhecimento sobre o corpo, tematizando a influéncia midiatica na concep¢édo de corpo belo.
Neste sentido, foram aplicadas duas aulas nas quais foram contemplados os seguintes
momentos pedagdgicos:

Imagem 2: Organograma da caracterizacdo dos momentos pedagdgicos propostos por Tufte e

Christensen (2009) observados em nossa intervencao de ensino aprendizagem.

Questionamentos a respeito da satisfacdo
dos alunos com sua imagem corporal

Comunicacio

Registro fotogrifico, dos corpos
Percepeio belos de seus colegas, desprovido da
analise de influéneia midiatica

MOWNTOS Buscade Pesquisa emrevistas a fim
PEDAGS%(;ICOSE informacio de construir corpos belos
CARACTERIZACAO Yy —
EMNOSSA q i e;& atagao Percepeio inicial da relacdo entre a
INTERVENCAO apro. ucao escolha dos corpos belos e a
profissional de s 1
o influéncia da midia
midia
Producio de midia Construcio de cartazes representando os
pelos estudantes corpos belos escolhidos por cada grupo
Anidlise e avaliacdo Discussdo a respeito da influéncia
producio de midia mididtica na escolha dos corpos
pelos estudantes belos pelos grupos

PRIMEIRO MOMENTO PEDAGOGICO: COMUNICACAO

No primeiro contato com a turma, seguindo 0 momento pedagdgico da comunicacao,
utilizamos como estratégia de dialogo, questionamentos acerca de como 0s alunos se sentiam
com seus corpos e o grau de satisfacdo com os mesmos. Todos, de forma unanime,
responderam que se encontravam insatisfeitos. Os meninos em sua maioria desejavam ter seus

corpos mais fortes, enquanto as meninas ter seu corpo mais magro. Inferimos entéo que:

S&o exatamente estas visdes que as pessoas venham a ter sobre o corpo, que
muitas vezes as leva a recorrer mecanismos eficientes que promovem um
ideal de belo, homens e mulheres viciados em atividades fisicas, dietas
rigidas, grande investimento em produtos de beleza e saldes, sempre
procurando melhorar a imagem para suprir necessidades particulares.
(BIANCHI et al., 2011, p.1).

Posteriormente indagamos se ja tinham feito algum tipo de dieta ou se faziam

academia, a maioria respondeu positivamente. A este respeito concordamos que, em geral,

Aqueles adolescentes que vdo a procura de academias, que desejam ter
corpos bonitos e bem apreciados pelos outros, pouco conhecem sobre a
imagem corporal, pouco se sabe até que ponto o professor discutiu com seus
alunos sobre a imagem que se tem de si proprio, a fim de propor
conhecimentos profundos para que estes jovens tenham consciéncia de como
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o0 corpo sofreu mutacdes [...] (BIANCHI et al., 2011, p.1)

Nesse sentido, € importante que tanto o alunado quanto professores considerem qual
imagem corporal os adolescentes tem de si mesmos e como essa auto-imagem influencia suas
praticas corporais dentro e fora da sala de aula.

SEGUNDO MOMENTO PEDAGOGICO: PERCEPCAO

Dando continuidade ao que vinha sendo construido, perguntou-se qual corpo eles
desejavam e se este reflete o corpo que geralmente é exposto pela midia, visto que as
mudancas nas formas de culto ao corpo “ocorreram principalmente ap6s o avanco dos meios
de comunicacdo, tais como a midia televisiva, impressa, outdoors, entre muitos outros
mecanismos tecnologicos” (BIANCHI et al., 2011, p.1).

Os alunos responderam que “mais ou menos”, pois existem corpos exageradamente
magros e fortes e que eles ndo desejam tal extremo.

Solicitamos entdo que eles se dividissem em meninos e meninas e, neste momento,
pedimos que o grupo dos meninos escolhesse a menina do corpo mais belo da turma,
enquanto o grupo das meninas escolheria o representante masculino do corpo mais belo de
acordo com suas concepgdes. Por fim, solicitou-se que os alunos fizessem um registro
fotografico de ambos os representantes (masculino e feminino) escolhidos, para discutirmos
na aula seguinte.

Os questionamentos iniciais, bem como os registros fotograficos, desprovidos de
qualquer intervencdo critica a respeito da influéncia midiatica no conceito que temos de corpo
belo caracterizam este momento enquanto percepcdo. Pois ha um levantamento do estado
critico no qual os alunos se encontram, com o olhar ingénuo sobre a influéncia midiatica.

Nesse sentido, é importante refletir sobre o ideal de corpo belo que se tem posto dos
parametros de feminino e masculino e de como muito sutilmente as midias vem delineando

estes parametros. Corroboramos entdo a idéia de Bianchi, quando afirma que:
[...] O surgimento dos aparelhos tecnoldgicos profetizou ilustragdes de
mulheres cada vez mais “turbinadas” e homens com intensa simetria
muscular. Os meios de comunicacdo ampliaram e intensificaram a idéia de

um individuo venerado pela sua condigdo fisica mediante a sociedade.
(BIANCHI et al., 2011, p.1)

Concordamos por fim deste momento, com a fala de Silva e Porpino (2010, p. 1) ao
entender que as representacdes de imagens de padrdes corporais de beleza a serem seguidos
sdo vendidas e produzem discursos que, por vezes, torna-se construidor de determinadas
verdades.

TERCEIRO MOMENTO PEDAGOGICO: BUSCA DE INFORMACAO
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Para que o dialogo sobre a influéncia midiatica na concepcdo de corpo belo fosse
iniciado de maneira pratica, propusemos uma pesquisa. Divididos em dois grupos (meninas e
meninos) deveriam realizar uma busca/pesquisa em revistas, amplamente divulgadas, por
corpos que eles julgassem belos. Vale aqui salientar que o corpo belo que propomos é uma
construcdo social dos alunos baseados em suas proprias vivéncias e conceitos.

O objetivo deste momento foi realizar a busca de imagens que representassem o corpo
belo. Estas ndo deveriam ser integrais, ou seja, uma foto completa de determinada pessoa,
mas sim montagens, estilo quebra-cabeca, que ao serem unidas representassem um corpo
belo. Os meninos e as meninas deveriam ter a representacdo de um homem e de uma mulher
belos.

Para dialogar sobre o intuito de se abordar nesta intervencdo a imagem do corpo em

pedacos formando o corpo belo ideal, trazemos o pensamento de Silva e Porpino:

Vivemos em tempos em que o corpo deve ser completamente magro,
compacto, firme, enxuto, recheado por formas metrificadas, com
musculatura definida, jovem e sem marcas. Para tanto, vale ser cortado,
emendado, mudado, bombado, enxertado, siliconizado, transformado,
disciplinado e educado, objetivando um corpo “perfeito” a ser exibido.
(SILVA; PORPINO, 2010, p.1)

Assim foi problematizada a fragmentacdo do corpo, no sentido de refletir sobre quais
estratégias tem-se utilizado na busca pelo corpo ideal.

QUARTO MOMENTO PEDAGOGICO: ANALISE E PRODUCAO PROFISSIONAL DA
MIDIA

Adentrando na andlise da producdo de midia profissional, questionamos suas opinides
a respeito do corpo que eles escolheram como “corpo belo” e se eles concordavam com as
escolhas do outro grupo. Sempre buscamos o0 questionamento como estratégia, pois este leva
a reflex@o e ndo ha imposicao de uma opinido predeterminada.

No intuito de refletir com os alunos sobre a influéncia midiatica, questionamos sobre
quais formas de corpos sd@o mais recorrentes nas midias. E ainda, se esta freqtiéncia de
aparigdes é desprovida de inteng&o.

Percebendo isso a midia permite a constru¢do de um ambiente persuasivo e favoravel
ao desenvolvimento do que se deseja “vender”, principalmente quando direcionado para as

meninas. Deste modo:

O consumismo gerado pela midia transforma as adolescentes em alvo
principal para vendas, desenvolvendo os tais modelos de roupas
estereotipados; a industria de cosméticos langando a cada dia uma nova
formula, com cremes e gel redutores para eliminar as “formas indesejaveis”
do corpo e a industria farmacéutica faturando alto com medicamentos que
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inibem o apetite. (CRUZ et al., 2008, p. 4)

Para além da industria das roupas e dos cosméticos no desejo de alcancar o ideal de
beleza as mulheres adotam segundo Bianchi et al (2011, p. 1) “héabitos como dietas rigidas,
freqUiéncia diaria em academias de ginastica, grandes investimentos em cirurgias plasticas” a
fim de atingir um padrdo hoje posto e corroborado na fala de Cruz (2008, p.5) quando diz:
“[...] hoje, ser bela é ser magra [...]”, logo, é de certa forma, seguir um padrdo de estereotipo
criado anteriormente.

Jé& para os homens o que perpetua é o ideal de corpo sarado, e nesta busca incessante

[...] Pela musculatura firme e definida, [...] o uso indevido de suplementos
alimentares, medicamentos e anabolizantes, objetivando aumento e definicdo
muscular em curto prazo reflete a maneira drastica como os homens vém
lidando com o préprio corpo, na promessa de possuir um corpo belo
(SILVA; PORPINO, 2010, p.1)

Nesse sentido é importante refletir até que ponto a influéncia midiética é saudavel,
pois no que concerne a busca excessiva pelo corpo sarado, magro, jovem e perfeito, 0s
individuos podem se submeter a sacrificios corporais que causam maleficios a saude.
QUINTO MOMENTO PEDAGOGICO: PRODUCAO DE MIDIA

Munidos com revistas, folhas de cartolinas, tesouras, e cola, realizou-se montagens
com as imagens pesquisadas no momento de “busca da informagao”, unindo diferentes partes,
de diferentes corpos, transformando as diferentes partes em um corpo Unico e belo,
materializando sua producdo midiatica. O grupo deveria chegar ao consenso de caracteristicas
fisicas que lhes parecem deixar o corpo belo. Cada grupo deveria fazer a representacdo de um
homem bonito e de uma mulher bonita.

Nesta etapa, iniciou-se duas polémicas no grupo dos meninos: primeira, uns ndo
concordavam com o corpo belo feminino que outro tinha proposto; segunda, negavam-se a
procurar corpos belos masculinos (0 que culminou posteriormente numa discussdo de género
e sexualidade). Os conflitos deveriam problematizados no sexto momento pedagdgico, de
analise da producao midiatica dos estudantes, mas como o objetivo da producdo midiatica era
avaliar a influéncia da midia na imagem de corpo belo, decidimos problematizar essas
questdes de género e sexualidade, pois foi uma discussdo muito pertinente ao contexto e que
ndo poderia ser menosprezada.

A este respeito devemos refletir sobre duas questbes. A primeira é considerar que o
“corpo ndo ¢ um objeto obrigado a se enquadrar em padrdes de beleza, pois se olharmos as
diferentes culturas, ou mesmo uma mesma cultura em diferentes épocas, iremos perceber que

o ideal de beleza ndo deve ser Unico, pois 0 corpo e o belo se modificam, séo (re)
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criados” (SILVA; PORPINO, 2010, p. 1). Deste modo pode justificar-se a multiplicidade de
escolhas dos meninos por diferentes corpos femininos.

Contudo, ao centrarmos a analise na construgdo dos corpos belos realizada pelos
alunos, percebemos que as montagens coadunam com um padrdo de beleza corporal univoco
vigente na sociedade atual. Nesse caso especifico, os corpos de mulheres montados pelo
alunado s@o magros ou turbinados, enquanto os corpos dos homens apresentam como
caracteristica principal um consideravel volume muscular, com arquiteturas corporais
desenhadas e tonificadas. Corroborando com a vinculagdo, nos dias atuais, do ideal de beleza
com a magreza, firmeza e formas corpdreas metrificadas, Silva e Porpino (2010, p.1)
explanam que: “[...] a magreza e 0os musculos conferem um modelo de corpo ideal. Corpo
simétrico, esbelto e musculoso, construidos e difundidos socialmente como simbolo de beleza
e como tal, sindbnimo de desejo de muitos”.

Outra questdo de reflexdo consiste na recusa, por parte dos meninos, para escolher um
corpo belo masculino. Como se esta escolha fosse influenciar decisivamente em sua
sexualidade. Destacamos entdo que “a forma como se enxerga O proprio corpo estad
impregnado a uma vivéncia, significa¢des, valores e até mesmo a historia pessoal” (BIANCHI
et al 2011, p. 1). E é a partir da forma como se enxerga, que o aluno percebe seus pares. Se
ndo houve uma reflexdo critica a respeito de sua sexualidade é provavel que ele se sinta
ameacado por uma simples atividade, como a que propomos.

A fim de problematizar e de solucionar este impasse, chegou-se ao consenso, com o
alunado, que eles deveriam expor a montagem de um “cara presen¢a”. Esta aproximagdo de
linguagens e realidades foi fundamental a continuidade do processo pedagogico.

Ao descortinarmos essa dificuldade encontrada pelos meninos ao afirmar a beleza de
outro homem, encontraremos nessa atitude um reflexo da sociedade patriarcalista e
heterocentrada que vivemos, que leva 0s sujeitos a pensar esta atitude como uma ameacga a
masculinidade e a identidade heterossexual. O receio de ser considerado homossexual esta
ligado a Otica do preconceito machista, que rebaixa esse homens a condicdo das mulheres
(ANDRADE, 2009, p. 80).

SEXTO MOMENTO PEDAGOGICO: ANALISE E AVALIAGAO DA PRODUGCAO
MIDIATICA DOS ESTUDANTES

A partir da exposicdo da producdo de midia realizada, partimos para a analise e

avaliacdo da produgdo dos proprios estudantes. Este momento foi definido por um

guestionamento central: Vocés acham que a escolha que vocés tiveram do corpo belo foi de
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alguma forma influenciada pela midia? E para que uma analise critica mais profunda fosse
estabelecida, questionamos: Sera que a midia influenciou vocés também na escolha do corpo
dos colegas de vocés?

No andamento deste momento afim refletir a influéncia midiatica e diante de toda
problematizacdo ja construida e anteriormente citada, foi questionado se as meninas
concordavam com as escolhas de corpo belo dos meninos e vice-versa. Solicitou-se o relato
de quais criterios eles utilizaram na construcdo daqueles corpos. Para finalizar, comparou-se a
midia produzida com a foto dos representantes mais “belos” da turma. Refletindo se havia
semelhancas nos critérios utilizados para producdo midiatica com a escolha do corpo belo da
turma.

Com analise e avaliacdo dos proprios estudantes percebemos que muitos reconhecem
que sdo influenciados pelo que a midia expde diariamente em internet, programas de Tv e
novelas, por ter inclusive escolhido colegas de turma que mais se adequavam ao padrdo de

magreza feminino e corpo sarado masculino.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das considerac@es e discussdes tecidas ao longo do trabalho, registra-se a midia
como um potencial instrumento do processo ensino-aprendizagem nas instituicdes escolares,
considerando-a numa perspectiva critica e dialdgica. Destacamos que é possivel concretizar
experiéncias pedagdgicas no ambito da Educacdo Fisica através da interlocucdo entre midia e
educacdo. Bem como, possibilitar uma construcdo de midia por parte dos alunos, nesse caso
especifico, a producdo de cartazes a partir do imaginario que os estudantes tém do corpo belo,
e, posteriormente, discutir essa producao midiatica.

Deste modo, a partir desta experiéncia vivenciada, reconhecemos a relevancia de se
apropriar da midia-educacdo para fomentar as discussdes no campo da Educacdo Fisica
escolar. Contribuindo no processo de reflexdo critica dos alunos, e no descentramento da
I6gica esportivista comum a este espago. Outro ponto a destacar é a utilizacdo da midia ndo
somente como ferramenta metodoldgica, mas como desencadeadora de discussdes balizadas
nos conteudos da Educacéo Fisica.

Ao centrar a discussdo na experiéncia pedagdgica realizada destaca-se a sua relevancia
para a formacdo inicial dos estudantes que participaram da intervencdo, no sentido de
perceber a importancia do trato da midia na escola, operacionalizando novas possibilidades.

Bem como aponta-se a necessidade de ampliar essas intervencdes, contribuindo para a
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abertura de uma agenda de pesquisa e para um novo fazer pedagdgico.

MEDIA - EDUCACION Y LA EDUCACION FiSICA EN LA ESCUELA: UN INFORME
DE EXPERIENCIA

RESUMEN

Teniendo en cuenta la relacién entre los medios de comunicacion, la educacion y la
educacion fisica, el trabajo tiene por objeto informar un experimento pedagogico hecho en la
educacion fisica con los estudiantes de las escuelas publicas de la ciudad de Natal - RN sobre
la relacién de los medios de comunicacion en la construccion del imaginario que los
estudiantes tengan el cuerpo. Com una naturaleza cualitativa y descriptiva, el trabajo se
realiz6 en la Escuela E. Josino Macedo (RN). Las intervenciones posibilitaran la reflexion y
la tematizacion de los recursos de los medios de comunicacion en el debate sobre las
imagenes cerca del cuerpo, que es resultado de las representaciones de los medios de
comunicacion, y permiten la produccién de medios de cultivo por los estudiantes.

Palabras clave: Media; Educacion; Educacion Fisica em la escuela.

MEDIA-EDUCATION IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION: AN EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT

Considering the relationship between media, education and physical education, this paper
aims at reporting a pedagogical experiment carried out in the physical education field with
high school students in the public school of the city of Natal - RN about the relationship of the
media in the construction of the imaginary idea that the students have about the beautiful
body . Being the work of a qualitative approach and descriptive nature, it was conducted at
the School Josino Macedo (RN). The proposed interventions allowed the reflection of media
resources within the school physical education field from the debate about the imaginary of
the students about body, which largely is the result of media representations, and still allow
the production of cultural media by the students.

KEYWORDS: Media, Education, Physical Education School.
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