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INTRODUCAO
De acordo com @merican College of Sports Medicig@CSM’s, 2000),a adesab

ocorre para apenas 5% dos adultos sedentariosngpessam em um programa estruturado de
exercicios fisicos. Entre o0s aspectos que envoleemratica regular destacam-se o0s
motivacionais, 0s quais estédo relacionados a géociapermanéncia ou abandono da pratica.
A Teoria da Autodeterminacéo (TAD) de Deci e Ryh®86) € uma das teorias que mais tem
influenciado o estudo da motivacdo, pois abranggao em que a motivacdo € menos ou
mais autodeterminada pelo individuo, considerand® &s regulacbes externas podem se
manifestar de diferentes maneiras (DECI e RYAN,20Com a identificacdo das regulactes
motivacionais € possivel compreender a motivac&drabviduos no processo de aderéncia a

pratica de exercicios fisicos (RYAN, 1997).

OBJETIVOS
O objetivo deste estudo foi investigar os motivesadesdo e desisténcia da pratica,

bem como a motivacdo de aderentes e desistenteastallacdo em academias.

METODOLOGIA

A populacdo deste estudo foi composta por adefemtdssistentésia musculacédo
em academias de Floriandpolis, de ambos os sexosidades entre 18 e 65 anos. A amostra
foi selecionada de maneira ndo probabilistica sitaval. Foram utilizados trés instrumentos
elaborados e estruturados com base no “Questiodériautoavaliacdo do estilo de vida,

ocorréncia e controle subjetivo do estresse” derdaal (2001) e na revisao de estudos sobre

! pratica regular de exercicio fisico durante uniquer de no minimo seis meses (BUCKWORTH e
DISHMAN, 2002).

2 Praticantes de musculacdo a mais de 6 meses.

% Desistentes da musculacdo a no minimo 1 més.
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o tema propostce outros dois instrumentos: “Questionario de diassdo socioecondmica —
ABEP (2008)” e o “Questionario de Regulacdo de Camamento no Exercicio Fisico /
Behavioral Regulation in Exercise Questionnaé2r§ BREQ-2) (MARKLAND e TOBIN,
2004)". Os dados foram tabulados e analisados agrama Statistic Package for Social
Sciences— SPSS versao 17.0. Utilizou-se de estatistiaapsiamétrica para a analise dos
dados (p<0,05).

ANALISE E DISCUSSAO

Participaram do estudo 252 aderentes (A) e 26 tdages (D) da musculacéo, sendo
143 homens (A=133/ D=10) e 135 mulheres (A=119 1&)=A média de idade dos aderentes
foi de 34 anos (x12) (min.18, max.65) e dos desistede 28 anos (+11) (min.18, max.52).
Os principais motivos de aderéncia a musculac@mfas relacionados a busca pela melhoria
da saude, seguido dos motivos “fortalecimento mas@i 6sseo”, “melhoria da estética” e
“disposicdo”. Os principais motivos para desistéraa pratica da musculagdo foram: “falta
de tempo”, “problemas econdémicos e financeirosgd‘mostar ou nao priorizar a pratica de
musculacdo” e “ma orientagdo profissional”. Os adEs mostraram-se mais
autodeterminados para a pratica da musculacdoealogjdesistentes, sendo influenciados por
regulacbes motivacionais mais internas, confirmarglpressupostos da TAD. Os motivos de
aderéncia relacionados a busca pela melhoria di#esagtética corporal e lazer, estiveram
associados as regulacdes mais internas. De acomd@ TAD, estes motivos sdo mediados
por regulacdes externas, no entanto, a teoria d¥ispegue as pessoas podem ser motivadas
por razdes diversas, que podem ser modeladas go tsmum continuum de autonomia, ou
seja, com o tempo, as pessoas podem desenvolveragies mais intrinsecas (GAGNE,
RYAN e BARGMANN, 2003). As pessoas que desistermdaculacao por “Falta de tempo”
nado sado amotivadas para a pratica. Na sociedadé atividades prazerosas, em alguns
casos, sdo deixadas em segundo plano, em funcaubriacdes familiares, escolares,
profissionais, etc. Nestes casos, a existéncidgena motivacdo extrinseca, como o caso da
regulacdo identificada, pode fazer com que o esiersie torne uma prioridade, por questdes

relacionadas a saude, qualidade de vida, sociabzatc.

CONCLUSOES

* Os questionarios elaborados foram: 1 - “Questiondle caracterizacdo do participante”, 2 -
“Questionario dos habitos de saude, atividade &igsicmusculacdo” e o 3 - “Questionario dos motives d
avaliacdo da aderéncia e desisténcia da musculacdo”

ANAIS DO XVl CONGRESSD BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONBRACE] 02 A D?
CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONICE
¥ CONGRESSD INTERNACIONAL OE CIENCIAS DO ESPORTE | El DE AGOSTO DE 2013
BRASILIA- DF

ISSN 2175-5930



Os principais motivos de adesdo a musculacdo faréosca pela melhoria da saude,
fortalecimento muscular, estética e disposicdon@svos de desisténcia foram a falta de
tempo, problemas econdmicos e financeiros, ndoagasl ndo priorizar a pratica de
musculacdo e ma orientacao profissional. Os adesesdto mais autodeterminados do que os

desistentes para a pratica de musculagéo, cormdm@m o0s pressupostos da TAD.
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