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RESUMO

O estudo promove reflexfes sobre o corpo na escola e analisa criticamente a construcédo de
conhecimentos com caracteristicas cartesianas. Prop6e metodologias superadoras deste
paradigma, entendendo o corpo como sujeito histdrico/politico/cultural que permeia as
diferentes areas, mas que permanece negligenciado na escola. Apresenta como parametro de
andlise as intervencdes da Educacdo Fisica no curriculo do curso de Pedagogia da UERJ,
através das disciplinas Corpo e Movimento e 1° Seminario de Praticas Educativas,
construidos na modalidade EAD. Aponta que tais disciplinas podem promover mudangas
qualitativas na formacéo dos futuros professores.

PALAVRAS-CHAVE: Corpo; Educacdo Fisica; Formacdo de professores.

INTRODUCAO

Compreender o corpo como sujeito na constru¢cdo de conhecimentos no cotidiano
escolar e suas infinitas possibilidades didatico/pedagdgicas é compreendé-lo além da limitada
concepcao atual de entendé-lo como veiculo e propriedade do pensamento, concebendo-o
puramente de forma mecénica e bioldgica. Essa é a ideia central que se propde este estudo
ap6és andlises e reflexdes a partir do trabalho desenvolvido nas disciplinas “Corpo e
Movimento na Educagdo” e “1° Seminario de Praticas Educativas” do curso de Licenciatura
em Pedagogia do Consorcio UERJ/CEDERJ.

Perceber as limitacGes na formacdo de professores, a necessidade da confeccdo de um
projeto construido em bases superadoras da concep¢do cartesiana e dos resultados obtidos
através das praticas estabelecidas, resultaram neste artigo que se apresenta com a pretenséo de
apontar propostas de mudancas qualitativas sobre a caréncia de motivacdo dos alunos nas
aulas em relagdo aos conhecimentos produzidos no cotidiano escolar.

Baseamo-nos em estratégias e metodologias que podem proporcionar ao ensino e

aprendizagem se, em seu nucleo, estiver presentes o ludico, a criatividade, a autonomia, o

1O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua
realizacdo. Nao houve conflitos de interesses para a realizacéo.
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movimento, enfim, o corpo, traduzido nas experiéncias vivenciadas em todos os espacos da
escola. Tal pretensdo baseia-se em compreender que todas as disciplinas do curriculo escolar
podem trabalhar seus conteudos especificos e os temas em comum, contextualizados nos
diversos conhecimentos por meio de jogos, brinquedos, a¢bes corporais, dindmicas de grupo e
atividades ludicas.

Anadlises ja observadas por diversos estudiosos confluem na direcdo da funcéo social
da escola enquanto representante de um modelo de sociedade. Portanto, sua estrutura

pedagdgica fundamenta-se em organizac6es controladoras e mantenedoras do status quo.

Tradicionalmente a escola mantém o corpo sob controle em seu cotidiano,
pois as suas diversas estratégias metodoldgicas regularmente apontam para o
imobilismo, para a constru¢do do conhecimento priorizado no aspecto
cognitivo, pouco atento as expressdes corporais e 0S movimentos
construidos pelos alunos, que traduzem um conjunto acumulado de
conhecimento, cultura, politica e histéria (SALVADOR, 2007, p.246).

Nesse sentido, uma das tradigdes pedagdgicas e culturais que percebemos e que atua
como mantenedora de tais conceitos analisados encontra-se na formacdo de professores dos
cursos de Pedagogia (presencial ou semipresencial - EAD) que em seus curriculos,
provavelmente abordam de forma limitada a questdo da corporeidade e de suas possibilidades.

A relacdo entre corpo e educacao, apesar de historicamente ter vivenciado diferentes
concepcdes e valores, nunca possibilitou ao corpo um espaco privilegiado. Isso se deve ao
fato de que a escola, por fatores diversos, prioriza as experiéncias racionais em detrimento das
corporais, por razdo das influéncias gregas e romanas de dicotomia entre corpo e alma; do
periodo da Idade Média em que se reprimiu o corpo de forma violenta, até a reagdo iluminista
que, apesar de negar os dogmas cristdos de repressdo corporal, construiu a concep¢ao
cartesiana de supervalorizagdo do pensamento em detrimento do corpo, desde o seculo XVII.

Conforme afirma o autor:

Na escola, constatamos, assim, as caracteristicas do processo civilizatério de
formalizar as a¢Bes humanas, dissociando-as da participacdo corporal, de
privilegiar as operacGes cognitivas abstratas, desvinculando-as de
experiéncias sensoriais concretas, e de esquecer o sentido existencial do
presente em funcdo do futuro abstrato (GONCALVES, 1994, p. 36).

Para além dos fatores historicos que estabeleceram esta dicotomia, é possivel conceber
a ideia de que, atualmente, é a logica de producdo e eficiéncia do sistema capitalista, a qual
necessita de corpos doceis e disciplinados trabalhando em funcdo de seus objetivos, onde se
pode determinar de forma significativa o esvaziamento e a desvalorizagdo da importancia do

corpo no ambiente escolar.
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Isso se explica com Oliveira (2006, p.57), ao afirmar que “a escola, como instituicdo
eminentemente moderna, traz consigo formas muito peculiares de tratar o corpo, modelando-o
de acordo com os interesses civilizatorios”. Tais interesses pressupdem sua negacao, tendo em
vista que este apresenta muitos riscos para a légica de producdo do sistema capitalista, que
requer uma racionalidade tecnoldgica. Dessa forma, o corpo passa a ser uma possivel ameaca
ao que esté instituido, pois é ele quem vivencia o prazer e percebe que esta sensagdo pode ser
constante, sem necessariamente termos que nos submeter as regras rigidas de um sistema, sem
precisar nos violentar com vistas a adequacdo a uma conduta social desejavel.

De acordo com as investigacdes realizadas nos importantes periodos da humanidade
ocidental, é indicada a invariavel dicotomia hierarquica entre corpo e mente ou corpo e alma,
dependendo da concepcdo tedrica e do seu momento histdrico, e a consequente exacerbacdo
racional e de pensamento nas relagdes que se estabeleceram ao longo do tempo e se
encontram arraigadas nos valores sociais e por consequéncia nas escolas, pois séo instituicoes

representantes de tal sociedade.

ANALISES DO CORPO NO CURRICULO: POSSIBILIDADES DE MUDANCAS

Pretendemos analisar e compreender qualitativamente o nivel de entendimento dos
futuros professores sobre o tratamento dado ao corpo no ambiente escolar e pesquisar o
guanto estdo interessados em intervir de forma transformadora com seus futuros alunos. Para
tanto, nossa coleta de dados deu-se a partir de relatorios apresentados pelos graduandos ao
final das duas disciplinas do curso de graduacdo em Pedagogia do Consércio UERJ/CEDERJ,
bem como de suas participagdes nos féruns de debate em nosso Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) e de questionarios aplicados através deste, via Plataforma Moodle? e
nos encontros presenciais.

O Blog® das disciplinas também se constituiu como um instrumento de coletas de
dados, pois futuros professores da educacéo basica e estudantes do curso de Licenciatura em
Pedagogia compreenderam a importancia de construir conhecimentos em ambientes escolares
por intermédio do corpo e das diversas atividades ludicas.

Nesta analise dentro da escola, podemos ver o interesse da manutencdo dos ideais de
guem domina e quem é dominado. A experiéncia pratica dos alunos do curso nos mostra que

as criangas praticamente s0 usufruem dos seus corpos nas aulas de Educacdo Fisica. Este

2 http://graduacao.cederj.edu.br/ava/login/index.php
® http://seminariolead.blogspot.com.br/
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modelo de acdo educativa passa pela afirmacdo a seguir sobre o cotidiano da escola. De

acordo com o autor:

A escola mantém o corpo sob controle em seu cotidiano, pois as suas
diversas estratégias metodoldgicas regularmente apontam para o imobilismo,
para a construcdo do conhecimento priorizado no aspecto cognitivo, pouco
atento as expressdes corporais € 0s movimentos construidos pelos alunos,
gue traduzem um conjunto acumulado de conhecimento, cultura, politica e
historia (SALVADOR, 2007, p. 246).

Aqui, identificamos uma caréncia do trato dado ao corpo pelas diversas disciplinas que
compdem o curriculo escolar, tendo em vista que, por muitas vezes, a apropriacdo deste
limita-se as aulas de Educacdo Fisica, até mesmo por uma heranca histérica e cultural. Tal
fato revela-nos, inclusive, de acordo com a nossa pesquisa apresentada que nos curriculos de
Pedagogia e Educacdo Fisica hd uma caréncia na abordagem do corpo, seja na forma de
disciplinas/atividades, seja sobre o conhecimento necessario a formacdo do professor.
Geralmente, quando aparecem, possuem um carater instrumental e/ou baseiam-se em
concepcdes que fragmentam o conhecimento em compartimentos estanques e que limitam o
corpo a seu aspecto biolégico (SOARES, 1999; NAJMANOVICH, 2002).

Partimos da hip6tese de que o corpo, a ludicidade e 0 movimento ainda sdo pouco
explorados e trabalhados no meio académico, em especial nos cursos de Pedagogia.
Objetivando embasar o lécus de estudos que se desenvolveu este projeto, apoiamo-nos no
estudo de Marques (2009) que analisou as ementas das disciplinas do Curso de Pedagogia da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UERJ, instituicdo académica da nossa
intervencdo do projeto e, posteriormente, de nossa pesquisa.

O referido estudo analisou que de um total de 48 disciplinas, apenas trés fizeram
mencdo ao ludico, brinquedo e corpo®. Utilizando estas palavras como referéncias e
balizadores de indicativos sobre o cotidiano das disciplinas e de suas ementas constatou-se
que os pilares académico-pedagdgicos do curso apontaram caracteristicas tradicionais de uma
forte influéncia de construcdo de conhecimentos em bases tedricas com poucas experiéncias
pratico/corporais da realidade cotidiana.

Tal limitagdo na area abordada em um curriculo t&o vasto caracteriza, a principio, em
uma opcdo consciente pela concep¢do pouco atrelada a ludicidade, aos jogos, ao brinquedo,

enfim, ao corpo.

4 As trés disciplinas sdo: Processos Ludicos e Criativos no Desenvolvimento e na

Aprendizagem; O Ludico e a Educacdo Infantil e Corpo e Movimento na Educacéo.
4
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E através da brincadeira que a crianga se permite vivenciar outros papéis, ela
adquire novas habilidades e ao mesmo tempo em sua brincadeira ela
descobre o prazer, sem 0 medo e a limitacdo dos erros e aprende a assumir
suas proprias responsabilidades. E um prazer fundamental, porém muito
excluido das escolas. As brincadeiras “precisam ir a escola”, ou seja, precisa
fazer parte do cotidiano escolar. Devem ocupar um lugar especial nas salas
de aula. Mas, para isso o professor necessita de ter na sua formacdo
pedagdgica um planejamento que valorize o ladico como um dos pilares da
construcdo do conhecimento. Tal empreitada somente serd possivel se o
curriculo da formacdo de professores vivenciar uma intensa reflexdo sobre
contetidos apreendidos no curso e sua inser¢do com a realidade do cotidiano.
A crise que passa a educagdo possui inlmeros caminhos e causas e a
caréncia da ludicidade no seu cotidiano é parte integrante desse desafio e
superacdo (MARQUES, 2009, p.35).

Avaliamos, também por intermédios dessas analises do estudo em questdo, que o
ludico e o corpo sdo pouco valorizados na formacdo dos profissionais de educacéo e que o
método tradicional e cartesiano ainda se mantém como protagonista neste processo, presente e
representativo nos sistemas de ensino e aprendizagem.

Destacamos este estudo do curriculo da Faculdade de Educacdo da UERJ visto que é
uma instituicdo academicamente consolidada no campo do ensino, da pesquisa e da extenséo
universitaria, com reconhecimento da comunidade cientifica nacional e internacional. A
delimitacdo do estudo se posicionou nas analises sobre os titulos das disciplinas e das suas
respectivas ementas, no entanto, sem enveredar para as analises do cotidiano das aulas do
curso de Pedagogia e seus respectivos métodos. Entretanto, tal delimitacdo ndo impede de
construir andlises e reflexdes académicas a respeito da tematica, visto que as ementas
minuciosamente analisadas sdo balizadoras da préatica cotidiana das salas de aula e de seus
roteiros pedagogicos.

A partir das analises das informacdes coletadas na pesquisa citada e de acordo com 0s
conceitos da equipe de Educacdo Fisica que os avaliou, foi construido um projeto que possui
como objetivo principal a concepcéo dos estudos do corpo e da ludicidade na prética cotidiana
das disciplinas do 1° segmento do Ensino Fundamental. O projeto encampou e reestruturou a
disciplina ja existente no curriculo nomeada de “Corpo e Movimento na Educacdo” e, além
dessa reestruturacdo, construiu e programou outra disciplina, denominando-a de “I°
Seminario de Praticas Educativas”, que atualmente compdem o curriculo do curso de
Licenciatura em Pedagogia.

As disciplinas estdo inseridas num conjunto de matérias que se propdem a trabalhar
com as diversas areas do conhecimento, atuantes no primeiro segmento do ensino

fundamental, especificamente na area da corporeidade em relacdo ao processo de
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ensino e aprendizagem dos alunos em idade escolar, buscando assim favorecer uma
construcdo critica, criativa e ludica dos saberes multiplos.

Pautam-se nos conceitos da Educacdo Fisica Escolar para apresentar o ludico no
processo de ensino e aprendizagem para estudantes de Pedagogia. Busca romper com
paradigma de uma &rea eminentemente biolégica, mostrando que as suas possibilidades vao
além dos beneficios fisicos. Reconhecer o movimento como proposta que vai “favorecer a
ampliacdo das capacidades de interacdo sociocultural, o usufruto das capacidades de lazer, a
promocao ¢ a manutenc¢ao da saude pessoal e coletiva” (PCN, 1998, p. 35) ¢ uma de suas
intengdes.

O projeto apresenta varios desafios, um deles foi a implementacéo de todo arcabougo
teorico/pratico planejado para o curso de formacdo de professores da UERJ na modalidade
semipresencial — EAD. Apesar das superacdes ao preconceito no campo da EAD e avancos
sobre a constatacdo de sua qualidade observada em toda &rea académica do pais e também
mundial exigiu adequagdes necessrias as caracteristicas especificas desta modalidade.

E importante ressaltar a posi¢do do projeto em ndo diferenciar qualitativamente tanto a
educacdo presencial quanto a educacdo a distancia, pois € notério e profundamente
pesquisado no pais que tanto as contradicdes e limitacdes, quanto as qualidades e
competéncias sdo caracteristicas de ambas as modalidades.

No contexto social as mudancas constantes no cenario mundial ocasionadas pela
velocidade da globalizacdo vém impondo transformacdes constantes no tecido sécio-cultural.
Tal emergéncia trazida pelo advento da cibercultura estabelece mudangas nos paradigmas
tradicionais da educacdo, transformando os processos educacionais nos Gltimos anos, e
permitindo acesso ao ensino superior a um maior nimero de pessoas (LEVY, 1999).

Parte dai exatamente mais uma situagdo a ser superada: esta democratizagdo por
intermédio da EAD proporcionou a significativa participacdo de camadas da sociedade
anteriormente alijadas ao ensino superior, entretanto, ainda permanece o desafio da qualidade
e da adequacdo a um novo perfil de estudante, diferente do aluno tradicional da educacéo
presencial.

Nesse sentido, as disciplinas sdo compostas por momentos a distancia, internet e dos
meios tradicionais de comunicacao, além de encontros presenciais através de oficinas ladico-

corporais. S&o desenvolvidas leituras sobre as tematicas e promovidas apresentacdes de filmes
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e documentarios para que o aluno possa compreender melhor a inten¢do do curso apresentado

em “Corpo e Movimento” e “1° Semindrio de Praticas Educativas™ .

CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FIiSICA NO CURSO DE LICENCIATURA EM
PEDAGOGIA

Até pouco tempo a Educacéo Fisica tinha como pratica docente 0 movimento corporal
apenas na busca da exceléncia esportiva, do trabalho psicomotor e da busca pela satde
fisioldgica. Mas a partir da década de 1980, um grupo de professores/pesquisadores da area
buscou romper com a ideia de performance corporal dentro das aulas da Educacdo Fisica
Escolar, criando o que denominou-se de cultura corporal. E um conceito que tem um
propdsito claro e definido, pois passa por conteldos como jogo, esporte, ginastica, danca,
entre outros ndo ficando restrito apenas ao campo filoséfico. Sendo dotada de
“sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do
homem e as intengdes/objetivos da sociedade” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 62).
Isso nos mostra que a escola, e N0 nosso caso 0 movimento corporal, deve estar
contextualizada com a realidade social.

Quando as atividades corporais ficam descontextualizadas dos envolvidos no processo
podemos cair num elevado percentual de absenteismo nas aulas de Educacédo Fisica. Este foi
um os motivos que levou Soares et al. (2008) a investigarem tal fato ao longo de trés séries do
ensino fundamental (4°, 5° e 6° anos). Mesmo apresentando que a desmotivacdo nas aulas de
Educacdo Fisica pode ser extensiva a outras disciplinas, os autores buscam, sem a pretensao
da certeza, apresentar indicios para um nUmero tdo alto de absenteismo. As principais
motivacOes encontradas para a ndo-participacdo dos alunos, além do conteldo ser
exclusivamente esportivista, ficam a cargo da falta de afinidade com a professora, falta de
gosto pela disciplina e auséncia do uniforme.

Tais reflexdes sobre o absenteismo mencionadas acima corroboram com as
experiéncias citadas pelos estudantes do curso de Licenciatura em Pedagogia do Consorcio
CEDERJ/UERJ, quando perguntados sobre suas experiéncias corporais enquanto estudantes
da educacéo basica. A maioria dos entrevistados identifica o trabalho corporal exclusivamente
dentro das aulas de Educacdo Fisica, mesmo sendo perguntados sobre esse tipo de trabalho

em diversos tempos/espacos da escola. Tais analises remetem a uma interpretacdo negativa

> As ferramentas virtuais disponiveis para dialogar com os alunos s&o: féruns de diélogo entre
o0s alunos e entre alunos/tutores/coordenador dentro de uma plataforma de estudos, correios eletrdnicos

com tutoria a distancia, telefone 0800 e o blog para a divulgacdo do trabalho presencial
;
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das participacbes nas aulas de Educacdo Fisica, quase sempre impositivas, amparadas
exclusivamente pelo aspecto legal. Alguns relatos apontam para, assim como na pesquisa
anterior, arbitrariedade do professor, intolerancia dos participantes do processo e aversao
sobre a forma que os conteudos eram apresentados.

Esta relacdo pode ser abordada ndo apenas no campo da escolha e diversificacdo dos
contetdos, como propde a cultura corporal, mas na relagdo travada entre professor/aluno.
Neste caso, consideramos também que a questdo da afetividade, ausente nas nossas relacfes
sociais, pode favorecer uma reversao na “linguagem do gosto” justificada por alunos e pela
professora a ndo-participagéo das aulas. A linguagem do afeto favorece ao processo de ensino

e aprendizagem, como nos apresenta o autor:

Aprender vai muito além do que armazenar conteldos. Implica em
experimentar, vivenciar, dar funcéo e contextualizar os diferentes contetdos
formais ou ndo que sdo apresentados dentro de um contexto escolar e através
das inter-relagbes humanas. Nesse sentido, podemos apontar o afeto como
sendo um dos aspectos de maior importancia durante o processo de ensino e
de aprendizagem. Por seu intermédio se constrdi a possibilidade de
estruturar vinculos e de fazer com que o aluno possa desejar aprender e
construir seus conhecimentos, de fazer suas conexdes e de se sentir capaz de
produzir reflexdes e saberes (SALVADOR, 2007, p. 248).

Corroborando com a ideia do autor, em uma das respostas ao questionario aplicado
aos alunos do curso de Licenciatura em Pedagogia, observamos um viés semelhante e que nos
aponta uma direcdo de que se torna necessario uma reformulagdo da metodologia empregada
nas aulas de Educacdo Fisica, bem como uma reorientacdo dos conteudos que sdo aplicados
no cotidiano escolar:

“Todo movimento do corpo envolve emog¢des, as emogoes estdo diretamente
ligadas ao processo de ensino-aprendizagem, acredito que através desses
jogos e brincadeiras eles podem resolver questdes mal-resolvidas que se
acumulam e se escondem em diversas partes do nosso corpo.” (Estudante A)

Podemos refletir que no processo educacional possuimos diferentes possibilidades
para serem exploradas nesse sentido. Mas, uma em particular pode ser citada como
facilitadora e aliada para estruturar vinculos afetivos e auxiliar no processo de construcédo do
conhecimento: sdo atividades que envolvem jogos e dindmicas corporais. Essa relevancia se
da devido as condicBes que essas atividades nos proporcionam durante a sua realizacdo. O
jogo e capaz de abranger diferentes enfoques socioldgicos, educacionais, psicoldgicos e
interdisciplinares. Ele oferece regras, mas cada grupo pode vivencia-las e interpreta-las de
diferentes maneiras favorecendo o crescimento e amadurecimento individual e coletivo

podendo assim, trabalhar o sujeito em seus diferentes aspectos provavelmente negligenciados
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atualmente na escola e que exercem influéncias no processo de construgdo do conhecimento.
Nesse aspecto, as disciplinas pautadas nas metodologias criticas da Educacéo Fisica escolar
podem proporcionar inumeras contribuicdes nessa direcéo.

O objetivo das disciplinas denominadas de 1° Seminéario de Praticas Educativas e
Corpo e Movimento, é apresentar as possibilidades da cultura corporal para que professores
possam usufruir desta metodologia de ensino, buscando uma maior participagdo na vida dos
seus alunos, favorecendo assim o processo de ensino e aprendizagem.

Outra questdo relevante € aprofundar a percepcdo de que € necessario um processo de
aproximacdo das diversas disciplinas que compdem o curriculo escolar e especificamente nas
concepgdes de corpo e suas praticas pedagogicas em relacdo aos métodos utilizados na escola.
Tanto as disciplinas ditas “tedricas” necessitam reavaliar as suas praticas de constru¢ao do
conhecimento, aproximando-se das possibilidades corporais de ensino, quanto a Educacéo
Fisica necessita refletir nas caracteristicas e intencionalidades em que a¢des corporais sao
planejadas e utilizadas para as suas aulas, compreendendo para tal mudanca que gestos e
acOes sdo produtos de uma cultura dominante, que possui influéncias do periodo histoérico
vivenciado e das tensdes sociais existentes, e ndo somente na concepcao e pratica de corpo
apenas como acessorio bioldgico para os gestos e as acdes técnicas em busca de resultados de
bases padronizadas com fins competitivos e de performance.

A EXPERIENCIA DAS DISCIPLINAS 1° SEMINARIO DE PRATICAS EDUCATIVAS E
CORPO E MOVIMENTO

Pensar 0 corpo na escola requer refletir que as relagbes ocorridas em seu interior
reproduzem, em menor escala, a rede de relacGes existentes na sociedade. A escola é a
instituicdo disciplinar que permite um controle sobre o corpo do cidaddo por meio de
exercicios de dominio sobre o tempo, 0 espa¢co, 0 movimento, 0s gestos e atitudes com a
finalidade de produzir corpos submissos, exercitados e ddceis. Ela se constitui num
observatorio politico, um aparelho que permite o conhecimento e o controle de sua populacéo
por meio da burocracia escolar, ou seja, é 0 espaco onde o poder disciplinador produz o saber
e renova-se para ampliar seu ambito de acdo para reproduzir as condi¢Bes de existéncia
social, formando pessoas aptas a ocupar os lugares que a estrutura social oferece
(TRAGTENBERG, 2002).

Destarte, as disciplinas tém como proposito discutir questbes relacionadas a
corporeidade dos jovens estudantes e suas relagdes com a construgdo do conhecimento ladico.
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Indo além da contextualizagdo desta tematica, elas refletem sobre diversas possibilidades de
trabalhos corporais dentro do espaco escolar, para futuros professores, como assinalado
anteriormente, oficinas ludico-corporais regulares, em que os licenciandos de Pedagogia
vivenciam na pratica o trabalho corporal proposto.

Paralelamente aos processos desenvolvidos, existem maodulos disponibilizados aos
alunos em plataforma virtual e copias fisicas, em que sdo desenvolvidos os conceitos e
paradigmas do corpo no processo de construcdo do conhecimento no espaco da escola. Tais
conteddos compreendem um conjunto de saberes que associados as outras acfes aqui
descritas, abarcam um complexo e significativo rol de conhecimentos da corporeidade e de
suas aplicacdes pedagdgicas que nos permite a pretensdo de que criamos condi¢Bes para a
intervencdo de qualidade no ambiente escolar dos futuros professores em parceria com 0s
professores de Educacéo Fisica.

Consideramos este um projeto diferenciado em EAD semipresencial, pois seu
processo avaliativo também apresenta caracteristicas pedagogicas distintas. O eixo
pedagdgico balizador da proposta esta pautado na relacéo dialdgica e reflexiva na formacéo
do futuro educador, visando conceitos como: cooperacdo, valorizacdo do outro, afetividade e
colaboragdo mutua, relacionando as diferentes areas do conhecimento através das vivéncias
corporais.

A avaliacdo ndo visa uma mera quantificacdo de resultados, mas um processo
diagnostico-qualitativo que prioriza o senso-critico e a reflexdo do aluno na relacdo ensino e
aprendizagem. Para isso a disciplina prioriza um conjunto de relagdes que passam desde a
participacdo na oficina ludico-pedagdgica, a leitura de textos, observacdes de filmes teméticos
e a construcdo de registros produzindo reflexdes sobre as relacbes que o corpo estabelece
dentro dos muros da escola.

As intervencdes através das oficinas ludico-corporais fazem parte da caracteristica
semipresencial do curso. Por intermédio de tutores itinerantes que se dividem por doze polos
distribuidos no Estado do Rio e Janeiro, onde ha Licenciatura em Pedagogia sob a chancela da
UERJ, onde os estudantes encontram-se no seu polo de origem para trocar experiéncias sobre
0 corpo na escola, concomitante com 0s outros processos de conhecimentos anteriormente
relatados.

O projeto sobre as disciplinas dos Seminarios de Praticas Educativas, que
compreendem do 1° ao 7°, pauta-se na questdo da corporeidade, na construgdo do
conhecimento ludico e na constatacdo da caréncia de estudos sobre a temética do corpo na
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escola nas diversas disciplinas. O projeto que teve inicio com a Educacdo Fisica atualmente
possui adesdo das disciplinas de Artes, Historia, Matematica e Informatica.

A dindmica da disciplina 1° Seminario de Praticas Educativas é construida
predominantemente nas oficinas corporais e, portanto, experimentam-se inUmeras
possibilidades de intervencédo transformadora no cotidiano escolar, tais como: jogos de cunho
cooperativo e atividades que pretendem construir conhecimentos com e a partir das
expressdes corporais. Pautando-se em dialogos sob a mediacdo do tutor itinerante, de alguns
referenciais tedricos, contrapondo a ideia da escola tradicional de viés cartesiano.

Em geral, uma parte significativa dos estudantes ja sdo professores da educacéo basica
que trazem suas percepcdes do cotidiano escolar, contribuindo para a riqueza do debate e a
troca de saberes. Muitos buscam o curso com o intuito de aperfeicoarem seus conhecimentos
e se gqualificarem para o mercado de trabalho, e para que possam contribuir para uma melhor
formacgéo de seus alunos.

O trabalho presencial é realizado por intermédio de oficinas ladico-corporais em
periodos regulares durante o semestre, em dias previamente marcados através da plataforma,
onde dialogamos conceitos de corpo dentro da sociedade, refletimos sobre a tematica no
espaco escolar e as possibilidades cotidianas de construir conhecimentos através do
movimento corporal de nossos jovens. Além de subsidiar aos alunos de Pedagogia com
possibilidades de trabalhos praticos, apresentando jogos e brincadeiras que possam favorecer
diversos tipos de aprendizagem ludica em diversas areas de conhecimento aos seus futuros
estudantes.

As disciplinas 1° Seminério de Praticas Educativas e Corpo e Movimento também tem
como objetivo reforcar a ideia de que possuimos Vvérias inteligéncias, baseado na teoria das
inteligéncias multiplas, de Howard Gardner (ANTUNES, 1998), e que estas podem ser
trabalhadas de diversas formas, inclusive corporalmente. Tal proposta busca romper com o
carater cartesiano que a escola promove na busca de privilegiar o cognitivo em detrimento do
corporal.

Embasados em Bondia (2002), acreditamos na necessidade de pensarmos a educagéo a
partir do par experiéncia/sentido. Entendendo a experiéncia como aquilo que nos passa, nos
acontece e nos toca. E ndo, simplesmente, 0 que se passa 0 que acontece, ou o que toca. E por
maior que sejam as veiculacbes de informacgédo, nosso mundo caracteriza-se pela pobreza de
experiéncias. “Nunca se passaram tantas coisas, mas a experiéncia ¢ cada vez mais rara”

(BONDIA, 2002, p.21).
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Apesar da competi¢do ndo ser negada, apresentamos outras possibilidades corporais de
construcdo de relagbes como 0s jogos cooperativos com o intuito de possibilitarmos
experiéncias diferentes daquelas hegemonicas. As atividades das oficinas de cunho
competitivo, como as brincadeiras de rua, sao experimentadas na busca da inclusdo daqueles
que estdo muito aquém de praticar o esporte de alto rendimento, com suas técnicas, taticas e
regras que demandam treinamento e aptidao fisica, pois vislumbramos acGes que rompam
com a tendéncia cultural ao individualismo e a segregacdo motivada pela competicéo.

Para ampliarmos a préatica da Educacdo Fisica, e para, além disso, a cultura corporal,
Salvador (2007) apresenta como ideal oferecer atividades corporais que possuam significados
para 0s jovens escolares como os jogos de rua e as manifestacbes folcloricas, por exemplo.
Para o autor, ndo ha sentido oferecer esportes tradicionais construidos para atletas
profissionais de alto rendimento aos jovens escolares que possuem realidades, por vezes,
muito precérias. Tendo em vista que, além desta visdo esportivizante possuir limitado cunho
pedagogico, o tempo destinado as aulas de Educacéo Fisica é insuficiente para este objetivo.

A pesquisa apresentada nesse estudo demonstra a relevancia das duas disciplinas aqui
apresentadas, tendo em vista as respostas dadas pelos entrevistados. Os relatos de
negatividade enquanto estudantes da educagdo basica revertem-se a planejamentos
promissores no que tange o trabalho corporal na escola. Os entrevistados demonstram
satisfacdo académica quando referenciam as duas disciplinas, tendo em vista a caréncia de
discussbes que ddo tratamento a corporeidade ao longo do curso. Uma das estudantes
entrevistada relata que:

“Foi muito gratificante e podemos ver como simples brincadeiras, podem
desenvolver muitas habilidades nos alunos, hoje ainda ndo vemos isso
porque muitos professores ndo tiveram essa experiéncia, eu por exemplo s6
tive experiéncia com 0s jogos na terceira e quarta série por causa do
projeto dos CIEPs, se ndo fosse isso eu ndo teria nem o que contar na
pergunta acima, e 0 seminario 1 veio trazer essa experiéncia para quem n&o
teve e no caso de quem teve os fizeram relembrar, e as atividades
desenvolvidas no encontro presencial nos mostraram que € possivel
construir conhecimentos através da ludicidade. ” (Estudante B)

CONSIDERACOES FINAIS

As andlises e os dados fornecidos pelos alunos nos diversos foruns que as duas
disciplinas promovem, além dos resultados dos questionarios aplicados apontam para
conclusdes preliminares de que o curso de Licenciatura em Pedagogia necessita de novas
discussdes sobre o processo de constru¢cdo do conhecimento com bases nas mdultiplas

inteligéncias e de métodos que promovam prazer e ludicidade. Observou-se também que o
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contexto tradicional da educacdo promove possivelmente a rigidez curricular que limita o
referido curso a esfera do conhecimento racional, influenciado pelo viés cartesiano.

Tais analises sobre a producdo académica dos alunos nas disciplinas 1° Seminario de
Praticas Educativas e Corpo e Movimento também apontam para o distanciamento do
discurso produzido sobre a relagéo do processo de ensino e aprendizagem pela academia e a
prética cotidiana do magistério, pois existe um percentual significativo dos alunos do curso
que trabalham no magistério e que descrevem o paradoxo entre a producdo do conhecimento
académico no curso e as praticas pedagogicas no cotidiano das escolas.

Apesar da Educacdo a Distancia ainda ser muito criticada, ela € uma realidade na
educacdo brasileira, especialmente a fluminense. Compreendendo 1/3 dos municipios do
Estado do Rio de Janeiro através do consorcio CEDERJ. Entre seus propositos, destacamos o
aumento do acesso ao ensino superior e a possibilidade de descentralizacdo na capital do
Estado em levar cursos de graduagao para o interior.

A corporeidade vista como cultura corporal, praticada pela Educacdo Fisica possui o
propdsito de contribuir para o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes. E as
disciplinas 1° Seminario de Préaticas Educativas e Corpo e Movimento buscam ampliar a troca
critica deste conhecimento com os alunos de Pedagogia, alertando para a superacdo da
concepcao cartesiana ainda presente na escola.

Longe de ter a pretensdo de encerrar o debate sobre o tema desta area de estudos, as
disciplinas mencionadas entendem que tal conhecimento deva ser praticado por todos 0s
professores e que o corpo do jovem possa viver a liberdade de conhecer a si e as suas
realidades através do movimento. Diante disso, entendemos que esta modalidade de ensino,
para atender tais expectativas, precisa se configurar na modalidade semipresencial.

N&ao podemos afirmar que ao final dos projetos das disciplinas os alunos passarao a
pensar o corpo da forma ao qual compreendemos: um corpo livre, lGcido, critico e sujeito de
todo processo ao qual participe. Tampouco se existirdo novas formas de se construir
conhecimentos em que 0 corpo seja sujeito e protagonista. Mas podemos perceber atraves dos
métodos desenvolvidos e as analises dos registros que os envolvidos apresentam modificacdes
significativas da compreensdo e das possibilidades técnicas de intervencdo do corpo na

escola.

THE BODY IMAGE IN EVERYDAY SCHOOL: CONTRIBUTIONS OF PHYSICAL
EDUCATION IN TEATCHER EDUCATION IN DISTANCE EDUCATION
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ABSTRACT

This study promotes reflections on the body image at school and critically analyzes the
construction of knowledge with Cartesian characteristics. It proposes overcoming
methodologies to this paradigm, understanding the body as a historical/political/cultural
subject pervading different areas, but still remaining neglected in school. It shows the
interventions of Physical Education in the curriculum of the undergraduate degree in
Pedagogy from UERJ as parameters for analysis, through disciplines as Body Movement and
1st Seminar Educational Practices, built in DE mode. This work points out that such courses
may promote qualitative changes in training future teachers.

KEYWORDS: Body, Physical Education, Teacher training.

EL CUERPO EN LA COTIDIANIDAD ESCOLAR: CONTRIBUCIONES DE LA
EDUCACION FiSICA EN LA FORMACION DOCENTE EN EAD
RESUMEN

Este estudio promueve reflexiones acerca del cuerpo en la escuela, analiza criticamente la
construccién del conocimiento de caracteristicas cartesianas y propone metodologias que
superen este paradigma; busca entender el cuerpo como un sujeto historico/ politico/cultural,
abordado en diferentes areas, sino que en la escuela él sigue siendo descuidado. Los
parametros del andlisis son las intervenciones a traves de las disciplinas Cuerpo vy
Movimiento y el 1° Seminario de Préacticas Educativas de la Educacion Fisica en la Facultad
de Educacion de UERJ, construidos en modalidad EAD. Sefiala que estos cursos pueden
promover cambios cualitativos en la formacion de futuros docentes.

PALAVRAS CLAVES: Cuerpo; Educacion Fisica; Formacion de Docentes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANTUNES, C. As inteligéncias multiplas e seus estimulos. Campinas: Papirus, 1998.
BONDIA, J. L. Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia. Revista Brasileira de
Educacédo, Rio de Janeiro, n. 19, p. 20 - 28, abr. 2002.

GONCALVES, M. A. S.. Sentir, Pensar, Agir: Corporeidade e Educacdo. Campinas: Papirus,
1994,

LEVY, P. Cibercultura. S&o Paulo: Editora 34, 1999.

MARQUES, A. P. S. O ludico fora da escola: a formacéo do professor e a caréncia do ladico
no cotidiano escolar. 38fls Monografia (Graduagdo em Pedagogia) — Faculdade de Educacéo,
UERJ, Rio de Janeiro, 2009.

NAJMANOVICH, D. Pensar/viver a corporalidade para além do dualismo. In: GARCIA, R.
L. O corpo que fala dentro e fora da escola. Rio de Janeiro: DP&A, 2002.

OLIVEIRA, M. A. T. (org.). Educagdo do corpo na escola brasileira. Campinas: Autores
Associados, 2006.

PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS: Educaco Fisica / Secretaria de Educago
Fundamental. - Brasilia: MEC / SEF, 1998. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/19394.htm>. Acesso em: 18 de jun 2009.
SALVADOR, M. A. S. Corpo e controle no cotidiano escolar: desafios na construcéo do
conhecimento. In: XI ENFEFE — Encontro Fluminense de Educacéo Fisica Escolar, 246;248.,

ANAIS DO XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONBRACE) 02 A 07
V CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONICE) DE AGOSTO DE 2013
BRASILIA- DF
; ' i ISSN 2175-5930



2007, Niteroi. Anais do XI ENFEFE — Encontro Fluminense de Educacdo Fisica Escolar.
Niteroi: UFF, v. 1. p. 246-251, 2007.

SOARES, A. J. G. et al. Tempo e espaco para educacao corporal no cotidiano de uma escola
publica. In: XIV ENDIPE - Encontro Nacional de Didatica e Préatica de Ensino, 2008, Porto
Alegre. Anais do XIV ENDIPE - Encontro Nacional de Didatica e Pratica de Ensino. Porto
Alegre, 2008.

SOARES, C. L. Apresentacdo. Caderno Cedes, ano XIX, n. 48, Ago. 1999.

SOARES, C. L. et al. Metodologia do ensino em Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
TRAGTENBERG, M. Relacdes de poder na escola. In: OLIVEIRA, D. Politica e gestdo da
educacdo. Belo Horizonte: Auténtica, 2002.

ANAIS DO XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONBRACE) 02 A 07
V CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONICE] DE AGOSTO DE 2013
BRASILIA- DF

ISSN 2175-5930



