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INTRODUCAO

A Inclusao social e educacional tem suscitado discussdes e transformacoes essenciais
na sociedade. No bojo dessas mudangas, o trabalho com pessoas com necessidades especiais,
em diferentes contextos, tem motivado instituigdes, profissionais, pesquisadores e
comunidade em geral ao debate e andlise em torno de novas perspectivas e possibilidades de
servicos com qualidade e eficiéncia, orientados para a inclusdo social.

Nos ultimos trinta anos as Universidades vém envolvendo-se em agdes voltadas as
pessoas com deficiéncia, notadamente na formagao de recursos humanos, na constru¢do de
conhecimentos acerca das deficiéncias, na dissemina¢ao desses conhecimentos € no
desenvolvimento de procedimentos e recursos especiais para o atendimento a essa clientela.
(OMOTE, 2003). Esse movimento tem gerado a abertura de novos campos de trabalhos e
pesquisas em diferentes areas do conhecimento e entre as quais se inclui a Educagao Fisica.

Para Cidade e Freitas (2002) a Educacdo Fisica adaptada pode proporcionar, aos
educandos, a oportunidade de utilizarem suas habilidades por meio de atividades motoras,
jogos e desporto a fim de desenvolverem o maximo de suas capacidades.

Nesse contexto, a Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Federal de
Uberlandia desenvolve desde 1982 ac¢des na area da Educagao Fisica Adaptada entre as quais
se destaca o Programa de Atividades Fisicas a Pessoa com Deficiéncia (PAPD), objeto de
discussao do presente trabalho.

OBJETIVOS

Desenvolver agdes com pessoas com deficiéncia, por meio de atividades fisicas,
esportivas, recreativas e de lazer e exercicios fisicos, contribuindo no seu processo de
reabilitacdo, interagdo social e melhoria da qualidade de vida, bem como contribuir com a
formacao inicial de professores para atuar na area da Educagao Fisica Adaptada.

METODOLOGIA

Participam pessoas com diferentes tipos de deficiéncia, com idade entre seis meses e
75 anos em atividades fisicas e esportivas: nata¢do, hidroginastica, psicomotricidade,
musculacao, atletismo, futebol e recreacao. As atividades sdo realizadas durante o semestre
letivo da UFU, duas vezes por semana, em aulas com duragdo variando entre 50 minutos e 2h.
As atividades ocorrem em ginasios de esportes e de psicomotricidade, academia de
musculagdo, pista de atletismo, campo de futebol e piscinas. Sdo utilizados materiais e
equipamentos adequados as necessidades de desenvolvimento dos alunos e que possibilitem a
otimiza¢do das atividades propostas, como bolas, arcos, pranchas, flutuadores, brinquedos
pedagdgicos, cama elastica, aparelhos de musculagao, etc.
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As atividades sdo desenvolvidas pelos académicos da disciplina Pratica Pedagogica
em Educacdo Fisica Adaptada (PIPE 5) sob a orientagdo de um professor docente do curso de
Educagao Fisica e um professor cedido pela Secretaria Municipal de Educagdo da Prefeitura
Municipal de Uberlandia e académicos monitores.

No inicio e fim do semestre letivo os alunos sdo avaliados nos aspectos motores,
cognitivos e socioafetivos e, esta avaliagdo orienta a elaboragdo do planejamento das aulas e
construgdo das estratégias de ensino a serem aplicadas.

Apesar da especificidade de cada modalidade descrita, a metodologia de trabalho
fundamenta-se no respeito as necessidades e interesses de cada grupo participante. As
atividades sdo determinadas levando-se em consideracdo as possibilidades e interesses dos
individuos e as limitacdes decorrentes dos problemas apresentados e, orientam-se pelos
elementos da cultura corporal de movimento, tais como: jogo, esporte, danga e gindstica
(SOLARES, et. al, 1992).

RESULTADOS

Entre as atividades oferecidas, a natagdo ¢ uma das mais praticadas tendo em vista
seus grandes beneficios em todos os aspectos, mas principalmente no emocional e motor. Ela
apresenta-se para muitas pessoas com deficiéncia como sendo a tUnica possibilidade de se
movimentarem independentes do auxilio de uma pessoa ou qualquer outro instrumento como
protese, ortese, cadeira de rodas etc. Para Costa e Freitas (2000), propicia ainda, entre outros
beneficios a facilidade na execu¢do de movimentos aproveitando as propriedades naturais da
dgua; Melhoria da resisténcia muscular através de movimentagdo ativa; Educacdo e
reeducacdo de movimento; Relaxamento muscular e alivio da dor muscular e articular;
Melhoria na amplitude de movimento; Correcdo postural; Melhoria da autoestima,
independéncia e autonomia etc. As técnicas de manuseio da pessoa com deficiéncia dentro da
agua, sao de fundamental importancia e depende das condigdes de aluno tais como: tipo de
deficiéncia e seqiielas, experiéncias anteriores na agua etc. No setor da Psicomotricidade, o
trabalho ¢ orientado no sentido de proporcionar ao aluno com deficiéncia, atividades de
educagdo e reeducacao dos movimentos, dando énfase ao desenvolvimento das capacidades e
habilidades bésicas perceptivas, movimentos bdsicos fundamentais, expressdo corporal,
comunicag¢do ndo-verbal, conceitos concretos e abstratos, objetivando melhorar a percepgao, o
dominio do corpo, a nogao corporal e espacial, capacidade de abstracao etc.

Os exercicios nos aparelhos de musculagdo sdo realizados apos avaliagdo prévia para
determinagdo de um planejamento dos aparelhos a serem utilizados, cargas e intensidade de
execugao respeitam as caracteristicas individuais.

Para melhor organiza¢do do funcionamento do projeto foi desenvolvido um banco de
dados informatizado, disponibilizando com restri¢des na Internet, onde sdo catalogadas todas
as informagdes acerca dos alunos participantes e sobre as atividades desenvolvidas e sua
evolugdo. As informagdes no banco de dados fornecem subsidios importantes para o
acompanhamento semestral do trabalho desenvolvido, oferecendo, também, dados para
levantamento estatistico como: niumero de pessoas atendidas, tipos de deficiéncia, académico
e monitor responsavel por cada aluno. Em alguns casos para um melhor aproveitamento,
alguns alunos sdo encaminhados para escolinhas de iniciagdo esportivas da FAEFI e realizam
atividades com alunos sem deficiéncia.

Nas reunides de grupos os académicos envolvidos t€ém a possibilidade de discutir suas
dificuldades e buscar solugdes para os percalgos encontrados tais como: adequacdo das
estratégias metodologicas, adaptacao de recursos materiais, relacdo com o aluno participante,
além de minimizar as barreiras decorrentes do preconceito construido ao longo de sua vida.
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CONCLUSAO

As experiéncias vivenciadas no Programa de Atividades Fisicas para Pessoas com
Deficiéncia (PAPD) além de possibilitar ao aluno, o acesso a pratica da atividade fisica as
pessoas com necessidades deficiéncia, t€ém fortalecido a concepgao dos académicos do curso e
de outros profissionais envolvidos, sobre a possibilidade e viabilidade de desenvolver
atividades na area da Educagdo Fisica com pessoas que por diversas razdes, em nossa
sociedade pautada pelo rendimento tém sido segregadas e discriminadas.

A atuacdo dos académicos nesse programa ¢ de fundamental importincia na sua
formagao inicial, além de servir de estimulo ao seu trilhar na area da Educagdo Especial, que
ainda hoje carece de profissionais qualificados. Outro fator importante ¢ que contato com os
participantes do PAPD, certamente resultard em mudangas expressivas em sua concepgao de
homem e sociedade e, em consequéncia, compreender as diferengas entre os individuos.

O PAPD torna possivel, ainda, materializar a triade extensao, ensino e pesquisa, sendo
muito relevante para o desenvolvimento do espirito critico na iniciagdo cientifica e
incremento da producdo do conhecimento e formacao inicial de professores para as areas de
Educacao Fisica Adaptada e Educacgao Especial.
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