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INTRODUCAO

Os Parametros Curriculares Nacionais (1998) defihgas como disputas em que
o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), medténtecas e estratégias de desequilibrio,
contusao, imobilizagdo ou exclusdo de um determirephaco na combinacao de acdes de
atague e defesa. Caracterizam-se por uma regulagdenespecifica, a fim de punir atitudes
de violéncia e de deslealdade. Como exemplo ds, latdocumento cita desde as brincadeiras
de cabo-de-guerra e braco-de-ferro até as prateas complexas da capoeira, do judd e do
caraté. Embora Ferreira (2006) aponte que a malosgprofessores de Educacéo Fisica ndo
utilizam as lutas em suas aulas, consideramos s@nEa importante por pertencerem a
cultura corporal de movimento e ampliarem o repierggsicomotor e linguistico-corporal do
aluno (RUFFONI; MOTTA, 2006). Com o0 objetivo de matizar os contetudos da Educacao
Bésica a Secretaria Estadual de Educacao, no a2@l@e disponibilizou aos professores, um
documento curricular obrigatorio, a partir do seaxtm do Ensino Fundamental até a terceira
série do Ensino Médio. O referido documento fobetado por um grupo de professores de
universidades federais e docentes da rede est&thsda intencéo € identificar se o contetudo
“lutas” é trabalhado, quando é trabalhado e consarécterizado no curriculo da educacao
basica destinado as escolas da rede estadual daeRidaneiro, intitulado “Curriculo
Minimo”.

METODOLOGIA

Optamos pela abordagem qualitativa de pesquisa, spgeindo Padua (2000)
preocupa-se prioritariamente com os significadassfdndmenos e processos sociais, levando
em consideracdo as motivagoes, crencas, valoemesentacdes sociais. Precipuamente por
uma pesquisa documental, que segundo (TOZONI-RR®&9) tem como principal
caracteristica o fato de que a fonte dos dadoanpe onde se procedera a coleta dos dados
se em um documento. A pesquisa documental em ditu@&gportanto, uma analise que o
pesquisador faz a documentos que tenham certdisagio para a organizacado da educacéo
ou do ensino. Neste trabalho o principal documeanalisado foi o Curriculo Minimo
destinado as escolas da rede estadual de ensitlm ss Parametros Curriculares Nacionais
da Educacéo Fisica utilizados para respaldar asargéla ocorréncia dos conteudos lutas na
escola, desde sua definicdo até mesmo sua impiartdas aulas de Educacao Fisica escolar,
tendo em vista que as lutas pertencem a cultuoarde movimento, campo do saber da
area.

ANALISE E DISCUSSAO
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O Curriculo Minimo tem por finalidade orientar, flema clara e objetiva, os itens
que ndo podem faltar no processo de ensino-apeegetiz, em cada disciplina, ano de
escolaridade e bimestre. Ele visa apontar o poatpadtida, embora o professor e a escola
devam complementa-lo com outros saberes ligadps@diaridades e especificidades de sua
escola.

As lutas aparecem como contetdo obrigatorio doi€ua Minimo do sétimo ao
nono ano do Ensino Fundamental, em um bimestre ada @no. Suas propostas se
assemelham muito as propostas da Lei de Direteizgéases da Educacgéo (BRASIL, 1996) e
dos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, ]998s Parametros Curriculares
Nacionais (PCNSs) identificam a especificidade doteddo lutas, apontando que, apesar de
pertencem ao mesmo bloco de conteddos dos espojtemps, devem ser ressaltados seus
aspectos histérico-sociais, englobando a “compéeen® ato de lutar: por que lutar, com
quem lutar, contra quem ou contra 0 que lutar”;"eompreensao e vivéncia de lutas dentro
do contexto escolar (lutas x violéncia)”; a vivénde momentos para a apreciacao e reflexao
sobre as lutas e a midia; a andlise sobre os d#mlogalidade das relagdes positivas e
negativas com relagdo a pratica das lutas e andgi@léna adolescéncia (luta como defesa
pessoal e ndo ‘arrumar briga’). Sobre a “construgigesto nas lutas”, os PCNs identificam
a vivéncia de situacOes que envolvam percebercioelar e desenvolver as capacidades
fisicas e habilidades motoras presentes nas lutdEgrlas na atualidade (capoeira, caraté,
judd etc.); somados a vivéncia de situacfes ensgaenecessario compreender e utilizar as
técnicas para resolucbes de problemas em situad®dsta (técnica e tatica individual
aplicadas aos fundamentos de ataque e defesajn#®ra a vivéncia de atividades que
envolvam as lutas, dentro do contexto escolarpded recreativa e competitiva.

CONCLUSOES

Ao analisar a ocorréncia do contetdo lutas noi@uo Minimo da rede estadual do
Rio de Janeiro, identificamos grande correspondéewire suas intencdes e orientacbes com
as discussodes levantadas pelos PCNs de Educag¢éa. Eisbora o primeiro possua carater
obrigatdrio enquanto o segundo objetiva auxiliadesenvolvimento do projeto educativo da
escola, como também na reflexdo sobre a praticagdgita, no planejamento, analise e
selecdo de materiais didaticos e de recursos tagicok por parte do docente e, em especial,
na contribuicdo na formacao e atualizagéo profisgdio

O conteudo lutas aparece como eixo apenas no ERsimtamental, sempre no quarto
bimestre, do sétimo ao nono ano. Contudo, ele s mresente em nenhum bimestre do
Ensino Médio. Nesta modalidade de ensino, os alndosvivenciam a pratica corpérea das
lutas, caso o professor de Educacado Fisica sigariastacOes e instrucdes do Curriculo
Minimo, as quais ndo sdo opcionais, mas obrigatdé@aCurriculo Minimo restringe os eixos
destinados ao Ensino Médio — a saber: ginastigmries jogo, atividade ritmica e expressiva
— e exclui o conteudo lutas do mesmo, fato queigapla problematica de trabalhar na escola
com uma Educacéo Fisica verdadeiramente plura, \nsja, inclusive, que alguns eixos se
repetem nos anos escolares, como 0 eixo esponteexpmplo. Acreditamos ser relevante
uma pesquisa de campo, com a finalidade de aprafumdematica do conteudo lutas na
escola e auxiliar o professor de Educagéo Fisica.
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