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INTRODUCAO

E constante a busca por uma identidade para a Educacio Fisica (EF) escolar, um dos
fatores limitantes para este processo, pelo menos cerca de dez anos atrds, poderia ser
justificado pela falta de propostas curriculares. Atualmente, varios estados brasileiros
apresentam diretrizes curriculares, o do Rio Grande do Sul (RS) foi langado em 2009. Para
Gonzales e Fraga (2009, p. 114), o Referencial Curricular de Educagéo Fisica do Rio Grande
do Sul (RCEF/RS) deve ser visto como “um ponto de apoio, € ndo um texto substituto, ao
processo de elaboracéo dos planos de estudo de cada instituigdo”.

Conforme apontam os RCEF/RS, a EF dispde de uma ampla variedade de conteddos
que podem ser desenvolvidos em diferentes “eixos e subeixos”, cOMO o “saber praticar”, 0S
“saberes corporais”, ou ainda os “saberes conceituais” (GONZALES e FRAGA, 2009, p.
120). Contudo, em muitas escolas estaduais do RS ainda predomina o ensino dos esportes
mais tradicionais como futsal, volei, handebol e basquete. Além disso, conforme apontam
Rosario e Darido (2005, p. 168), a distribuicdo destes contetdos € feita sem nenhuma
sistematizacdo e a pratica ocorre de forma aleatoria.

Neste sentido, este estudo teve como objetivo identificar a existéncia de uma
sequencialidade de contetdos entre 52 e 82 séries, dentro das quatro maiores escolas estaduais
do municipio de Erechim/RS. Definiu-se sequencialidade como sendo a presenca de
contetdos divididos por niveis crescentes de complexidade e que fossem adequados a cada
etapa escolar. Tal intencéo se justifica pelo fato de que ndo se observa tal planejamento na EF
escolar, muito em funcdo da dificuldade em explicitar o objeto de estudo dentro de uma
tradicdo disciplinar.

METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho qualitativo, onde foram feitas entrevistas semiestruturadas
com seis professores das quatro maiores escolas estaduais do municipio de Erechim/RS.
Também foi realizada a anélise documental (LUDKE; ANDRE, 2003) dos Projetos Politico
Pedagogicos (PPP) das escolas, dos Planos de Estudo (PE) e dos Planos de Trabalho (PT)
existentes para cada série de ensino entre a 5% e a 82 séries.

A analise dos resultados foi dividida em trés etapas, constituindo inicialmente uma
caracterizacdo sobre as escolas, seguido de uma abordagem sobre a estruturacdo tedrica da
disciplina de EF de 5% a 8% séries. Por ultimo aborda-se a questdo da sequencialidade de
contetdos. Todas as etapas foram feitas com o auxilio dos PPP, dos PE, dos PT e das
entrevistas semiestruturadas.
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A amostra deste estudo foi feita por conveniéncia, logo, os resultados aqui descritos
nao sao representativos para a populacdo como um todo. O trabalho foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

DISCUSSAO

Todas as instituices possuiam espa¢os, materiais e equipamentos para a pratica da
EF. Desta forma entende-se que a infraestrutura ndo seria fator limitante ao planejamento e
desenvolvimento das préticas pedagdgicas nas escolas. Com relacdo a estruturagdo tedrica da
disciplina de EF, os PPP das escolas continham informacdes relevantes para conduzir os
professores a producdo de PE com 0s requisitos minimos para a promogdo do aluno em cada
série. Isto se confirma no trecho extraido de um PPP', que destaca a necessidade de se partir
“[...] da relagdo de conteudos minimos essenciais de cada componente curricular,
indispensaveis ao aprofundamento e aprimoramento dos conhecimentos”.

Conforme destacam Filipouski e Schaffer (2005, p. 35), é fundamental que o PE
indique com clareza a que aprendizagens os alunos terdo acesso, de que maneira sera feito o
ensino e ainda o periodo de tempo que ele durard. Além disso, este documento também
servira como um ponto de apoio para que os professores ndo “precisem testar, ano apos ano,
novas possibilidades de organizacdo sem nenhum embasamento especifico” (ROSARIO;
DARIDO, 2005, p. 176). Com o auxilio das entrevistas para a analise dos PT e PE, verificou-
se que o Referencial Curricular do RS, chamado pela maioria dos docentes de Licdes do Rio
Grande?, enquadrou-se como o principal instrumento de apoio para a elaboracdo dos PE e
eventualmente dos PT da disciplina de EF nas escolas.

No que se refere a sequencialidade, se analisarmos o termo no contexto dos conteudos
curriculares, vamos de fato perceber que existe uma ordem de conteddos distribuidos no
decorrer de todos estes niveis de ensino, no entanto isso ndo significa que estejam
estruturados com niveis crescentes de dificuldades. Nas escolas estudadas, constatou-se que a
sequencialidade esta presente em uma delas, por apresentar em seus PE um desenvolvimento
gradual de habilidades e competéncias a serem alcangadas. Além disso, seu PE abrange em
sua distribuicdo de conteudos tambem a 42 série, justificando assim o cuidado em fornecer
uma base teorica e pratica para que os alunos da 42 série consigam acompanhar as atividades
quando ingressarem nas séries seguintes.

Das outras trés escolas, duas apresentavam sequencialidade nas modalidades mais
tradicionais como futsal, vOlei, handebol e basquete, no entanto ndo ficou claro o que seria
desenvolvido em cada série especificamente. Um fator relevante em uma destas escolas foi a
presenca no PE do item interdisciplinaridade para o desenvolvimento dos contetdos. Nota-se
a preocupacdo em relacionar as demais disciplinas com a EF, pois conforme entendem o0s
professores daquela escola: “A Educagdo Fisica estreita-se profundamente na sua relacdo com
as outras areas do conhecimento, pois todas estdo voltadas diretamente ou indiretamente para
o ser humano” (Plano de Estudos®). Uma escola ndo aparenta, no campo teérico, uma
abordagem sistematizada de conteudos. Estes sdo distribuidos igualmente entre 52 e 82 séries.
Por outro lado, a preocupacdo docente em manter uma hierarquia de complexidade nos
conteldos ficou evidenciada no seguinte trecho: “Todos os contetidos obedecem as
necessidades primarias do aluno de acordo com a sua faixa etaria” (Plano de Estudos®).

! Trecho retirado do Projeto Politico Pedagdgico de uma das escolas estudadas.

? Ligbes do Rio Grande foi o titulo dado pelo governo do Estado do RS aos Referenciais Curriculares.
® Trecho retirado do Plano de Estudos de uma das escolas estudadas.

* Trecho retirado do Plano de Estudos de uma das escolas estudadas.

ANAIS DO XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE {CONBRACE) 02 A 07
V CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONICE) DE AGOSTO DE 2013
BRASILIA- DF
ISSN 2175-5930



CONCLUSAO

No ponto de vista estrutural das escolas, tanto pessoal como material, todas elas
apresentaram condicGes, a0 menos no ponto de vista tedrico, de desenvolver um curriculo de
EF com distintas possibilidades de contetdos e que obedecessem a uma sequéncia
progressiva de dificuldades no decorrer das séries finais do ensino fundamental. Esta
sequéncia é requerida e evidenciada em pelo menos trés das escolas, através de seus
respectivos Projeto Politico Pedagodgicos. Nas quatro escolas estudadas, foi possivel
identificar a utilizagdo do Referencial Curricular do Estado. Este documento, assim como a
experiéncia profissional, enquadrou-se como uma das principais bases de apoio na elaboracéo
dos Planos de Estudo (PE) da disciplina de EF.

Somente em duas escolas foram encontrados diversos eixos de conteldos a serem
ensinados no decorrer das séries. Ja nas outras duas instituicbes, os contetdos ficaram
restritos as modalidades esportivas como o vodlei, futsal e handebol. Por outro lado, os
documentos analisados contrastam com as falas das entrevistas realizadas com os professores.
Ou seja, mesmo existindo no documento tedrico poucos contetdos a serem estudados pelos
alunos, durante a aplicacdo pratica e em atividades extraclasse parece haver outros tipos de
intervengdes educativas. Ainda nesta linha, o contrario também ocorre em pelo menos duas
das escolas, onde apesar de na teoria existir uma gama de conteudos para serem abordados, na
pratica os professores relatam que acabam se restringindo aos esportes tradicionais.

Sobre a sequencialidade na visdo dos docentes entrevistados, conclui-se que entendem
ser necessario respeitar os padroes de desenvolvimento durante o planejamento e aplicacéo
dos conteudos em cada série escolar. Também relatam que seus PE apresentam formatacdes
de ensino condizentes para a aplicabilidade entre 5% e 82 série. Porém, sobrepondo as
informacGes das entrevistas com os PE, entende-se ser necessario um estreitamento na relacdo
dos professores com a producdo dos PE, a fim de que desta forma o plano tedrico siga em
consonancia com o trabalho de campo.
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