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RESUMO

Falar em corpo e beleza parece algo bastante familiar a Educacdo Fisica. Nesse sentido,
buscamos refletir as relacdes entre Corpo, Beleza e Educacao Fisica, tendo como referéncia
metafdrica as seguintes obras de arte: Discébulo de Miron, Apolo do Belvedere, Narciso no
lago, O Acrobata. Inicialmente ressaltaremos a experiéncia da beleza em sua relacdo com o
corpo, considerando dois referenciais de beleza, pautados nas imagens do Discébulo de
Miron, de Apolo e de Narciso. Em seguida, apresentaremos algumas reflexfes a partir da
obra O acrobata, de Pablo Picasso, apontando contribui¢Bes para a Educacéo Fisica.
PALAVRAS-CHAVE: Corpo; Beleza; Imagem.

APROXIMACOES INICIAIS

E possivel perceber que estamos rodeados por conceitos e concepgdes de beleza e que,
de certo modo, falar sobre ela é inevitavel. Por um lado, socialmente sdo inUmeras as
possibilidades de intervencdo corporal propagadas para a populacdo; por outro lado, séo
inimeros os estudos, pesquisas e debates a seu respeito.

De fato, a ordem do dia é estar esbelto, magro, com os musculos a mostra e em
movimento, 0 que atende, assim, aos apelos e aos padrées hegemdnicos da nossa sociedade.

Especialmente na Educacéo Fisica, o corpo e a beleza encontram um campo vasto de
discursos, pesquisas e debates. Potencialmente, a area produz e divulga conhecimentos sobre
0 corpo por meio de uma diversidade de manifestacGes, como o esporte, 0s jogos, a danca, as
lutas e a ginastica. O que nos faz acreditar que ela possa se constituir pela pluralidade de
conhecimento, atravessada por diversos saberes e préaticas, devendo estar aberta ao dialogo
com diferentes tipos de conhecimentos, a partir do corpo e da cultura de movimento
(MENDES, 2002).

A linguagem do corpo na area possibilita sentidos e significados diversos sobre a
aparéncia, a beleza e a estética. Formas diversas de percebé-lo, que permite evidenciar

diferentes horizontes para sua compreensao a partir das noc¢des de beleza.

ANAIS DO XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONBRACE) 02 A 07
V CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONICE] DE AGOSTO DE 2013
BRASILIA- DF
; e ISSN 2175-5930



Compreendemos que, embora a discussdo acerca do corpo pareca ser bastante
corriqueira e comum na atualidade, como aponta Melo (2009), € comum ouvirmos em
eventos e estudos da Educacdo Fisica que o corpo esta inflacionado, fato de que o autor
discorda. Concordamos com ele, visto que as historias contadas em torno desse fenémeno na
area parecem ser uma histdria sem corpo, pelo menos enquanto elemento essencial de nossa
existéncia.

Dessa maneira, a Educacao Fisica continua sendo uma fonte proficua de conduzir e
reconvocar o homem para além dos conhecimentos objetivistas. Em outras palavras: “No
campo do conhecimento do corpo, coloca-se um reexame e reinvestimento dos modelos
existentes, como condi¢cdo para se criar novos materiais ou novos meios de expressdo.”
(NOBREGA, 20086, p. 67).

Assim, amparados nas ideias de Merleau-Ponty (2004a) e NoObrega (2008),
compreendemos a arte como uma possibilidade da experiéncia do sensivel, segundo esclarece
a autora, “[...] ndo como pensamento de ver ou sentir, mas como reflexdo corporal.”
(NOBREGA, 2008, p. 398).

Desse modo, pensando nas reflexdes sobre o corpo propiciadas pelas obras artisticas,
é que as utilizaremos ndo para historizar os padrdes culturais do corpo através das artes, mas
para fazermos ponderacdes pontuais as necessarias articulacbes entre corpo e beleza, tendo
como referéncia modelos de beleza delineados historicamente na Educacéo Fisica.

Diante disso, as linhas que se seguem buscam refletir as relagdes entre Corpo, Beleza
e Educacdo Fisica, tendo como referéncia metaforica as seguintes obras de arte: O Discobulo
de Miron, Apolo do Belvedere, Narciso no lago, e O Acrobata.

Inicialmente ressaltaremos a experiéncia da beleza em sua relagdo com o corpo,
considerando trés referenciais de beleza, pautados nas imagens do Discobulo de Miron, de
Apolo e de Narciso. Em seguida, apresentaremos algumas reflexdes a partir da obra O
acrobata, de Picasso, visando apontar contribuicdes da tematica no campo da Educacédo

Fisica.

DISCOBULO DE MIRON: APROXIMACOES COM A CIVILIZACAO GREGA

Representacbes de corpos perfeitos sdo associadas a deuses e, de fato, podemos
constatar isso nos discursos populares ou nas expressdes ditas as pessoas bonitas, como, por

exemplo, “ele é um deus”. E bem verdade que, no que se refere a beleza, ndo ha como negar
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que 0s povos gregos suscitam diferentes representacOes, principalmente em suas expressoes
artisticas.

Na Grécia antiga, os atletas, os herdis e os deuses eram imortalizados em estatuas
representadas por corpos atléticos. Entre os gregos, o estudo do belo ndo fazia parte da
reflexd@o a respeito dos produtos do trabalho humano. Mas suas obras de arte eram objeto de
caracteristicas poéticas.

Como afirma Eco (2007), os gregos ndo possuiam uma estética, conceito ou teoria de
beleza. Nessa sociedade, a beleza ndo tinha um estatuto autdbnomo, mas estava sempre
relacionada a atributos, como, por exemplo, justica, verdade, bondade, desejo, medida,
proporc¢éo, especialmente na triade fisica, moral e intelectual.

Do mesmo modo, acrescenta ainda esse autor que a beleza para os gregos ia além das
formas fisicas; também se exprimia através dos sentidos, especialmente através da visdo e da
audicdo, sendo no siléncio visual, no que ndo se vé e na significacdo do que é visto que essa
civilizagdo humana delineou seus ideais estéticos.

Portanto, a0 compararmos a representacdo de corpo presente nas artes, veremos que,
no decorrer da historia, diversos sdo os critérios que definem aquilo que podemos considerar
como belo, seja porque os artistas simplesmente corresponderam aos padroes estabelecidos de
sua época, seja porque, ao contréario, eles subverteram esses padrGes em suas obras
(QUEIROZ, 2004).

O fato € que, o corpo tornou-se 0 espaco de criacdo, da utopia e da conquista; Somos
levados a ser sempre belos, oscilando em um corpo que é recusado e outro a ser alcancado. E,

nessa perspectiva, onde a aparéncia é o que conta nos deparamos com:

[...] a valorizacdo de um padrdo, qual seja aquele do corpo belo, jovem e
sempre “em forma”, visualizamos a acolhida entusiastica aos recursos técnicos
e cientificos de remodelamento das aparéncias. Reforcando a tese de que 0s

cuidados com o corpo estdo “na ordem do dia”, especialmente quando
consideramos o universo da beleza (FERNANDES, 2004, p. 4).

Diante disso, entre os diversos setores que tematizam o corpo encontra-se a Educacéo
Fisica, que imbuida do pensamento do corpo perfeito e forte carrega consigo, especialmente
em sua relacdo com o esporte, a nocao do atleta como simbolo de juventude, forca e saude.

Como afirma Vasconcelos (2005) a ginastica do século XIX, posteriormente
denominada de Educacdo Fisica, integrou uma retiddo do corpo, possibilitada a partir da

pratica de exercicios fisicos, com o intuito de tornar o corpo eficiente e ativo para o trabalho.
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A realizacéo sistemética da ginastica estava atrelada a diversos beneficios entre elas, a
juventude, o vigor e a saude. Os quais, configurados por um ideal de robustez, atrelou-se a
imagem do atleta.

Essa relacdo, pode ser observada na imagem 1, na mais célebre das estatuas atléticas, o
Discobulo de Miron. Esculpida pelo escultor grego Mirén, no século V a .C. Estatua que foi
escolhida como simbolo oficial da Educacdo Fisica pelo Conselho Federal de Educacéo
Fisica, por representar a forca e o dinamismo caracteristicos da profissdo (CONFEF, 2009).

Como observa-se na famosa estatua grega, o0 corpo
desse atleta é pautado pela proporcdo, harmonia e simetria
de suas formas, que: “[...] esvaziada da sua propria historia,
passou a representar popularmente um conjunto abstrato de
ideais de perfeicdo e de beleza” (ALMEIDA apud
SUGUIHURA, 2007, p. 202).

No entanto, contrariamente ao que Se pensa

atualmente em relacdo a perfeicdo corporal dessa escultura,

sobretudo de suas formas anatémicas ela ndo representa ou

Imagem 1: Discobulo de Miron, idealiza um corpo unicamente, mas exprime, como criam

séc. Vac. ) 0S gregos, uma beleza que harmonizava a alma e o corpo.
Museu Nacional Romano. Miron

Em sua palavras: “ela representa a expressdo viva da beleza
do corpo [...] a beleza das formas e a bondade da alma” (ECO, 2007, p. 45).

Portanto, se para 0s gregos a beleza ndo consistia unicamente no objeto, mas na
dualidade do corpo com a alma, percebe-se que, destituido de sua caracteristica original, o
Discobulo de Mir6n vem sendo utilizado pela Educacdo Fisica como um simbolismo que
exalta prioritariamente as formas e os atributos fisicos, o desempenho atlético e, sobretudo, o
corpo saudavel.

Com isso, vincula-se o corpo dos profissionais da area. Os quais tém sua competéncia
imbricada a aparéncia fisica, j& que é na exaltacdo do professor saraddo, granddo, forte e
bonito que esses individuos gozam de um passaporte que lhe agrega status e ampliacdo da
circulagdo social, pois: “a percep¢do da forma corporal integrada & competéncia profissional
exclui do mercado um grande numero de pessoas que ndo se enquadram neste perfil”
(CHAVES, 2009, p. 186).

Logo, parece ndo se admitir ao corpo desses professores imperfeicoes, divergéncias e

deficiéncias. Razdo pela qual vé-se muitos fazerem uso de substancias quimicas na busca de
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http://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%ADron
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Harmonia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Simetria

manter o corpo sempre “em forma” e dentro dos padroes vigentes. Especialmente pelo fato de
0 corpo deles funcionarem como uma espécie de “curriculo” no mercado, como constatou
Palma e Assis (2005) em pesquisa com professores de Educacéo Fisica.

No entanto, é preciso compreender o corpo para além de seus limites, controles e
configuracdes bioldgicas. Uma vez que, o ser humano ultrapassa o nivel biolégico e forma
uma unidade entre o cultural e o natural, criando um mundo de significagdes para 0 corpo,
capaz de reconhecé-lo e percebé-lo sob diferentes perspectivas, desautorizando, portanto, a
ideia da mundializacdo de um corpo padréo.

Essa compreensdo aponta para outra perspectiva de corpo e beleza, que néo se reduz
as concepgdes universalizantes nem a um modelo Unico, mas que, reconhecendo seus limites

e possibilidades, é capaz de refazer sentidos proprios para a vida e a existéncia humana.

CORPO, BELEZA E O IDEAL APOLINEO: IMPLICACOES NA EDUCAGCAO FiSICA.

A Educacdo Fisica, ao longo da historia, sempre esteve ligada ao objetivo de
transformar os corpos, de modeléd-los e enquadrar os individuos nas concepcdes estéticas
preconizadas em cada época, perpassando pelos modelos tecnicista, higienista e militarista,
que estdo presentes na histdria da area.

Compreendemos que, independente da vertente, os modelos que marcam a histéria
da area sempre expressaram o desejo de transformacao dos corpos, bem como a modelagem
de suas formas.

Certamente, a Educacdo Fisica priorizou o corpo a partir das praticas corporais e nos
modelos de beleza implicitos tanto nos gestos perfeitos quanto nos corpos padronizados. Em

outras palavras:

A busca de um padrdo de beleza a ser adquirido pela pratica do exercicio
tem marcado fortemente a historia da Educagdo Fisica, fazendo-nos acreditar
que esta vem priorizando uma concepcdo de estética fundada no ideal
classico de beleza (PORPINO, 2003, p. 148).

Porpino (2003) estabelece ao deus grego Apolo a representacdo da beleza cléssica,
da média, da ordem, da proporcédo, da simetria, do equilibrio e da harmonia das formas, t&o
emblematicas na maneira como o corpo e a beleza historicamente sdo percebidos na Educacédo
Fisica. Jovem, bonito e de uma representacdo classica da beleza, sabe-se que ele foi o

soberano da poesia, da musica, da danca e do pensamento intelectual, assim como da
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medicina, da conducdo dos homens e da colonizagdo. E, ndo era surpreendente que, devido a
sua beleza, teve inUmeros casos amorosos com ambos 0S Sexos.

Uma das doze divindades gregas do Olimpo,
Apolo, também e chamado de Febo. Filho de Zeus e de
Leto, irmdo gémeo da deusa Artémis e pai de Asclépio e
de Orfeu, ele é conhecido na mitologia greco-romana
como uma divindade solar, mas, especialmente, como
aquele que representou o ideal grego de beleza masculina,
por possuir atributos e uma beleza fisica inigualavel
(KLOSS, 2009).

Conforme podemos observar na imagem 2, a

____ .- - famosa estatua de marmore foi feita na Antiguidade
Imagem 2: Apolo do Beveldere, o )
séc. IV a.c. Museu do Vaticano. Classica, no ano 300 a.C, por Leocarés. O Apollo

Leocres. Belvedere, foi redescoberto no Renascimento e durante

varios séculos simbolizou a perfeicdo estética para europeus e ocidentais em todo o mundo.
Hoje, estd exposta no Museu Pio-Clementino, no Vaticano.

Como mostra a imagem, sua beleza esta fundada na aparéncia, na medida, na ordem,
na propor¢do e na simetria do corpo, caracteristicas observadas por meio dos tracos e das
formas serenas como esse deus € arquitetado e concebido.

E certo que a representacao e tracos estéticos de Apolo ainda parecem estar imbuidos
na Educacdo Fisica, pois vista como area relacionada as praticas corporais ou como atividade
formadora dos corpos, aparece como aquela pela qual a beleza cléssica poderia ser adquirida.

Certamente, a area traz consigo concepcdes de corpo pautadas pela formacéo estética
e ideais de beleza atreladas as préaticas corporais, traduzidas em corpos retos, esguios, esbeltos
e harmoniosos. Uma concepcdo classica de beleza que se impde como modelo no mundo
grego atraves do deus Apolo e ganha forcas nas artes com o Renascimento (PORPINO,
2003).

Com um olhar atento ao longo da historia da Educagéo Fisica, podemos perceber que
formas diversas de concepgdo acerca do corpo foram sendo construidas, especialmente
relacionadas ao Movimento Ginastico Europeu. Esse movimento de origem nas relagdes
cotidianas de festas populares, espetaculos de circo e de rua, de exercicios militares e outros
passatempos da aristocracia, configura-se, de um modo geral, como principios de ordem,
disciplina e estética (SOARES, 2002b).
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Nesse sentido, podemos compreender que a ginastica afirma-se como parte da
educacdo dos individuos, mais especificamente uma educacdo do corpo, pautada pelos
aspectos do controle, da robustez, da disciplina, do alinhamento e da higiene, moldados e
adequados do ponto de vista médico, ortopédico e estético (SOARES, 2002b). De modo geral,
disseminava-se a ideia de modelagem e estética do corpo, em que todos deveriam se adequar
ao modelo e padrdo instituido como ideal na sociedade.

Dessa maneira, 0s exercicios fisicos atrelados a beleza aparecem por meio dos
treinamentos, dos aparelhos ortopédicos e do uso de espartilhos, estando vinculados a

Educacdo Fisica ha bastante tempo, como assegura Porpino (2003):

As preocupagdes com a formagdo estética e com a beleza estdo
explicitamente vinculadas ao corpo e aos gestos técnicos que esse corpo
realiza nas praticas ginasticas, esportivas, dentre as outras que compdem o
arsenal da Educacdo Fisica [...] Apesar de pouco discutida no campo
académico, a relacdo entre Educacdo Fisica e estética € bastante antiga, basta
que retomemos o0 Movimento Ginastico Europeu no século XIX.
(PORPINO, 2003, p. 148).

Desse modo, a relacdo entre corpo, beleza e exercicio fisico presente no movimento
ginastico francés estava associada a uma educacdo do gesto e harmonia dos movimentos,
como afirma Soares (2002b, p. 111), a partir das obras de Demeny, “[...] a harmonia traz a
beleza. Um movimento ndo ¢ belo se ndo € correto, preciso ou bem definido.”

Desse modo, o corpo, para ser considerado belo, deve estar ligado aos exercicios
realizados de maneira harmoniosa e correta. O belo, nessa concepg¢do, configura-se a partir da
pratica de exercicios fisicos, ou seja, “[...] uma educagdo do gesto implicito nas formas a
serem obtidas através dos exercicios fisicos executados corretamente.” (PORPINO, 2003, p.
149).

Nesse contexto, a Educacdo Fisica, imbuida historicamente de uma concepcéo classica e
de uma formacao estética atrelada as formas corporais, precisa considerar que essa concepgao
ndo é a uUnica, tampouco € suficiente para abarcar todo o0 universo estético na
contemporaneidade, como acrescenta Porpino (2003, p. 155): “Basta olharmos os multiplos
corpos que transitam e confundem-se nas ruas dos grandes centros urbanos para vermos como
sdo diversos os aspectos culturais que levam determinadas pessoas a serem vistas como
belas”.

Sendo assim, estando a beleza atrelada aos exercicios fisicos no contexto da Educacgao

Fisica, a partir da concepgdo de beleza apolinea, refletiremos, também, sua relacdo com o
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olhar do outro, a contemplagéo de si e o corpo forte, pautados no deus Narciso.

NO LABIRINTO DOS ESPELHOS: NARCISO E O MUNDO ENCANTADO PELA
IMAGEM

Compreendemos que o0 cuidado com o corpo esta pautado em discursos
normatizadores, que estabelecem modelos, formas e ideias para o corpo. A ele séo atribuidos
valores, crencas, conceitos e concepg¢des, que determinam como o ser humano deve se
enquadrar nas sociedades e nas culturas.

Sobre isso Foucault (2002) explica que, em qualquer sociedade, 0 corpo esta preso a
poderes que lhe imp&em limitacdes, proibi¢es ou obrigacdes. Dessa forma, entendemos que
as concepcgdes de corpo e de beleza estdo pautadas em relagbes de poder, como afirma o
autor: “[...] o corpo ¢ investido por relagdes de poder e de dominagdo.” (FOUCAULT, 2002,
p. 25).

De fato, embora sejamos constantemente influenciados pelos discursos
normatizadores que nos cercam, é preciso reconhecer que 0 ser humano, ao mesmo tempo em
que é submetido aos valores impostos a ele, é capaz de criar e recriar saberes diversos para as
verdades ja instituidas.

Essa nuance pode ser expressa em Foucault (2006), como o poder que, a0 mesmo
tempo em que se exerce, cria mecanismos de fuga. Dialogando ainda com o autor
supracitado, ao falar sobre a sexualidade, o discurso que se fala e se cala na vontade de saber
sobre 0 sexo pode tomar como referéncia o corpo e a beleza, que tal como o0 sexo perpassam
sobre discursos de poderes. Quanto a isso, ele afirma que “[...] os discursos [...] nem sdo
submetidos de uma vez por todas ao poder, nem opostos a ele [...] o discurso veicula e produz
poder; reforga-o, mas também o mina, exple, debilita e permite barrd-lo.” (FOUCAULT,
1998, p. 111-112).

Podemos perceber que o ideal contemporaneo é o ideal de um corpo completamente
enxuto, compacto, firme, jovem e musculoso. Ser magro, esbelto, ndo basta; a flacidez, a
gordura e as imperfeicGes devem ser corrigidas e eliminadas, pois a carne ndo deve mexer-se,
e o corpo deve ser firme, harmonioso e sem a presenca das marcas do tempo.

Socialmente o corpo sarado e tonificado confere ndo apenas atributos fisicos, mas
também esta associado ao cuidado intenso com o corpo, sucesso profissional e sentimental,

simbolo de virilidade masculina e sinbnimo de ostentagcdo feminina. Para tanto, Silva (2001)
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clarifica que o cuidado com o corpo transformou-se numa ditadura do corpo, valendo se
utilizar de todos os aparatos cientificos e tecnoldgicos de que o mercado dispbe para que, de
fato, as pessoas possam se enquadrar no modelo dito ideal.

Nesse contexto, na busca pela musculatura firme e definida, caracteristicas que
configuram a beleza do corpo forte, o uso indevido de suplementos alimentares,
medicamentos e anabolizantes, objetivando aumento e definicdo muscular em curto prazo,
reflete a maneira drastica como os homens vém lidando com o proprio corpo, na promessa de
possuir um corpo belo.

Sendo assim, a atividade fisica torna-se um investimento auxiliar diante dos diversos
meios que possibilitam manter o corpo atlético, em que os medicamentos e anabolizantes sdo
utilizados como principal meio de alcance e definicdo muscular. Segundo Soares (2002b), 0s
anabolizantes deixam os consultérios médicos e conquistam adeptos interessados em obter
musculatura de forma imediata, ndo importando o0s riscos decorrentes de seu Uuso
indiscriminado, desde que se conquiste o corpo idealizado.

Sobre isso Chaves (2009) nos afirma que “ser forte”, ¢ a imagem tao perseguida nos
labirintos da vida em uma sociedade obsedada por imagens, pela aparéncia e pelo quimérico
do corpo perfeito.

Nessa direcdo, a competéncia profissional na Educacdo Fisica parece estar imbricada
a aparéncia fisica. Como acrescenta Chaves (2009), é na exaltacdo do professor saraddo,
granddo, forte e bonito que os individuos na Educacdo Fisica gozam de um passaporte que
lhes agrega status e ampliagdo da circulagdo social. Em suas palavras, “[...] a percepcao da
forma corporal integrada a competéncia profissional exclui do mercado um grande nimero de
pessoas que ndo se enquadram neste perfil.” (CHAVES, 2009, p. 186).

A autora supracitada, ao investigar a cultura corporal de futuros professores de
Educacdo Fisica do estado do Rio de Janeiro, constata que a maioria dos estudantes
participantes de sua pesquisa chegou a graduacéo ja fazendo uso de esteroides anabolizantes,
especialmente os que enfatizam praticar musculacdo. Nessa busca pelo corpo perfeito, em sua
relagdo com a Educacéo Fisica, Chaves (2009), admirada, afirma: “A ambiéncia do curso de
Educagdo Fisica ndo parece deflagrar ou mesmo estimular a utilizacdo dos esteroides
anabolizantes, embora encontremos um fértil imaginario de normalizacdo desta pratica”
(CHAVES, 2009, p. 236).

Diante disso, podemos dizer que a Educacédo Fisica, por vezes, ainda parece imbuida

da fantasia da imagem perfeita, principalmente como potencializadora a enredar esse
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imaginério do corpo perfeito e da perfeicdo narcisistica.

Assim, seja nos mitos ou na real histéria da humanidade, Narciso continua
representando e permeando o imaginario e quimérico da perfeicdo. E, de fato, os narcisos da
contemporaneidade podem ser facilmente percebidos nas imagens dos corpos esculturais
espalhados em nossa sociedade. Sdo deuses, ou melhor, simples mortais que, ludibriados e
avidos pela finitude da beleza divina, acabam ingressando entre os labirintos de seus reflexos.

Nesses labirintos, encontramos Narciso simbolo da mitologia grega, considerado o
mais belo dos mortais. Filho do rio Cefiso e da ninfa Liriope, ele possuia uma beleza a altura
das divindades, fato que o levou a ser condenado, a viver até a idade madura, na condi¢do de
jamais ver sua propria imagem (NAKAGAWA, 2009).

De acordo com Chaves (2009), Narciso, em sua indescritivel formosura, afrontava os
préprios deuses, por ultrapassar os limites da beleza humana, sendo com isso merecedor de
punicdo. Sua mae, Liriope, preocupada com o futuro do filho, consulta o mais célebre dos
adivinhos para saber se ele viveria muitos anos. O velho Tierésias anuncia que o jovem
viveria longos anos, desde que ndo se Visse.

Essa sentenca é cumprida no
momento em que, em certa cacada, avido
por agua, aproxima-se da fonte Téspias,
como podemos observar na imagem 3, e
sobre o cristalino espelho d’agua viu-se
refletido. E é esse reflexo, precisamente,

que se mostra revelador e que ele

contempla, “[...] sua imagem o capturou,

Imagem 3: Narciso no lago, séc. XVI
Fonte: Narciso web embevecido e extasiado com sua beleza

apaixonou-se.” (CHAVES, 2009, p. 233).

Rico em sua simbologia, encontramos nesse mito uma fantasia que revela a obsessao
pela imagem, pela aparéncia e pela admiragdo, cultivados em um modelo de corpo que
satisfaz e contempla os proprios individuos. Nesse sentido, 0s narcisos contemporaneos
também acenam para o corpo do desejo, mobilizados pela admiragdo de suas “ninfas”, ao se
debrucarem nos lagos, desvelam: “O que pode ser um dos grandes mistérios deste jogo das
aparéncias: a negacdo da morte e da idéia de finitude: do corpo, da juventude, da beleza, da
aparéncia.” (CHAVES, 2009, p. 234).

De acordo com a autora supracitada (2009), a narrativa desse mito, tem permeado o
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imaginario das sociedades contemporaneas, onde os espelhos enredam os labirintos que
acorrentam o quimérico da perfeicdo fisica.

Nesse sentido, situando nossos dias, podemos perceber que os espelhos estdo ao
nosso redor constantemente, pregados nas paredes, nas salas, nos quartos, nos salfes de
beleza e nas academias; eles fazem parte do nosso dia-a-dia, absorvendo boa parte do nosso
tempo.

Segundos, minutos, horas... O olhar percorre, analisa, paralisa e mostra o instante de
nosso reflexo. Nesse mergulho com a nossa propria imagem, o espelho nos invade, provoca
ecos, projeta enredos, permitindo encontros, desencontros e confrontos, em um jogo concreto
ou virtual de vida ou de morte da imagem que nos € revelada.

Narciso ndo parece congelado em seu tempo, mas em sua dinamicidade atravessa seu
préprio mito para os dias atuais, carregado de mudancas e também de repeticGes.

Compreendemos que ele nos coloca entre dois polos: de um lado, a ansia do
arquétipo e, do outro, a exaltacdo do eu. Todavia, apontamos para a necessidade do equilibrio
entre esses polos, haja vista que sem o Narciso 0 homem néo se funda, mas o seu excesso lhe
destroi. E, certamente, € preciso ser narcisico, sem jamais desencontrar o seu equilibrio.

Sendo assim, da imagem predominante de modelos de corpos, pautado nas
concepcdes de harmonia e da musculatura definida, passa-se para outra perspectiva de corpo e
beleza. Uma concepcdo que ndo se reduz em referenciais ou modelos universalizantes, mas

admite diferentes contornos corporais e sentidos diversos para a beleza.

ALEM DO DIVINO E DO ENCANTADO: REDESENHANDO OUTROS CAMINHOS
PARA A BELEZA

No campo de significacGes desvendado pelo corpo e pela beleza na Educacéo Fisica,
expbe-se um leque de sentidos conferidos a esses fendmenos e as suas significaces,
especialmente atraves da sensibilidade e da linguagem humana.

Para tanto nos apoiamos nas reflexdes de Merleau-Ponty, que, ao tecer reflexdes
sobre a relacdo do pintor com seu corpo, fornece-nos elementos significativos para 0 nosso
pensamento sobre o corpo. Diz o filésofo: “[...] € preciso reencontrar o corpo operante € atual,
aquele que ndo é uma porcao do espaco, um feixe de funcdes, que é um trancado de visdo de
movimento.” (MERLEAU-PONTY, 2004b, p. 16).

Diante disso, consideramos a vivéncia da beleza como uma possibilidade de
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envolvimento e agugcamento dos sentidos para além dos modelos ou das informag6es contidas
no objeto. A beleza na relagdo de imanéncia entre o sujeito e o objeto e na troca reciproca
entre estes, em que novas interpretacGes sdo possiveis, advindas de experiéncias ja vividas.

Sobre essa cumplicidade do vidente com o visivel, em que as posi¢cfes de sujeito e
objeto se alternam e se entrelagam simultaneamente, ndo sabendo mais quem vé e quem é
visto, diz-nos Merleau-Ponty (2004b):

O enigma consiste em meu corpo ser a0 mesmo tempo vidente e visivel. Ele,
que olha todas as coisas, pode também se olhar, e reconhecer no que vé
entdo o ‘outro lado’ de seu poder vidente. Ele se vé vidente, ele se toca
tocante, é visivel e sensivel para si mesmo. (MERLEAU-PONTY, 2004b, p.
17).

Tomando as palavras do autor aqui referidas, somos levados a compreensao do corpo
para além dos modelos, padrdes e formas que Ihe sdo impostos. O corpo ndo como uma mera
formagdo bioldgica, mas como fonte visivel e sensivel, pincelado por escritos e marcas em
sua existéncia.

Ainda no que se refere ao pensamento do fildsofo como campo gerador de reflexdes
acerca do corpo e da beleza, podemos encontrar em suas ideias acerca da experiéncia estética
novas perspectivas do belo para além da concepcao objetivista.

Nessa direcdo, a estética, em Merleau-Ponty (2004b), apresenta-se como um
conceito aberto, como campo sensivel que se da através dos sentidos e do corpo. A partir de
suas ideias, podemos pensar que a beleza expressa a dimensao estética presente na polissemia
do corpo humano, uma experiéncia enquanto apreensdo do mundo através dos sentidos e da
sensibilidade do corpo.

Vivenciar a beleza nessa perspectiva da sensibilidade, do agucamento dos sentidos e
do entrelacar sensivel do sujeito com o mundo faz-nos entender que ela aponta novos olhares
para o corpo, ao transcender o entendimento objetivista de beleza. Reconhecendo-a ndo como
modelo ou ideia, mas como vivéncia que o0 rompe com o conceito linear e objetivista de corpo
e adentra num duplo enlace que envolve simultaneamente o objeto e o individuo.

Pensar na beleza dessa maneira leva-nos a compreender que podemos vivencia-la em
nosso cotidiano através da arte, do esporte, do jogo, das imagens, dos corpos, dos transeuntes,
dentre outras formas de expressdo humana. Essa vivéncia, no entanto, ndo se resume ao
conceito classico ou a padrbes pre-estabelecidos; ela é bem mais ampla, como acrescenta

Porpino (2003, p. 152): “E preciso considerar que o ideal classico de beleza ndo é o unico,
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nem o suficiente para abarcar todas as possibilidades do estético, podendo ser considerado
apenas um conceito, dentre tantos outros na contemporaneidade” (PORPINO, 2003, p. 152).

Nesse sentido, compreendemos a experiéncia estética como uma possibilidade de
redimensionar as perspectivas objetivistas do conhecimento sobre o corpo.

Diante disso, compreendemos que a linguagem sensivel do corpo configura
possibilidade de outros arranjos da beleza, expresso nas imperfei¢des, deficiéncias, desordens
e discrepancias.

Essa perspectiva estética aponta outro olhar para o corpo ao ampliar a compreenséao
de beleza para além da padronizagdo das formas corporais.

Essa compreensdo remete-nos ao quadro O Acrobata, de Pablo Picasso, conforme é
possivel evidenciar na que segue. Essa pintura ndo tem ordem, forma metrificada, tampouco

equilibrio e harmonia das formas. Ao revés, suas formas parecem desarticuladas, incompletas,

desordenadas e falhas.

Sua beleza se constitui no grotesco, na
desmedida e no desalinhamento de um corpo que
conjuga, entre outras coisas, desarmonia como
condicdo de existéncia. Nessa diregdo, sobre O
acrobata, acrescenta Mendes (2006, p. 128): “[...] a
sua harmonia corpdrea ocorre na possibilidade de se
desordenar, de gozar de plasticidade e na
reaproximacéo do ser humano com sua animalidade”.

De fato, ao contemplarmos essa obra de arte

como mostra a imagem 4, favorecidos pelas reflexdes

Imagem 4: O acrobata de Picasso, 1030 ~ de Mendes (2006), somos levados por suas

Fonte: Picasso web marcagdes, desconstrucdes, em que 0 reto e as

distor¢des se permutam, confundindo todas as categorias de corpo. Aqui, 0 corpo humano
libera-se das coergdes e das limitacbes dos modelos, as palavras de ordem e de perfeicdo
perdem a sua virtude, como se ndo houvesse outros modelos, sendo 0 que o préprio corpo
decide ser, despojando qualquer norma e padréo. Ela suspende a visdo da perfeigdo e revela
diferentes ordens sobre as quais o0 corpo pode se instalar.

Esse conhecimento sensivel, que se inscreve no corpo de O acrobata, convida-nos a
pensar na beleza como fonte de incertezas e contradi¢Ges. A beleza como campo aberto aos

sentidos e como fonte inesgotavel de significa¢bes, vivenciada nas multiplas relagdes que

ANAIS DO XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONBRACE) 02 A 07
V CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONICE) DE AGOSTO DE 2013

BRASILIA- DF
ISSN 2175-5930



envolvem o homem e o mundo.

Acreditamos que é nessa direcdo que a Educacdo Fisica deve transitar, sem
submeter-se a preceitos e a codigos fechados, mas sendo capaz de lancar outras possibilidades
para a contemplacdo da beleza, hajam vista os padrdes estéticos, enquanto proposic¢des, ndo
poderem substituir a experiéncia da beleza enquanto uma vivéncia sensivel e arrebatadora.

Sendo assim, a experiéncia da beleza na area deve transcender os modelos ditos
“ideais” para serem tomados e ancorados pelo deslumbramento e sensibilidade que os nossos
olhos podem contemplar.

Compreender essas nuances constitui um continuo desafio a Educagdo Fisica, ao
disponibilizar sentidos e significados sobre o corpo, permitindo sentidos diversos e diferentes

horizontes para se contemplar o corpo, a beleza, a vida, o ser humano.

MIRON, APOLLO AND NARCISSUS: REFLECTIONS ON THE BODY AND BEAUTY
IN THE CONTEXT OF PHYSICAL EDUCATION
ABSTRACT

Talk on body and beauty seems something quite familiar to Physical Education. Accordingly,
we reflect the relationship between Body, Beauty and Physical Education, with the
metaphorical reference the following artworks: Discébulo of Myron, Apollo Belvedere, the
lake Narcissus, The Acrobat. Initially we will highlight the experience of beauty in its relation
to the body, considering two benchmarks beauty, guided by the images of the Discébulo
Myron, Apollo and Narcissus. Then we present some reflections from the book The acrobat,
Pablo Picasso, pointing contributions for Physical Education.
Keywords: Body; Beauty; Picture.

MIRON, APOLO Y NARCISO: REFLEXIONES SOBRE EL CUERPO Y BELLEZA EN
EL CONTEXTO DE LA EDUCACION FISICA
RESUMEN

Hable sobre el cuerpo y la belleza parece algo muy familiar para la Educacion Fisica. En
consecuencia, reflejan la relacion entre el cuerpo, la belleza y la Educacion Fisica, con la
referencia metaforica de los siguientes lotes: Discébulo de Myron, Apolo Belvedere, el lago
de Narciso, el acrébata. Inicialmente vamos a destacar la experiencia de la belleza en su
relacion con el cuerpo, teniendo en cuenta dos puntos de referencia belleza, guiado por las
imagenes de la Myron Discobulo, Apolo y Narciso. A continuacion se presentan algunas
reflexiones del libro El acrobata, Pablo Picasso, sefialando las contribuciones para la
Educacion Fisica.

Palabras clave: Cuerpo; Belleza; Imagen.

REFERENCIAS
14

ANAIS DO XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONBRACE) 02 A 07
V CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONICE) DE AGOSTO DE 2013
BRASILIA- DF
; ' i ISSN 2175-5930



CHAVES, Simone Freitas. No labirinto dos espelhos: O corpo e os esterdides anabolizantes.
Niterdi: Nitpress, 2009.

CONFEF. Conselho Federal de Educacéo Fisica. Disponivel em: http://www.confef.org.br/.
Acesso em 22 out. 2009.

ECO, Umberto (Org.). Histéria da beleza. Rio de Janeiro: Record, 2007.

FERNANDES, Rita de Cassia. Significados da ginastica para mulheres praticantes em
academia: corpo, saude e envelhecimento. Dissertacdo (mestrado). Faculdade de Educacéo
Fisica, Campinas: UNICAMP, 2004.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: histdria da violéncia nas prisdes. Traducdo Raquel
Ramalhete. 31. ed. Petropolis: Vozes, 2002. (Texto original publicado em 1975).

_____. Microfisica do poder. Tradu¢do Roberto Machado. 22. ed. Rio de Janeiro: Edicdes
Graal, 2006. (Texto original publicado em 1979).

KLOSS, Renato  Monteiro.  Mitologia  grega:  Apolo.  Disponivel  em:
<http://www.dec.ufcg.edu.br/biografiassMGApolo0.htmlI>. Acesso em: 22 out. 20009.

MELO, José Pereira. Prefacio. In: NOBREGA, Terezinha Petrucia (Org.). Escritos sobre o

corpo: didlogos entre arte, ciéncias, filosofia e educacdo. Natal: EDUFRN, 2009. p. 9-11.

MENDES, Maria Isabel Branddo de Souza. Corpo e cultura de movimento: cenarios
epistémicos e Educativos. 2002. 137 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) — Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2002.

. Mens Sana in Corpore Sano: compreensdes de corpo, salde e Educacdo Fisica.
2006. 168 f. Tese (Doutorado em Educacdo) — Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, Natal, 2006.

MERLEAU-PONTY, Maurice. Conversas. Traducdo F. Landa e E. Landa. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2004a. (Texto original publicado em 1948).

_____. 0O olho e o espirito. Tradugdo P. Neves e M. Pereira. Sdo Paulo: Cosac & Naify,
2004b. (Texto original publicado em 1966).

NAKAGAWA, Patricia  Yumi. O mito de Narciso. Disponivel em:
<http://www.palavraescuta.com.br/textos/o-mito-de-narciso>. Acesso em: 22 out. 2009.
NOBREGA, Terezinha Petrucia. Corpo e epistemologia. In: NOBREGA, Terezinha Petrucia

(Org.). Epistemologia, saberes e praticas da Educacéo Fisica. Jodo Pessoa: UFPB, 2006.
. Merleau-Ponty: o corpo como obra de arte e a inexatiddo da verdade. Revista
Cronos, Natal, v. 9, n. 2, p. 393-403, jul./dez., 2008.

ANAIS DO XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONBRACE) 02 A 07
V CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONICE) DE AGOSTO DE 2013
BRASILIA- DF
ISSN 2175-5930


http://nitpress.lojapronta.net/produtos.asp?lang=pt_BR&tipo_busca=marca&codigo_marca=1
http://www.dec.ufcg.edu.br/biografias/MGApolo0.html
http://www.palavraescuta.com.br/textos/o-mito-de-narciso

PALMA, Alexandre; ASSIS, Monique. Uso de esterdides anabdlicos-androgénicos e
aceleradores metabdlicos entre professores de Educagdo Fisica que atuam em academias de
ginastica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. v.27, n.1, p. 75-92, set., 2005.
PORPINO, Karenine de Oliveira. Interfaces entre corpo e estética: (re)desenhando paisagens
epistemoldgicas e pedagdgicas na Educacdo Fisica. In: LUCENA, Ricardo; SOARES,
Carmen Ldcia. Imagens da educagdo no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no século
XXI. Campinas: Autores associados, 2002b.

QUEIROZ, Madeleine Piana de Miranda. Corpo de Vénus: mediacgdes sociais formativas dos
valores estéticos corporais em adolescentes do sexo feminino na contemporaneidade.
Dissertagdo (mestrado). Faculdade de Educacdao/UFMG. Belo Horizonte: FAE/UFMG, 2004.
SILVA, Ana Mércia. Corpo, ciéncia e mercado: reflexdes a cerca da gestacdo de um novo
tipo arquétipo da felicidade. Campinas: Editores Associados: Floriandpolis: Editora da UFSC,
2001.

SOUZA, Edilson (Org.). Educacao Fisica, esporte e sociedade. Jodo Pessoa: UFPB, 2003. p.
145-160.

SUGUIHURA, Felipe Magaldi. Mito e Beleza: a estatuaria grega na revista Educacédo
Physica. Revista Pro-Posigdes, v. 18, n. 1, jan./abr. 2007.

VASCONCELQOS, Renata Veloso. As representacGes sociais do corpo por mulheres
praticantes de atividade fisica: que estética é essa? Dissertacdo (mestrado). Programa de Pos-

Graduacao em Educacdo Fisica. Rio de Janeiro: UGF, 2005.

ANAIS DO XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONBRACE) 02 A 07
V CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONICE) DE AGOSTO DE 2013
BRASILIA- DF
ISSN 2175-5930



