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INTRODUCAO

Como muitos sabem as atividades aquéticas existem desde a antiguidade, antes
voltada a sobrevivéncia. Segundo Marconi e Lakatos (2009), Embora exercicios na agua
sejam praticados a bastante tempo a hidroginastica ¢ uma atividade recente, no inicio foi
criada baseada na hidroterapia e talvez por este motivo seja muito relacionada ao tratamento
de debilitacdes, por se tratar de uma atividade que envolva pouco impacto é com frequéncia
indicada para idosos, ja& que estes pelo desgaste do corpo durante a vida devem procurar
atividades que evitem ao maximo impacto.

O envelhecimento traz consigo deficiéncias e limitacdes, porém, cabe a cada um

cuidar para que as consequéncias da idade avancada ndo se torne em nossas vidas algo
avassalador, umas das maneiras para de prevenir ou amenizar esses sintomas sao a pratica de
atividades fisicas.
Baseado nos conhecimentos citados acima e na curiosidade acerca deste estudo entendemos
que este torna-se de grande relevancia para a comunidade académica no que diz respeito a
futuras pesquisas relacionadas ao nosso tema, no que podemos servir no ambito da literatura,
maior compreensdo acerca de como as relagdes sociais influenciam as pessoas, enfim, além
da satisfacdo para as pesquisadoras ap0s obterem respostas a suas duvidas.

O envelhecimento se torna um processo continuo, a partir do inicio da vida, € diferente
em cada ser e ao contrario do que muitos pensam o processo de envelhecer ndo esta ligado a
morte e sim a regressdo de funcbes e maior vulnerabilidade (VERDERI, 2004).

Rocha ainda fala que no decorrer dos anos o corpo sofre algumas alteragdes biologicas
e psicomotoras, portanto, na hidroginastica, como em qualquer outra atividade, estas
alteracdes precisam ser compreendidas pelo professor para que este possa adequar suas aulas
de acordo com a necessidade e capacidade de seus alunos, para assim alcancar 0s objetivos
destas quaisquer que sejam, como um de seus objetivos da hidroginastica € aprimorar a
condicao fisica e saude o professor tem de levar em conta a variacdo de sua técnica para assim
atender variados publicos (ROCHA, s/ano).

OBJETIVOS
Objetivo Geral: ldentificar quais 0s aspectos motivacionais de pessoas que se encontram na
terceira idade para a préatica da hidroginastica.

Obijetivos Especificos:
- Compreender o0s aspectos que levam a permanéncia dos alunos da terceira idade nas aulas de
hidroginastica.
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- Entender os motivos pelo qual a terceira idade se interessa pela préatica da hidroginastica.

METODOLOGIA

Conforme nossas curiosidades e objetivos lagamos como finalidade desta pesquisa a
resposta da seguinte pergunta: Quais 0s aspectos motivacionais que as pessoas da terceira
idade tém para a pratica da hidroginastica?

Refere-se a uma pesquisa de carater qualitativo, segundo Marconi et al (2009, p. 269)
“Preocupa-se em analisar e interpretar aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade
do comportamento humano”.

A pesquisa delineou-se em dois momentos. No primeiro momento foi realizada uma
pesquisa bibliografica, onde foi consultado um acervo de livros e artigos académicos. No
segundo momento foi estruturado um questionario, baseado na revisdo bibliografica, onde foi
aplicado nas pesquisadas através de entrevista.

UNIVERSO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada na instituicdo: Servico Social da Industria (SESI), localizado
na cidade de Castanhal-Pa onde ha atuacdo de projetos com a terceira idade, publico alvo
desta entrevista, onde estes participam de atividades de sociais e de lazer oferecidas pela
instituicdo.

Os participantes desta pesquisa foram os idosos que participam do Projeto da Terceira
Idade do SESI e também fazem aulas de hidroginastica customizada no referido local.
Foram convidados todos os participantes do grupo de terceira idade que participaram das
aulas de hidroginastica, cerca de 15 idosos, destes somente 10 aceitaram fazer parte da
pesquisa.

PROCEDIMENTOS

As entrevistas foram realizadas em dois dias, no turno da tarde, nos momentos
anteriores as aulas de hidroginastica. Foi feito o convite para a participacdo da pesquisa e
esclarecido as participantes as condi¢fes e 0 termo de consentimento necessario para se
aplicar a entrevista.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Participaram do estudo 10 entrevistados, sendo os 10 do sexo feminino (100%). No
que se refere a idades, os sujeitos apresentaram uma média 77 anos com variacdo de 63 a 92
anos.

Na primeira questdo da entrevista tratamos do principal motivo para a pratica da
hidroginastica, e a partir da analise desta questdo percebemos que a melhora da salude e o
lazer se destacaram nas respostas, ambas com 50% das respostas.

Na segunda questdo nos referimos a influencia dos amigos na pratica das aulas e 100%
dos sujeitos apontaram gue as amizades muito influéncia na permanéncia nas aulas.

Na terceira pergunta pedimos que as entrevistadas cita-se aspectos que mudaram suas vidas
apos a integracdo nas aulas de hidro, 90% citaram as melhoras da saude e 10% o convivio
social como grande melhora com a hidroginastica.

Na quarta e Ultima questdo foi perguntado as entrevistadas se em suas opinides a
hidroginastica pode contribuir para a manutencdo da salde e 100% das respostas afirmaram
que sim.

De acordo com a andlise das respostas identificamos que a maioria das participacfes
nas aulas de hidroginastica se da pela melhora da salude que esta proporciona as alunas além
da influéncia, que é bem grande, das amizades para a permanéncia nas aulas. 3

ANAIS DO XVIII CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE {CONBRACE) 02 A 07
V CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE [CONICE) DE AGOSTO DE 2013
BRASILIA- DF
ISSN 2175-5930



CONCLUSOES

Esta pesquisa objetivou identificar quais 0s aspectos motivacionais de pessoas que se
encontram na terceira idade para a pratica da hidroginastica.
Ao final de nosso estudo, percebemos que a hidroginastica realmente contribui para a melhora
da saude mas que o convivio social muito contribui para a inser¢éo e permanéncia das pessoas
nas aulas.
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