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INTRODUCAO

Elementos como a medicina higiénica, a arquitetura escolar, a concepcdo e a
importancia da Gymnastica, a Instrugdo Militar e os desportos evidenciam relacdes entre a
educacao do corpo e o ideario dos tempos republicanos para os jovens do ensino secundario.
Como principal representante desta modalidade, temos o Colégio Pedro Il, criado em 1837.
Com os objetivos de localizar de que maneira a disciplina Ginastica participava do projeto de
formacdo dos alunos da referida instituicdo e ampliar as discussdes referentes a historia do
ensino da Educacdo Fisica, analisamos neste trabalho os Programas de Ensino de Gymnastica
entre os anos de 1889 e 1937, recorte temporal que se inicia com a Proclamagéo da Republica
no pais e € finalizado com o centenario da instituicdo educacional.

A GINASTICA E SUA FUNCIONALIDADE NO PROGRAMA DE ENSINO

No Programa de Ensino da Escola Secundaria Brasileira: 1850-1951, Ariclé Vechia
e Karl Michael Lorenz (1998) organizam uma coletanea de documentos que delineiam os
contetidos programaticos ensinados na escola secundaria em nosso pais. A maior parte desses
documentos foi desenvolvida para o Colégio Pedro Il (CPII). Para os autores, é possivel
afirmar que o conjunto dos documentos representa os programas de ensino secundario oficial,
pois a instituicdo exercia influéncia sobre os demais estabelecimentos secundarios no Brasil.
Apesar de ndo ser nosso periodo de estudos, vale mencionar que, principalmente a partir de
1854, havia um incentivo para que os demais colégios adequassem seus curriculos e
programas aos do CPII: tal incentivo se consubstanciava pela realizacdo de exames
preparatérios em conformidade com os programas do Colégio e pela exigéncia de adocao ou
emulacdo dos programas por parte dos colégios provinciais ou particulares.

Durante o periodo republicano, a influéncia da instituicdo também ocorria de maneira
direta: para que tivesse os mesmos privilégios que o CPII, colégios publicos ou particulares
precisavam adotar curriculos e programas iguais ou parecidos, por meio do sistema de
equiparacao, submetendo-se a fiscalizacdo do poder central. A melhoria da qualidade do
ensino secundario era pretendida por meio da padronizacao e funcionamento dos colégios em
todo o pais. Para cada uma das reformas curriculares realizadas, organizava-se um novo
programa de ensino, adequado as novas diretrizes (VECHIA e LORENZ, 1998).

De acordo com as investigacOes de Carlos Fernando Ferreira da Cunha Junior (2008),
a orientacdo para a formacdo secundaria oferecida no CPII orientou-se em diversos momentos
por uma proposta que incorporava saberes cientificos e enfatizava os conhecimentos das
letras, materializada pela prioridade do ensino das linguas classicas e modernas. Poucos
colégios secundarios brasileiros, durante o periodo imperial, incorporaram em seus curriculos
atividades como musica, desenho e exercicios ginasticos. Desde os seus primeiros anos de
fundacdo, o CPII oferecia tais atividades, sendo os exercicios ginasticos inaugurados em
1841, com a entrada de Guilherme Luiz de Taube no cargo de mestre de ginastica. Para o
autor, a introducéo da ginastica nas escolas oficiais brasileiras aconteceu muito mais devido
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as iniciativas tomadas no interior de cada escola do que por conta do resultado de um projeto
legislativo.

Na primeira proposta, listavam-se: exercicios disciplinares, contendo principios de
alinhamento, formaturas, marchas, contramarchas, evolugfes, carreiras etc.; exercicios de
corpo livre ou calisténicos, contendo flexdes, extensdes das extremidades parcial ou
simultaneamente etc.; exercicios com aparelhos portateis, usando bastes e varas de ferro;
jogos ginasticos, com tragdo com a corda longa, saltos na corda simples, ao alto e a distancia
etc.; e exercicios nos aparelhos fixos, de trepar, subir, pular, com suspensdes, progressoes e
flexdes. No Programa de Ensino para o ano de 1892, encontram-se trés partes da disciplina
Gymnastica, havendo ainda uma nota de proibicdo dos exercicios acrobaticos. Eram
denominadas Exercicios de corpo livre, exercicios com instrumentos e exercicios com
aparelhos as primeira, segunda e terceira partes, respectivamente. Cada uma delas continha
um rol de dez atividades para as duas primeiras e doze para a terceira parte.

Na seqliéncia, vem o Programa de Ensino para o ano de 1895. Atentamos para o fato
de que neste ha diferencas programaticas entre o Internato e o Externato para a disciplina
Gymnastica e demais praticas corporais praticadas. Neles, inclusive a nomenclatura,
apresentada de maneira particularizada, é diferenciada. No Externato, Gymnastica, EvolucGes
Militares e Esgrima; no Internato, Gymnastica, Esgrima e Natacéo.

A peculiaridade do Programa de Ensino para o ano de 1898 € a insercdo da
Gymnastica como Cadeira, sendo sempre a ultima da listagem e estando dentre as disciplinas
do curso realista. Nao ha diferenciacdo entre o Externato e o Internato, e o curso secundario
passa a ser dividido em sete anos. Apesar da Ultima colocagdo na listagem, podemos entender
como valorizada a Gymnastica por aparecer em todos os anos do curso, sendo a oitava cadeira
no primeiro € no segundo anos; a nona no terceiro; a décima segunda no quarto; a décima
quarta no quinto; a décima sétima no sexto; e a vigésima no sétimo.

Para 0 ano de 1912, novo programa de ensino. Julgamos pertinente discorrer citar a
presenca da disciplina Hygiene para a 52 série, com 3 horas semanais. Contendo duas partes, a
referida disciplina fica dividida em variados capitulos, como “O ar e a respiracao”, “Luz”,
“Agua”, “Bebidas” ou “Alimentos”, cada um deles contendo um rol de itens.
Demasiadamente relacionados a formacdo do corpo estdo os capitulos VII a X.

O conjunto dos itens apresentados como conteudos da disciplina Higiene, bem como a
proposta pedagdgica da ginastica para o ensino secundario, pode ser relacionado as discussfes
apresentadas por Tarcisio Mauro Vago, que discorre sobre o dever do Estado em regular e
manter nas instituigdes educacionais um programa racional de educar os corpos infantis.
Segundo o autor, o fortalecimento do ideario republicano passava pela construcdo de uma
Nacdo e um Estado prdsperos, dependendo da realizacdo da triade da educacdo intelectual,
moral e fisica do povo, por parte da escola (VAGO, 2002).

Vale destacar que, a partir de 1915, sdo citados os nomes dos professores envolvidos
com a proposta metodologica de ensino das disciplinas. Semelhante situacdo ocorre nas trés
reformas seguintes, em 1926, 1929 e 1931. No caso da Ginéstica, o professor Arthur Higgins
foi o responsavel pela elaboracdo do programa que orientava a pratica nas escolas
secundarias. O referido programa é bastante influenciado pelas contribui¢cdes organizadas em
seu trabalho “Compendio de Gymnastica Escolar”, publicado pela primeira vez em 1896 e
onde sdo propostas nocdes tedricas aos profissionais responsaveis pela ginastica, além da
sistematizacdo de um programa de ensino (HIGGINS, 1934). Higgins trabalhou em diversas
importantes escolas e € uma referéncia do periodo. “O mestre do CPII valeu-se de sua filiacdo
profissional ao Colégio e fez do seu livro a norma e o modelo da gymnastica a ser difundida a
todos os estabelecimentos secundarios do pais” (CUNHA JUNIOR, 2008, p. 156).
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CONCLUSOES

Para Rosa Fatima Souza (2008), a finalidade da disciplina estava relacionada ao
“desenvolvimento harmoénico do corpo e do espirito”, concorrendo para a formagdo do
“homem de ag¢do, fisica e moralmente sadio, alegre e resoluto, conscio de seu valor e das suas
responsabilidades”. Sua presenca no curriculo era justificada pelo elevado alcance educativo
que auxiliaria na consecucdo da pratica da higiene corporal, do desenvolvimento de habitos
morais assim como do espirito da disciplina. Eram inegéveis os propdsitos politicos da
educacgao fisica, levando em conta a “atuacdo expressiva dos militares na consolidacdo da
educacdo do corpo como disciplina escolar” (SOUZA, 2008, p. 160).

A sistematizacdo do ensino de Gymnastica e Educacdo Physica para o ensino
secundério dentre os anos de 1889 e 1937, além da presenca da disciplina Higiene, indicam o
dever do Estado em regular e manter nas instituicdes educacionais um programa racional de
educar os corpos infantis, passando esse dever pela construcdo de uma Nagdo e um Estado
présperos, dependendo da realizacédo da triade da educacdo intelectual, moral e fisica do povo,
por parte da escola. Consideramos que 0s preceitos para o ensino da ginastica caminhavam de
acordo com as demandas republicanas para educar os corpos dos meninos que futuramente
ocupariam importantes cargos em diferentes esferas da nacéo.
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