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INTRODUCAO

Adolescéncia é a fase do desenvolvimento humano que marca a transicdo entre a
infancia e a idade adulta (CERQUEIRA, 2010), por ainda ndo ter se transformado o
adolescente ndo ajustado ao seu papel de vida, resulta na maioria das vezes em uma conduta
de confusdo, incerteza e ansiedade. A adolescéncia, do ponto de vista da sociologia, €
abordada como um “periodo de transi¢do entre a infancia e a idade adulta que recebe politicas
centradas na preparacdo para o mundo adulto” (ABRAMO, 1994, p.27), ou seja, é
considerada uma fase de preparagéo.

Segundo Marzinek (2004), os adolescentes que congregam o ensino médio tém o
pensamento voltado para a formacdo profissional, com a intencdo de buscar meios que
proporcionem a sua ascensdo pessoal, por muitos deles a vivéncia pratica nas aulas de
educacdo fisica, torna-se a atividade que Ihe proporciona prazer, divertimento e
desenvolvimento psicomotor.

Na Educacdo Fisica, se o professor possuir extensa capacidade em ministrar seus
conteddos, sua metodologia, sua pratica pedagdgica, de forma motivante para o aluno, a
aprendizagem dos conteudos sera mais facil, intensa e significativa. A pratica pedagdgica
pode ser entendida como uma acéo realizada pela relacéo entre professor e aluno e articulada
com a realidade sociocultural que toda a comunidade escolar esta inserida.

Especificamente o Ensino Médio definido na OTM (Organizacdo Tebrico-
metodologica), como 4° ciclo, tem o objetivo de aprofundar a sistematizacdo dos
conhecimentos da Cultura Corporal (Danca, Gindstica, Jogo, Esporte e Luta) e adquirir
condicgdes para ser produtor de conhecimento a partir da seguinte organizacéo por unidades.
Unidades sdo os periodos do ano letivo escolar, que sdo subdivididos em Il semestres, cada
qual com Il unidades. Onde devem ser abordamos na I unidade o contetido ginastica, na Il
unidade o trato dos conteudos danca e lutas, na Ill unidade o contetddo jogo e por fim na IV
unidade o contetdo esporte.

O que deve ser diferenciado é como esses conteludos serdo abordados, sendo
aprofundados de acordo com o avango dos anos, seguindo uma hierarquizacdo do
conhecimento, relacionando-os com assuntos presentes no cotidiano e extrapolando o
conhecimento para a comunidade escolar em oficinas, seminarios e festivais.
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OBJETIVO E METODOLOGIA

Esse estudo tem o objetivo de identificar as causas da desmotivagdo de muitos
adolescentes do Ensino Médio nas aulas de Educacdo Fisica, principalmente das escolas
publicas estaduais, a partir da analise sobre aspectos psicoldgicos e sociolégicos da
adolescéncia, visando uma reflexdo a respeito do curriculo e da pratica pedagogica em
Educacgdo Fisica direcionada ao publico adolescente de uma Escola Publica Federal e em
Escolas Publicas Estaduais do estado de PE.

Esta pesquisa é resultado dos estudos desenvolvidos na disciplina de Fundamentos
Tedricos Metodologicos da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental 11 e Ensino Médio do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Escola Superior de Educacdo Fisica da
Universidade de Pernambuco. Resultado de revisdo bibliografica e de experiéncia vista em
nossa pratica na disciplina, em uma Escola Pablica Federal e em Escolas Pablicas Estaduais
do estado de PE.

CONCLUSOES

A Educacdo Fisica é uma disciplina escolar que sofre com a desmotivacdo dos
adolescentes que esta relacionada com o interesse maior pelo vestibular e com o fato de,
muitas vezes, as aulas dessa disciplina ter uma posi¢do acritica, tirando a importancia do seu
conhecimento para a vida em sociedade.

Quando esta assume um posicionamento critico, como foi vivenciado em nossa
experiéncia na disciplina, vista em uma Escola Publica Federal de Pernambuco, sendo o
professor um profissional dotado de uma préatica educativa-critica que sistematiza os
conhecimentos, baseados pela OTM da educacdo fisica, e relaciona-os com a realidade
cultural em que esses adolescentes estdo inseridos, hd um maior interesse pelas aulas, pois 0
conhecimento passa a ser hierarquizado, quebrando a mesmice presente nas aulas acriticas e
mostrando a importancia que o conhecimento da cultura corporal tem para a vida social.
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