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INTRODUCAO

A pesquisa se consubstancia em um relato de experiéncia construido durante a pratica
da disciplina “Atencdo Basica a Saude” do curso de enfermagem, na qual atentamos para a
importancia da prescricdo de atividade fisica na atencdo primaria. Definida como o primeiro
nivel de atencdo a salde da populagdo, a atencdo primaria a saude constitui um dos elementos
da rede de assisténcia a saude, com um sistema local de cuidados continuos para populacgéo, a
qual tem como foco a prevencao, inclusive nos programas direcionados a satde do idoso. De
acordo com Brasil (2010) a populagdo idosa no Brasil tem aumentado nos Gltimos anos e
estima-se que continue a aumentar nas proximas décadas, sendo que, 0s cuidados
direcionados a essa populacdo tal como a orientacdo de atividade fisica sdo de grande
importancia dentro das politicas sociais de salde, contribuindo para a adesdo de habitos de
vida saudavel que auxiliam no controle de doencas cronicas e melhoram a autonomia nas
atividades diarias na vida do idoso. Segundo Benedetti et al (2009), a implementacdo de
programas de atividade fisica para idosos se apresenta como nova tendéncia em avango nas
politicas sociais que repercutirdo em novos costumes e estilos de vida.
OBJETIVO

O estudo objetivou relatar a experiéncia vivenciada pelas académicas de enfermagem
do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade da Amazénia durante a préatica da
disciplina “Aten¢ao Bésica a Satde”.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que visa descrever as vivéncias de académicas de
enfermagem na pratica de atencdo primaria no Programa Salde do ldoso que foram realizadas
no bairro da Terra Firme no municipio de Belém do Pard, durante a pratica da disciplina
Atencdo Basica a Saude com carga horaria de 180 horas de aula semestrais sendo 100 horas
de aulas teoricas e 80 horas de aulas praticas. As praticas ocorreram nos consultérios da
Unidade Municipal de saude, onde os idosos que estavam cadastrados no Programa Saude do
Idoso do Ministério de Saude eram acompanhados pela equipe multiprofissional, incluindo os
profissionais médicos, enfermeiros e professores de educacdo fisica. As praticas ocorreram no
periodo de nove 09 a 27 de setembro de 2014, com duracdo de 4 horas no turno da manha das
08h00min as 12h00min horas. Segundo Carvalho et al (2012), o relato de experiéncia nos
possibilita explorar aprendizados vivenciados por outrem, comparando com a prépria
realidade vivenciada. O que faz com que a experiéncia saia do papel de simples descricéo,
para propiciar novos debates e reflexdes sobre a tematica.
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RESULTADOS

A prética na disciplina de Atencdo Bé&sica a Saude proporcionou observarmos a
importancia da assisténcia da equipe multiprofissional a saldde do idoso, assim como a
importancia da pratica de atividade fisica para a manutencdo da saude o que possibilita um
envelhecimento saudavel, de forma ativa, proporcionando autonomia ao idoso para manter
um bom desempenho nas atividades de vida diarias e contribuindo também na prevencao e
controle de doencas cronicas, em carater de praticas educativas para a saude do idoso De
acordo com Benedetti et al (2009), manter uma vida ativa, como sugerem a ONU e a OMS, ¢é
essencial para promover e manter um envelhecimento ativo e saudavel. Para tal, séo
imprescindiveis programas e ac¢Oes publicas de atividades fisicas especificas voltadas para a
populacdo idosa. Na Atencdo Primaria a salde, a equipe multiprofissional deve atuar com
foco na prevencdo e educacdo em salde com objetivo de minimizar possiveis agravos,
estimulando o usuario ao cuidado com a saude através da atividade fisica. Faz-se necessario o
investimento em educacdo continuada e treinamento dos profissionais de saude, para maior
preparo de como orientar 0s idosos a respeito de atividades fisicas adequadas, com enfoque
no professor de educagdo fisica que atua na equipe multiprofissional direcionando estas
atividades de acordo com perfil biopsicossocial do idoso.
CONCLUSAO

Percebemos que é fundamental a orientacdo de atividade fisica direcionada aos idosos
na atencdo primaria a salde. Concluimos que os profissionais de saide devem atuar com fins
de estimular atividade fisica como ferramenta que possibilite melhora no quadro clinico e na
qualidade de vida dos idosos na atencdo primaria a saude.

REFERENCIAS

BENEDETTI, Téania Rosane Bertoldo; GONCALVES, Lucia Hisako; MOTA Jorge Algusto
da Silva. Uma proposta de politica publica de atividade fisica para idosos.Texto Contexto
Enferm, Floriandpolis, 2009 Jul-Set; 16(3): 387-98.

CARVALHO, lIsaiane da Silva; NETO, Alcides Viana de Lima; SEGUNDO, Francisco das
Chagas Freitas; CARVALHO, Gysella Rose Prado de; NUNES, Vilani Medeiros de Aradjo.
Monitoria em semiologia e semiotécnica para a enfermagem: um relato de experiéncia.
Ver Enferm UFSM, v. 2, n. 2, 2012.

BRASIL. Atencdo a saude da pessoa idosa e envelhecimento / Ministério da Salde,

Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de A¢Bes Programaticas e Estratégicas, Area
Técnica Saude do Idoso. — Brasilia , 2010.

1- Académica de Enfermagem da Universidade da Amazénia- email: aninhasabedoria@hotmail.com

2- Enfermeira Mestre em Ciéncias Ambientais e satide (PUC/Goids)- email: milenetyll@hotmail.com

3- Académica de Enfermagem da Universidade da Amazdnia- email: luana.c.rocha@hotmail.com

ANAIS DO XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONBRACE
VI CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONICE
VITORIA - ES - BRASIL ISSN 2175-5930



