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INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia refere-se ao periodo de realizacdo das observacdes e
intervencdes realizadas nas disciplinas Estagio | e Il previstas na matriz curricular do curso de
Educacdo Fisica — Bacharelado da Regional Jatai da Universidade Federal de Goiés. As
atividades iniciou-se no segundo semestre de 2014 e o término esta previsto para o final do
primeiro semestre de 2015. O Campo de estagio escolhido para atuagdo vincula-se a uma area
especifica da salde, a saude mental, que tem se materializado no Centro de Atencéao
Psicossocial (CAPS I1) localizado em Jatai- GO.

Utilizamos como contetdo da Educacéo Fisica as Préaticas Corporais, pois por meio de
leituras e estudos, tem-se concluido que estas contribuem para melhores resultados nas
intervencgdes nesse campo de estagio. Ainda, levando em consideracdo que no municipio nao
ha insercdo do professor/profissional de Educacdo Fisica nesse espago, busca-se assim a
valorizacéo e insercdo do mesmo nesses espacos.

OBJETIVOS

O objetivo com a realizacdo desse estagio é contribuir para a valorizagdo e insercdo do
professor/profissional da Educacéo Fisica por meio da execuc¢do de praticas corporais como
conteddo da Educacdo Fisica, bem como contribuir, por meio desses conteudos, com a
qualidade de vida dos usuarios do CAPS.

METODOLOGIA

Inicialmente estudou-se os conceitos e principios do Sistema Unico de Satde (SUS)
para compreender 0s assuntos relacionados a salde mental. Concomitante aos estudos
teoricos realizou-se observacgdes da rotina dos usuarios do CAPS. O segundo momento desta
experiéncia, em andamento, sdo interven¢Ges ministradas em modulos cujos contetdos sdo
lutas, esportes e dancas adaptadas a realidade dos usuarios. E importante registrar que esses
conteldos ndo sdo trabalhados de forma costumeiramente hegemdnica, e sim com muitas
adaptac0es e tendo como pardmetro o conceito de préaticas corporais.

ANAIS DO XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONBRACE
VI CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONICE

VITORIA - ES - BRASIL ISSN 2175-5930 1



E DN B RAEE TERRITORIALIDADE E DIVERSIDADE
REGIONAL NO BRASIL E AMERICA LATINA:
SUAS CONEXOES COM A EDUCAGAO

' a FISICA E CIENCIAS DO ESPORTE
VITORIA-ES

ANALISE E DISCUSSAO

Os CAPS sao locais que propiciam, ao trabalhar os conteidos da Educacdo Fisica, um
maior entendimento e aprofundamento dos conceito atividade fisica/praticas corporais, pois as
pessoas que se dirigem a esses centros ndo estdo preocupadas com padrdes estéticos
hegemonicos.

O SUS concebe a saude em seu conceito ampliado, reconhecendo-a nao apenas em seu
sentido bioldgico, mas sim com multiplas determinagbes. Assim, para realizar uma
intervencdo neste contexto, elegeu-se o conceito de praticas corporais, que contempla as
atividades fisicas e também estabelecem um didlogo com outras areas, numa perspectiva
holistica, superando a abordagem fragmentada e biologicista, ou seja, vé o individuo como
um todo e ndo como um ser fragmentado, permitindo assim a cria¢do de um vinculo com os
usuarios.

Segundo Jorge et al. (2011) o vinculo ir4 favorecer o cuidado integral, pois
democratiza e horizontaliza as praticas em saide na medida em que constroi lagos afetivos,
confianga, respeito e valorizacdo dos saberes dos usuarios/familia/trabalhadores de saude.
Assim, propicia o desenvolvimento da corresponsabilizacdo da parceria desses sujeitos para a
melhora da qualidade de vida do portador de transtorno mental.

CONCLUSOES

Este periodo de estagio esta proporcionando conhecer uma realidade distinta do
cotidiano, constituindo-se de fundamental importancia para o aprendizado e o conhecimento
sobre uma nova perspectiva de atuacdo profissional voltada a salde, especialmente a saude
mental. Entende-se que sdo esses novos conhecimentos que auxiliardo na caminhada rumo a
uma formacéo e atuacao profissional mais ampla, sélida e humanizada.
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FONTE DE FINANCIAMENTO

N&o conta com financiamento, pois trata-se de relato de experiéncia relacionado a uma
disciplina curricular obrigatoria.

ANAIS DO XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONBRACE
VI CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONICE

VITORIA - ES - BRASIL ISSN 2175-5930 2



