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INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA/BASE TEORICA

O Servico Social do Comércio - Sesc Sdo Paulo realiza, entre outras agdes no campo
do Lazer, projetos que tem como objetivo promover a experimentacdo e o envolvimento das
pessoas na pratica de atividades fisico-esportivas em beneficio da qualidade de vida, como € o
caso do Sesc Verédo e da Campanha Move Brasil.

A partir das reflexGes geradas, sobretudo pelo projeto Sesc Verao, que entre 2012 e
2014 trouxe a pauta discussdes a respeito da importancia do lazer como direito, e dos fatores
que interferem no seu exercicio pleno pela populacdo, a Unidade do Sesc Bauru, interior de
Sao Paulo, inseriu em sua programacao o debate sobre a apropriacdo de espacos publicos
para o lazer.

Inicialmente foi realizado um levantamento de Projetos e A¢bes Esportivas existentes
na cidade de Bauru, abertos & comunidade, com o intuito de mapear estas a¢0es e apresentar
possibilidades de préticas fisico-esportivas de lazer para a populagéo.

Além disso, em parceria com a Secretaria Municipal de Esportes, 0 Sesc Bauru elegeu
espacos publicos para oferecer atividades fisico-esportivas gratuitas para a comunidade,
buscando sensibilizar sobre a importancia da insercdo do esporte e da atividade fisica na
agenda diaria. A unidade promoveu atividades no principal centro comercial de Bauru — o
Calcaddo da Batista - e no Parque Vitoria Régia, um dos cartbes postais da cidade, com o
objetivo de proporcionar atividades fisicas e esportivas para quem transitasse pelos locais.

A cidade e seus espacos publicos sdo locais coletivos e de convivio. Neles acontecem
encontros de pessoas e grupos, com interesses e objetivos comuns ou ndo. Segundo Lefebvre
(2001) os espagos publicos tem o propdsito de possibilitar o encontro entre os moradores da
cidade. Além disso, a ocupacdo desses espacos pode ocorrer de variadas formas e sua nédo
ocupacdo geralmente é consequencia da inseguranca, falta de iluminacéo e limpeza, op¢des de
convivio e dificuldades de acesso. Para Jacobs (2000), os espacos tornam-se mais seguros na
medida em que séo ocupados e, sobretudo, tém seus usos de forma combinada.

O crescimento da cidade e a urbanizagdo acelerada ocasionaram um quadro de
exclusdo social, interferindo diretamente no uso dos espacos publicos como locais de
encontro e convivéncia, sendo as praticas de lazer transferidas para ambientes fechados e
particulares. Em contrapartida, a busca pela qualidade de vida das pessoas e a revitalizacao
das cidades tem despertado o sentimento e a vontade de resgatar, ocupar e transformar os
espacos publicos em lugares de convivio para o lazer, como vem sendo feito pelo Sesc Bauru
nos projetos Sesc Verdo e Campanha Move Brasil.
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OBJETIVOS

Este relato apresenta o projeto permanente de reflexdo sobre o Lazer na Cidade, com o
envolvimento da comunidade e de diferentes setores, entre 6rgdos do poder publico e da
sociedade civil, idealizado pelo Sesc Bauru a partir dos projetos Sesc Verdo e Campanha
Move Brasil.

METODOLOGIA

Partindo do ponto de vista que o zelo, o cuidado e as propostas de a¢bes nao sao
somente responsabilidade do poder publico, mas de toda a populacdo de uma cidade, foram
convidadas institui¢des, faculdades, universidades e demais pessoas interessadas para compor
o grupo de trabalho “Lazer na Cidade”, para discutir, propor agdes, contribuir e transformar
0s espacos publicos da cidade de Bauru em lugares de lazer, acessiveis para a pratica de
atividades fisicas, esportivas e culturais da populacdo de forma colaborativa, trazendo mais
vida para a cidade.

Desta forma, no periodo de abril de 2014 a fevereiro de 2015 foram realizados
encontros mensais a fim de apresentar os referenciais teoricos, projetos de pesquisa,
iniciativas e trocas de experiéncias entre os participantes, além dos relatos de acbes nas
comunidades.

Para mediar e colaborar com o grupo de trabalho foi convidada a Profa. Dra. Simone
Rechia, professora da Universidade Federal do Parana, e pesquisadora do Grupo de Estudos e
Pesquisas em Espacos Lazer e Cidade (GEPLEC/UFPR).

A cada encontro foi definido um tema de trabalho, onde a mediadora apresentou textos
para leitura, experiéncias de projetos de pesquisa e realizou dindmicas em grupo para
desenvolver as tematicas. Foram realizadas pesquisas sobre atividades e grupos existentes na
cidade, assim como o levantamento de espacos viaveis para o lazer. Também foi realizada a
visita ao espaco publico escolhido para o inicio das a¢fes, assembleias com a comunidade e
acOes praticas realizadas pelos envolvidos.

ANALISE E DISCUSSAO

O primeiro encontro do grupo Lazer na Cidade, em abril de 2014, apresentou o tema
“Espagos Publicos e a Apropriagdo para o Lazer”, com a apresentacdo de experiéncias
positivas sobre a apropriacdo dos espagos publicos em cidades brasileiras e outros paises.

O segundo encontro destacou diferentes perspectivas teéricas, buscando ampliar a
visdo sobre a importancia do trabalho interdisciplinar na compreensdo das cidades, por meio
da apresentacdo e discussdo de textos de autores como Janes Jacobs (2000), Henri Lefebvre
(2001), Milton Santos (1986), Jordi Borja (2006), entre outros. Neste encontro também foram
levantadas as barreiras e os facilitadores para a implantacdo de ag¢Oes coletivas em lazer nas
cidades.

No terceiro encontro foi iniciado 0 mapeamento das agdes e projetos ligados ao lazer e
também a identificacdo de pracas publicas. O grupo conheceu o Protocolo de Observacao dos
Espacos e Equipamentos de Esporte e Lazer, utilizado pelo Geplec, para sistematizar os dados
referentes a infraestrutura, formas de uso dos espacos e equipamentos de lazer, esporte e
cultura. Como meta para o encontro seguinte foi definida a aplicagdo do protocolo em espagos
publicos de lazer da cidade de Bauru.

No quarto encontro os participantes apresentaram os diagnosticos dos protocolos de
observacao aplicados, e foi discutido que a ideia de apropriacdo de espagos publicos é
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inerente a sua revitalizagdo. Como boas praticas, foram apresentadas propostas simples e
criativas para “dar vida a cidade”. Neste encontro foi considerada a importancia em definir
um espaco publico de Bauru para o inicio das acdes praticas.

No quinto encontro houve continuidade na apresentacdo dos diagndsticos dos
protocolos de observacdo aplicados e o debate para a escolha do local para o inicio das agdes.
Foram considerados o conhecimento do espaco, a existéncia de projetos sociais, grupos e
moradores na regido e a possibilidade de parcerias. O espaco escolhido foi a Praca Mestre
Bimba, construida num terreno em frente & Casa da Capoeira, a partir do projeto arquitetdnico
cedido por uma estudante universitaria a Prefeitura.

No sexto encontro o grupo de trabalho fez o reconhecimento da Pragca Mestre Bimba.
Durante a visita percebeu-se que ao lado da praca existe um local chamado de Bosque dos
Amigos, que necessita de cuidados béasicos como iluminagdo, lixeiras, limpeza e asfalto.
Decidiu-se estender as acGes também ao Bosque. La foram definidas propostas de acdes e
cronograma de trabalho para a realizacdo de uma Assembléia com a comunidade.

Em outubro foi realizada a Assembléia na Praca. Foram convidadas instituicdes,
projetos sociais, empresas e moradores do entorno para uma reunido de apresentacéo do grupo
Lazer na Cidade e levantamento das necessidades existentes no local. A partir desse
levantamento foi sugerida uma rede de trabalho colaborativa para promover a revitalizacéo, o
cuidado e o incentivo ao uso desta Praca e do Bosque.

No més de novembro foi realizada a Festa do Saci, com a coordenacdo da Casa da
Capoeira e outros parceiros. O Sesc participou do evento e realizou Jogos e Brincadeiras
Populares. De novembro a janeiro as atividades foram suspensas, devido as festas de final de
ano.

Em fevereiro de 2015 o grupo de trabalho foi retomado e apresentado para novos
interessados, visando sua continuidade e a elaboracdo de um projeto piloto para revitalizacdo
do Bosque dos Amigos e Praga Mestre Bimba.

CONCLUSOES

A partir da experiéncia realizada percebeu-se que a tematica € de interesse da
comunidade, de instituicdes, de faculdades, de universidades, de Orgéos e Secretarias da
Prefeitura, estando os envolvidos dispostos a continuidade do projeto. Além do convite as
Secretarias de Meio-Ambiente, de Planejamento e de Obras para comporem o Projeto Piloto,
foi sugerida a apresentacdo do Projeto as empresas privadas, do entorno do Bosque e da
Praca, para que possam ser parceiras na melhoria da infraestrutura e manutencdo dos espacos.

As parcerias e 0 envolvimento dos moradores e frequentadores dos espacos publicos
sdo fundamentais para o trabalho colaborativo em busca da revitalizagdo dos espacos e
implantacéo de agdes. A participacdo na discussdo e na construcdo de propostas fez com que
as pessoas sentissem-se corresponsaveis pela transformacéo dos espagos publicos em lugares
adequados para o lazer. A comunidade vem se mobilizando e solicitando melhorias no espaco
e na oferta de atividades. Os moradores do entorno relataram que a ocupagdo do espacgo o
torna mais seguro e que a melhoria da infraestrutura podera atrair mais pessoas para 0 uso
regular.
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