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INTRODUCAO

Enquanto discente do Programa de Po6s-Graduacdo em Educacdo da Universidade
Federal de Sergipe, o texto que segue € produto da experiéncia desenvolvida no interior da
disciplina “Filosofia, Educagdo e corpo” como parte do “Tirocinio Docente” coordenado pelo
Prof. Dr. Fabio Zoboli, professor desta disciplina. Nesta, foi proposta uma experiéncia
estruturada sob o viés da propedéutica — pautada na manifestacdo contemporanea denominada
Performance Art - com estudantes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Sergipe (UFS), matriculados na disciplina no periodo de 2014.1.

A performance Art em sua estrutura/propedéutica propde as nuances da desconstrucéo,
de rompimento de dogmas e paradigmas, de desnaturalizacdo do naturalizado. Trata-se de um
campo aberto e propde rupturas das mais diversas formas possiveis. E reflexdo, critica,
construcdo, transformacéo, educacdo, transgressdo. No entanto, apesar de todas as quebras,
deve-se lembrar que esta, assim mesmo, € constituida por uma estrutura seja na sua forma
artistica, seja na sua composicdo ou mesmo frente as suas prdprias intencionalidades.

A disciplina - que possui no seu ementario conteudos concernentes a reflexao
socioldgica, politica e filoséfica do corpo — foi, durante o processo adaptada pelo professor no
ambito de tematicas que facilitassem a construcdo de produtos performaéticos. Sob tal
organizacao e pressuposto, em suma, metodoldgico, almejou-se preponderar, no trato com as
questdes em debate, o nivel e a qualidade da apreensdo de conhecimentos sobre o corpo (foco
da disciplina) “sendo” 0 préprio corpo, na vivéncia, entre as relagdes e (inter)subjetividades
indispensaveis & experiéncia, ao ato de conhecer. E pejorativa a afirmacio de Bartolo (2007,
p. 119): “S6 conhecemos aquilo que vivemos”, 0 conhecimento se efetiva tal qual completa
Peretta (2012, p. 455): “[...] na medida em que pensa e reflete sobre o corpo, em um certo
sentido, esse sujeito passa a re-significar as formas de senti-lo e percebé-lo, uma vez que ele é
(na profundidade e materialidade de sua percepgao) este mesmo corpo sobre o qual fala”.

Compreende-se que a vivéncia do saber, a experiéncia a qual se prople esta
diretamente ligada aos processos de significacdo intrinsecamente associados a producédo de
sentidos. Acredita-se que o sentido é antes construido no e através do corpo na condi¢cdo mais
elementar e imediata da experiéncia, sob o nivel das sensacGes. A significacdo aqui ndo pode
ser compreendida simplesmente como um ato de pensamento — restrito a mente e ao cérebro -,
ao cogito de Descartes, mas, como “a experiéncia do corpo ao nos fazer reconhecer uma
imposicdo do sentido que ndo é aderente a certos conteldos. Meu corpo é esse nucleo
significativo que se comporta como uma fungio geral” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 203).
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METODO DE TRABALHO

Este trabalho obteve o foco na utilizacdo da Performance Art enquanto estratégia
metodoldgica/propedéutica relevada enquanto possibilidade de elencar ou resgatar alguns
sentidos para o campo da Educacdo Fisica - pautada ainda tradicionalmente sob discursos
fragmentados, dualistas, dicotdbmicos acerca do corpo. Diante disso, a presente proposta se
justifica através dos parametros regulados nas possibilidades de desmistificacdo e
sobreposicao dessas ideias ora difundidas dominantemente.

O programa curricular da disciplina, proposto pelo professor, sugeriu uma divisao de
contedos sob quatro blocos sob o qual o corpo € politicamente atravessado na
contemporaneidade, sdo eles: 1) corpo e padrao de beleza; 2) corpo e maquina/biotecnologia;
3) corpo e género; e por fim, 4) corpo e estigma. Para cada eixo/bloco tematico, a fim de
trabalhar os contedos, o professor organizou a seguinte metodologia: 02 aulas expositivas,
01 aula para reproducdo de um filme que tratasse da teméatica em questdo, 01 aula de leitura e
discussdo de textos que possibilitassem efetivar uma relacdo com o conteudo das aulas
expositivas e com o filme, e por fim, 01 aula reservada para que os alunos, divididos em
grupos, criassem uma performance que abordasse o conteudo do bloco apresentado. Apds
essa aula de elaboragdo das performances os académicos tinham um prazo de 10 dias para
organizarem a apresentacdo dos produtos performaticos. Ao final da disciplina foram
selecionadas algumas criagOes dos alunos e assim organizado o evento intitulado “I Mostra de
Performance Art: o corpo em-cena”. As apresentacdes aconteceram em diversas partes do
campus simultaneamente em horéario de pico onde se encontrara um maior nivel de transito ou
circulacdo de estudantes pelos corredores da universidade. As performances estaticas
ocuparam um espaco fixo e assim permaneceram em todo o tempo estimulado, ja as
performances mdveis percorreram um roteiro pré-estabelecido onde estas teriam que,
obrigatoriamente, perpassar.

ANALISE E DISCUSSAO

A proposicdo da Performance Art enquanto perspectiva metodoldgica e propedéutica,
pela visdo ampliada, proposta na disciplina “Filosofia, Educac¢do e corpo”, foi vista enquanto
uma forte manifestacdo que possibilitou de forma préatica e através dos intersticios corporais a
vivéncia dos conceitos pelos quais almeja-se incumbir aos alunos do curso de Educacdo
Fisica a perceber as diferentes formas de conceber o corpo, sobrepor os padrdes, a
racionalidade cientifica e a prépria consciéncia de seu proprio corpo frente aos processo de
representacdo/atuacao artistica.

Assim, percebeu-se que o salto em relacdo a tal previsibilidade foi dado de maneira
gradativa. Ao final de toda essa experiéncia pdde-se notar no comentario de alguns alunos as
mudancgas significativas frente as possibilidades interpretativas e epistemologicas de conceber
0 corpo, dos usos deste e da sua importancia no processo da aquisi¢do e constituicdo de uma
aprendizagem significativa e, ainda, no tocante do uso da Performance no contexto
educacional apos a formacdo. Para muitos tal uso foi identificado como uma maneira nova de
expor os contetdos e de transmitir conhecimento de uma forma bastante simples, préatica e
bastante significativa na medida em que possibilitou ao aluno de Educacdo Fisica se colocar
numa posicao critica.

Além das perspectivas académicas e de instrumentalizagdo para o exercicio da
profissdo, é possivel observar também a transformacéo concebida do ponto de vista pessoal
em alguns dos alunos durante o processo da experiéncia. Muitos foram os alunos que
externaram questfes relativas ao prazer, a sensacdo do processo de ‘“encarnagdo do
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personagem”, ou seja, de sentir o conteldo atraves de seu proprio corpo; e do encantamento
ao descobrir que através deste é possivel comunicar, falar, alertar dos problemas sociais, de
temas contemporaneos do dia-a-dia, etc. Foi perceptivel que toda essa experiéncia estruturada
pelo viés da propedéutica fez por propiciar o alargamento frente as possibilidades de uso e de
enxergar o corpo, para além dos ditames tradicionais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A estrutura propedéutica, neste sentido, proporcionou a concretude da experiéncia sob
uma vivéncia artistica, cuja intengdo foi pautada na perspectiva de imbuir a mudanca de um
comportamento entre (futuros) profissionais frente ao exercicio de sua profissdo, a
transformacdo e instrumentalizagdo dos alunos para a proposicdo de novas préaticas de
significacdo do contetdo da area de modo a tornar possivel a percepcao do corpo frente a sua
complexidade, enquanto um campo simbdlico frente a uma cultura transcendendo a viséo
dualista e cartesiana, pela qual tem influenciado este campo de saber.

A arte dentro do processo educativo confere ao individuo possibilidades inumeras,
principalmente em relacdo ao que tange a integracdo do corpo e ampliacdo das formas de se
apreender o conhecimento conferido sentidos e significados plausiveis na relagdo com a
experiéncia. A ilusdo de que um corpo é desprovido de significado se abstém no exercicio da
arte e nos leva a descoberta do valor positivo das denlncias que podem ser estabelecidas na
soma entre a pratica corporal e ao talento criativo. Essa forte utilizacdo e esse crescimento do
corpo enquanto ancora de sentidos e produtor de significagdes, tende hoje a recolocar a
pesquisa sobre as artes no caminho das necessidades basicas.
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