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INTRODUCAO

Como se caracteriza o profissional pretendemos formar? Quais as competéncias e as
habilidades necessarias? Como desenvolvé-las no contexto particular de ensino que é o
estadgio? Qual o melhor momento para isso? Apesar de estas questdes serem recorrentes e
amplamente discutidas no ambito da formacdo profissional das diversas areas do
conhecimento e também da area da Educacdo Fisica, entendemos ser necessaria a reflexao
continua sobre o tema, tendo em vista as mudancas frequentes na dindmica social e, portanto,
também no que se refere a intervencdo profissional, bem como o carater embrionario dos
cursos de Bacharelado em Educacéo Fisica.

Como foi apontado por Marinho e Santos (2012), embora haja uma literatura farta em
relacdo aos Estagios Supervisionados em Educacgdo Fisica, estes tém como foco principal a
Licenciatura, havendo a necessidade de maior analise dos estagios do curso de Bacharelado,
pelo menos, tendo em vista a atual fragmentacdo dos curriculos e das areas de intervencao,
aspectos que chamam para a reflexdo do que seriam suas especificidades e os conhecimentos
necessarios para atuacdo. Algumas iniciativas de sistematizacdo escrita sobre o processo de
ensino aprendizagem que se estabelece no estagio do Bacharelado foram realizadas por alguns
autores, seja com foco na perspectiva dos alunos (FARIAS et al., 2008) seja aquela da
instituicdo (FREIRE; VERENGUER, 2007; SILVA et al., 2003; MARINHO; SANTOS,
2012). A partir destas consideragOes, este texto tem como objetivo apresentar a perspectiva
docente situada justamente na interlocucdo teorico-pratica entre a instituicdo de ensino, o
aluno e a instituicdo conveniada, apontando, a partir do processo de reflexdo e articulacéo
destas diversas vozes, algumas potencialidades e desafios para a Educacdo Fisica como curso
formador de profissionais, em especial, no estagio de Recreacgdo e Lazer.

O curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, no qual se ancora este texto possui cinco
estagios, compreendendo a Gestdo Esportiva, a Atividade Fisica Adaptada, os Exercicios
Fisicos e a Saude, os Esportes e a Recreacdo e Lazer, segmento privilegiado das analises aqui
empreendidas, fruto da atuacdo docente das autoras deste trabalho. Trata-se de um estégio
realizado na sexta fase do curso, em instituicdes publicas e privadas, abrangendo 72 horas de
formacédo in loco, além do desenvolvimento do plano de trabalho, do relatério final e da
autoavaliacdo - vinculada a avaliagdo do professor orientador e do supervisor externo.

Como parte desta breve contextualizagdo é importante destacar que partimos de uma
abordagem de recreacdo e lazer “critica e superadora”, portanto, compreendemos este
segmento de intervengdo como ‘“‘campos multidisciplinares € como fendmenos sociais
complexos, em estreita relagdo com outras esferas da vida humana” (MARINHO; SANTOS,
2012, p. 255). E a partir desta perspectiva que apresentamos as reflexdes sobre as
potencialidades e dificuldades do estagio em recreacao e lazer.
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POTENCIALIDADES E DESAFIOS

O primeiro ponto que salta aos olhos na experiéncia docente com o referido estagio é
sua potencialidade para desmistificacdo do campo. Sabemos do histérico de desvalorizacdo e
da condicdo marginal a que a recreacdo e o lazer foram por muito tempo tratados, seja como
manifestacdo humana, tema de estudo ou area de atuacdo. Na contramdo desta falsa
perspectiva, 0 estagio tem se apresentado como lugar privilegiado para apresentacdo aos
alunos, ndo apenas de mais uma possibilidade de campo de atuacdo, mas de um segmento
novo e interessante, pelo menos em relagdo as suas expectativas prévias. Diferente do
entendimento do senso comum e da associacao simplificada com a infancia e com um rol de
brincadeiras, os alunos descobrem a potencialidade da recreacdo como perspectiva de trabalho
para intervencdo com as diferentes populages e faixas etarias, bem como para lidar com os
diversos conteudos culturais do lazer definidos por Dumazedier (1980).

A medida que tais potencialidades sdo experimentadas no exercicio da pratica,
tornam-se mais interessantes, tendo em vista os diferentes perfis dos futuros profissionais,
passando a se constituir como possibilidade concreta de atuacdo. Na esteira deste interesse
proporcionado pelo estagio, surge o estimulo e a necessidade de didlogo com outras areas do
conhecimento, bem como de resgate das aprendizagens realizadas nas outras disciplinas do
curso. Entre outros, sdo exemplos: a retomada de aspectos psicoldgicos para tratar das
diferentes e extremas realidades sociais encontradas nos projetos sociais; a retomada de
medidas pedagodgicas ndo coercitivas para o trabalho com situa¢Bes de indisciplina e dos
conhecimentos especificos sobre a inclusdo das pessoas com deficiéncia. Assim, a partir do
estagio, a recreacdo e o lazer passam a se concretizar como fendmenos mais complexos do
que o esperado, mas também mais desafiadores e valorizados pelos alunos.

Paradoxalmente, a interdisciplinaridade que mostramos como potencialidade também
aparece como desafio a ser pensado amplamente nos cursos de Bacharelado e,
particularmente, sobre os planos de ensino das disciplinas curriculares. Apesar de mostrarem-
se necessarios, 0s pontos de articulacdo entre 0s conhecimentos/disciplinas nem sempre se
fazem presentes, algo que se reflete, em especial, no momento de atuacdo no estagio de
recreacdo e lazer. Na nossa compreensdo, isto tem acontecido em virtude da falta de
reconhecimento e conhecimento das especificidades da area de atuacdo da recreacdo e do
lazer, nem sempre em concordancia com as demais areas de atuacdo do Bacharelado.

Guardado o carater preliminar das nossas reflexdes, 0 que vemos € um conjunto de
conhecimentos (psicolédgicos, pedagdgicos e sociais) tendo como horizonte as praticas
relacionadas ao esporte de rendimento, ao treinamento esportivo e aos exercicios fisicos na
area da saude, em detrimento de outros conhecimentos de igual importancia, associados as
esferas do brincar e do Iudico como objetos e veiculos de educagdo. Por consequéncia, as
relacOes entre estas disciplinas e as situacdes encontradas no estagio de Recreacao e Lazer séo
muitas vezes fragilizadas, tendo que ser realizadas no ambito da disciplina de estagio
(realizada em sala de aula), algo que nem sempre € possivel com a profundidade e o tempo
Necessarios.

Embora os limites deste texto ndo permitam maior aprofundamento, acreditamos que o
cerne desta questdo esta na divisdo do curso de Educacéo Fisica (Bacharelado e Licenciatura),
mais especificamente no estagio ainda embrionario do processo de construgdo e adequacgao
entre competéncias profissionais e conhecimentos necessarios para atuagdo nas diversas areas
de intervencgdo. Ainda chamamos a atencdo para outro desafio, pertinente a todos os estagios,
mas que encontra especificidades no de Recreacdo e Lazer. Trata-se das relagdes
estabelecidas entre instituicdes e estagiarios, que muitas vezes sdo confundidas com trabalho
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ou com concorréncia. No primeiro caso, 0 aluno estagiario passa a fazer parte do conjunto de
funcionarios, constituindo-se como “mao de obra barata”, sendo colocado menos como um
aprendiz e mais como um “tarefeiro”, tomando parte em maior medida da execucdo das
atividades e menos dos processos de planejamento, organizagdo e avaliacdo. No segundo
caso, observamos uma relacdo onde prevalece a negacdo da aprendizagem do aluno pela
instituicdo, devido ao que ele possa vir a representar no futuro, no sentido de, supostamente,
tornar-se um concorrente.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da apresentacdo de potencialidades e desafios do estagio de recreacdo e lazer
do curso de Bacharelado, procuramos propor alguns pontos para um debate ainda incipiente: a
desmistificacdo do campo, o reconhecimento e a valorizacdo de sua diversidade, a
interdisciplinaridade, ou a falta dela, e o desentendimento sobre o papel da instituicéo.
Reforcamos a necessidade do aprofundamento destas questdes, a partir, especialmente, do
estudo das suas causas e consequéncias e, portanto, do que representam na futura atuacéo do
profissional em formacéo. Talvez, o curso de Bacharelado possa se apropriar de pontos mais
bem desenvolvidos no debate sobre os estagios da Licenciatura, sem perder de vista suas
especificidades.
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