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INTRODUCAO

O estado nutricional de grandes populacGes pode ser avaliado com o uso de medidas
antropomeétricas de maneira facil e préatica, apesar de apresentar algumas criticas e limitacdes
(CONDE; MONTEIRO, 2006). A importancia de verificar o estado nutricional e relaciona-lo
com a saude é destacado pela Organizacdo Mundial da Saude (2015), uma vez que em 2013
cerca de 42 milhdes de criancas menores de 5 anos de idade estavam com excesso de peso ou
obesidade.

O excesso de peso e a obesidade estdo mais relacionados com mortes do que a
desnutricdo, por isso é importante diagnostica-los precocemente, ja que este nimero estd em
elevacdo crescente, principalmente nos paises em desenvolvimento (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2015).

A prética regular de exercicios fisicos e 0s habitos alimentares saudaveis sao
importante na prevencao da obesidade (SIMAO; NAHAS; OLIVEIRA, 2012). Nesse cenario,
destaca-se a importancia de prevenir a obesidade e 0 excesso de peso, dando origem e
sustentacdo ao objetivo desse estudo que foi o de analisar o estado de nutricional em escolares
entre 3 e 6 anos de uma escola particular de Santa Maria — RS.

METODOLOGIA

O presente estudo se caracterizou como descritivo, (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012). A populacdo foi composta por 196 escolares entre 3 e 6 anos de ambos
0s sexos de uma escola particular do municipio de Santa Maria — RS. Foram critérios de
inclusdo: 1) Idade entre 3 e 6 anos; 2) Estarem regularmente matriculados; e 3) Concordarem
em participar do estudo mediante assinatura dos pais no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A amostra delimitou-se em 141 escolares, sendo 61 meninos (M1) e 80 meninas
(M2).

Os instrumentos utilizados para coletar os dados antropométricos foram: a) massa
corporal (MC) kg: balanga com resolugéo digital da marca Filizola® (S&o Paulo, Brasil), e b)
estatura (ES) cm: Estadidmetro Cescorf® com resolucdo de 0,1 cm. As medidas foram
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mensuradas por apenas um avaliador, individualmente, no final do ano letivo de 2014. A
partir das medidas de massa corporal e estatura foi calculado o indice de massa corporal
(IMC) por meio do quociente =MC/ES?, sendo a massa corporal expresso em quilogramas
(Kg) e a estatura em metros (m), conforme protocolo sugerido pela Organizagdo Mundial da
Saude (2015). A classificacdo do estado nutricional foi de acordo com Conde e Monteiro
(2006) para populacdo brasileira entre 2 €19 anos de idade.

Para o tratamento dos dados foi utilizada analise descritiva (média e desvio padrédo). O
projeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria
pelo CAAE: n°0126.0.243.000-11.

ANALISE E DISCUSSAO

Foram avaliados 141 escolares com idade média de 4,7+0,9 anos, massa corporal de
20,4+3,7 Kg, estatura de 113,5+7,0 cm, e IMC de 15,716 Kg/m2 Os resultados
apresentaram média de idade para os meninos de 4,7+1,0 anos e 4,6+0,8 anos para as
meninas. Os meninos (20,9+3,9 Kg, 114,8+7,4 cm) tém a maior massa corporal e estatura
comparada com as meninas (20,0+3,6 Kg, 112,5+6,5 cm). Ao analisar as médias confirmou-
se que o IMC ndo apresentou diferenca entre os sexos (M1: 15,7+1,7 Kg/m2, M2: 15,7+1,6
Kg/m?).

Catenassi et al. (2007) em estudo com criangas de 5,6+0,7 anos de idade verificou
valores de massa corporal, estatura e IMC proximos aos encontrados nesse estudo em ambos
0s sexos. O valor de massa corporal foi de 22,0+4,2 Kg para 0s meninos e de 22,0+4,5 Kg
para as meninas. Na estatura as meninas (113,9£5,0 cm) foram maiores que 0S meninos
(113,3£6,0 cm). O IMC foi proximo entre meninos (16,8+2,0 Kg/m?) e meninas (16,9£2,0
Kg/m?).

Na classificacdo do IMC proposta por Conde e Monteiro (2006), apresentou 4 sujeitos
com baixo peso (2,8%), 121 com peso normal (85,8%), 11 com excesso de peso (7,8%) e 5
sujeitos com obesidade (3,6%). Na comparacdo entre 0s sexos observa-se um maior
percentual de baixo peso (M1: 3,3%, n=2, M2: 2,4%, n=2) e eutroficos (M1: 88,5%, n=54,
M2: 83,8%, n=67) nos meninos. Entretanto, as meninas apresentaram maior percentual de
excesso de peso (M1: 6,6%, n=4, M2: 8,8%, n=7) e obesidade (M1: 1,6%, n=1, M2: 5,0%,
n=4).

Analises da classificacdo do IMC com criancas dessa faixa etarias sdo quase
inexistentes, entretanto se comparamos com resultados de criangas com idade entre 6 e 12
anos observa-se um aumento excessivo de excesso de peso e obesidade comparado com esse
estudo, Netto-Oliveira et al. (2010), Caputo e Silva (2009) e Rech et al. (2010), verificaram
valores de excesso de peso entre 13 e 20% da amostra, e obesidade entre 8 e 11%. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (2015) essa tendéncia do aumento da obesidade e excesso de
peso ao decorrer da idade ocorre pelos habitos alimentares e influencias ambientais.

CONCLUSOES

Ao analisar o estado de nutricdo dos escolares entre 3 e 6 anos da escola particular
escolhida, observou-se uma prevaléncia de criangas com peso normal para idade. Entretanto,
destaca-se que as meninas apresentam maior ao excesso de peso e obesidade. Conclui-se
portanto que esses indices, nestes sujeitos sdo menores que 0s encontrados na literatura,
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enfatizando-se a importancia do acompanhamento destas criancas priorizando a variavel
analisada. Por fim, destaca-se a importancia de ser um sujeito ativo para prevenir o acimulo
de peso e suas consequéncias.
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