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INTRODUCAO

Os adolescentes em situagéo de vulnerabilidadalsEstéo especialmente expostos a
ambientes e situacdes de risco para sua saudeerosiexemplos podem ser citados como o
maior contato com a violéncia e com o trafico degds, iniciacdo sexual prematura e
gravidez na adolescéncia, alimentacdo de qualidaide e dificuldades em se manter na
escola (ZAPEt al, 2013, p. 234; MALVASI; ADORNO, 2014, p. 35). Eaituacdes, além
de comprometerem a saude destes jovens, limitas mossibilidades de desenvolvimento
enquanto seres humanos e, por extensao, todaealadeiperde.

A literatura brasileira € restrita em analises déde adolescentes em situacédo de
vulnerabilidade social. Mesmo que mudancas maisigetas politicas sociais para esta
populacdo sejam urgentes, iniciativas pontuaisgdesae projetos para promover a saude e
desenvolvimento humano destes jovens podem mudtdrias de vida. Neste sentido, o
conhecimento de como alguns comportamentos se iassomom questbes de saude,
especialmente mental, nestes jovens, pode comtndawa guiar atividades de educacéo e
saude e, em uma esfera maior, politicas publicsendo a melhoria das condi¢des de vida e
saude desta populacao.

OBJETIVO

Estudos mostram que o tempo em comportamento seaema adolescéncia,
especialmente aquele em frente a TV, pode ser dor fmportante para a piora de
indicadores de saude, especialmente mental. Apessar, ndo foram observados estudos que
investigassem tais questdes especificamente erssagoltes em situacao de vulnerabilidade
social. Diante disso, este estudo teve por objativestigar algumas associacdes entre o
tempo em frente & TV com indicadores de saude inentaadolescentes em situacao de
vulnerabilidade social de Florianopolis — SC.

METODOLOGIA

A populacéo deste estudo foi formada 136 adolesse(®O0 a 19 anos de idade)
moradores de uma regiao de alta vulnerabilidadelstde Floriandpolis-SC. Considera-se em
situacao de vulnerabilidade social os adolescatesituacdo de risco, negligéncia (familiar
ou do responsavel), violéncia fisica, psicoldgioca, sexual, condicbes de moradia (lugar
perigoso, trafico, violéncia urbana) e que tenhamtato com dependentes quimicos (pais,
responsaveis ou pessoas proximas de seu convivio).

ApoOs aprovacdo pelo Comité de Etica em PesquisaSmmes Humanos da instituicio
de origem do estudo e autorizacdo dos responsagemdolescentes responderam a um
guestionario com questdes relacionadas ao seusoctamentos incluindo o tempo em frente
a TV. Além disso responderem @tildren’s Depression InventoiCDI) (KOVACS, 1984;

p. 995) que tem por objetivo identificar alterac@dstivas, de humor, de funcdes auto

ANAIS DO XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONBRACE
VI CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONICE

VITORIA - ES - BRASIL ISSN 2175-5930 1



E DN B RAEE TERRITORIALIDADE E DIVERSIDADE
REGIONAL NO BRASIL E AMERICA LATINA:
SUAS CONEXOES COM A EDUCAGAO

' a FISICA E CIENCIAS DO ESPORTE
VITORIA-ES

avaliativas, condutas e ideacao suicida. Possite3, autoaplicaveis, para pessoas de 7 a 17
anos de idade. Trata-se de um instrumento amplanus@gido em pesquisas com criangas e
adolescentes e com bons indicadores de validade.

Foi realizada analise descritiva dos dados utiipa médias, desvios padrdes e
frequéncias e também andlises inferenciais utidieese do teste d&ruskal-Wallis para
andlise de diferencas entre grupos €dequadradopara analise de associagdes.

ANALISE E DISCUSSAO

A amostra deste estudo foi formada por 136 adefgss, sendo 61% do sexo
masculino, com idades de 10 a 19 anos. A vari&@ationada a assistir TV foi dicotomizada
considerando os adolescentes que assistiam atégl d@ TV por dia e aqueles que assistiam
guatro ou mais horas. O percentual de adolescguteassistiam quatro ou mais horas de TV
por dia foi de 41,7%. Neste sentido € provavel qaeadolescentes ao ficarem longos
periodos de tempo em frente & TV deixem de reaklif@idades ao ar livre como jogos,
esportes e passeios. Por esta razao € recomendadwoiancas e adolescentes assistam nao
mais que uma a duas horas de TV com programacgoatidade (AMERICAN ACADEMY
OF PEDIATRICS, 2001, p. 423). Uma das consequénciems imediatas destes
comportamentos pode ser identificada pelo aumeri® plevaléncias de sobrepeso e
obesidade como analisado no estudo de Rieeral (2010, p. 162) no qual identificou
associacao entre obesidade e assistir trés horasisue televisao por dia.

Outra discusséo importante quando se trata dodempque criancas e adolescentes
passam em frente & TV ultrapassa uma questdo put@niisiolgica. E importante
considerar um possivel efeito deste tempo na sanggal e mesmo na formacdo humana
destes jovens visto a péssima qualidade da progéamespecialmente na TV aberta. Estudos
apontam que o conteudo da TV se constitui em uimekt precoce a sexualidade, ao
aumento da violéncia, formagcdo de imagem corporstordida, dentre outras questdes
(HENRIQUES et al., 2012, p. 485; SANTOS et al.,204. 67).

A pontuacdo média do CDI foi de 24,4(4,28) pot@®nsiderando os pontos de corte
tradicionais para este instrumento como, por exempf pontos, 97% da amostra seria
classificada como tendo risco para depressédo ihfanpor esta razdo, esta variavel nao foi
categorizada. Mesmo que restrita, ja existe oaaf@ta a necessidade da sociedade voltar seu
olhar, com menos preconceito, para a questdo te@mtia das iniquidades sociais na saude
mental, especialmente na infancia e adolescénciadue critico para a formacédo do ser
humano (ABELHA, 2014, p. 223).

Na comparacdo da pontuacao total do CDI com relagdtempo em frente a TV
verificou-se que aqueles que assistiam quatro ois maras de TV por dia apresentam
pontuacdo superior (p=0,033). Desta forma, a mdaligrupo que assistia até quatro horas de
TV por dia foi de 23,7(4,3) pontos enquanto quegngpo que assistia quatro ou mais horas
de TV por dia esta média foi de 25,5(4,0) pontosio Noram verificadas diferencas
estatisticamente significativas entre a soma do €idle os sexos (p=0,076). Além disso, a
frequéncia de tempo em frente a TV de mocas e eagambém foi semelhante (p=0,805).

Considerando os indicadores do CDI, o que apresanaiores diferencas entre os foi
a “falta de atencao/indecisédo” (p=0,039). O indarafdita de atencéo inclui dimensdes como
a capacidade do adolescentes tomar decisbes, dagacde concentragdo e animo para
realizar as tarefas escolares e problemas comtas da escola. Especificamente com relacao
aos problemas com as notas escolares a frequéaadudos que afirmaram que “minhas
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notas na escola estdo boas” foi significativamémfiErior no grupo que assistia quatro ou
mais horas de TV por dia (p=0,046)

CONCLUSOES

Um grande numero de adolescentes em situacaolaerafilidade social permanece
mais que quatro horas em frente a TV diariamenteinQicadores de depressao infantil,
preocupantes na amostra geral, foram ainda mamrgsupo que mais assistia TV. Além do
indicador de depresséo geral a falta de atenc8@eoblemas com as notas escolares também
foram mais evidentes no grupo que permanecia nuaeshem frente a TV. Neste contexto
trés vertentes de intervencao podem ser citadésnitivas de mudancas de comportamentos
dos jovens considerando a participacdo em ativgld@ias mais saudaveis e, desta forma, a
necessidade de oferta de locais e de atividadepiadas para estes jovens; b) mudangas na
qualidade da programacédo da TV especialmente dwsscabertos e ¢) melhor atendimento
considerando a saude mental de criancas e addiescpobres incluindo medidas de
educacao em saude para além do ambiente escblstgnte saturado de demandas.

REFERENCIAS

ABELHA L. Depressao: uma questao de saude puliadernos Saude Coletiva. 22, n. 3,
p. 223, 2014.

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS. Committee on PubliEducation. American
Academy of Pediatrics: Children, adolescents, ahelision.Pediatrics v. 107, p. 423-426,
2001.

HENRIQUES, P.; SALLY, E. O.; BURLANDY, L., BEILERR. M. Regulamentacdo da
propaganda de alimentos infantis como estratégigaromocao da saudgéncia e Saude
Coletivg v. 17, n. 2, p. 481-490, 2012.

KOVACS, M. The Children's Depression, Inventory (EPsychopharmacology Bulletin.
21, n. 4, p; 995-998, 1984.

MALVASI, P. A.; ADORNO, R. C. F. A vulnerabilidadea mente: conflitos simbdlicos entre
o diagnostico institucional ea perspectiva de jeveem cumprimento de medida
socioeducativaSaude e Sociedade 23, n. 1, p. 30-41, 2014.

RIVERA, I. R., SILVA, M. A. M.; SILVA, R. D. T. A,;OLIVEIRA, A. C. C. C. Atividade
fisica, horas de assisténcia a TV e composicaccalrpm criancas e adolescen&sjuivos
Brasileiros de Cardiologiav. 95, n. 2, p. 159-165, 2010 .

SANTOS, C. C.; STUCHI, R. A. G.; ARREGUY-SENA, CRINTO, N. A. V. D. A
influéncia da televisdo nos habitos, costumes e pootamento alimentarCogitare
Enfermagemv. 17, n. 1, p. 65-71, 2012.

ZAPPE, J. G.; SANTOS, C. R.; FERRAO, I. S, DIAS,@.G. Vulnerabilidade e autonomia
na pesquisa com adolescentes privados de liberBaa®logia Ciéncia e Profisséo, v. 33, n.
1, p. 234-347, 2013.

! Doutor em Educagéo Fisica. UDESC. ericofelden@igroai
2 Mestrando em Ciéncias do Movimento Humano. UDE8Kian2 @hotmail.com

ANAIS DO XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONBRACE
VI CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONICE

VITORIA - ES - BRASIL ISSN 2175-5930 3



