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INTRODUCAO

As quatro provas de salto do atletismo (altura, distancia, triplo e com vara) estdo
presentes nos Jogos Olimpicos da era moderna desde a sua primeira edigdo em 1896, quando
eram competidas apenas por homens. A participacdo feminina nessas provas foi permitida
somente ao longo do século XX.

Na literatura existem diferentes estudos que analisaram a evolucdo dos recordes ao
longo dos anos (LIPPI et al, 2008), a diferenca entre as marcas femininas e masculinas
(THIBAULT et al, 2010) e a idade média dos campefes mundiais (RADEK, 2014).

No Brasil, embora os desempenhos dos atletas em competi¢cOes oficiais de atletismo
realizadas a partir do ano 2000 estejam disponiveis no site da Confederacdo Brasileira de
Atletismo (CBALt), ainda ndo existem estudos buscando identificar semelhangas e diferengas
entre as caracteristicas dos atletas e dos desempenhos nacionais com 0s internacionais.
Estudos desse tipo sdo importantes para uma analise critica sobre as metodologias de
treinamento empregadas no Pais para atletas dessa modalidade, além de permitir politicas de
incentivo mais assertivas a modalidade, principalmente se considerarmos que o Brasil sediara
0s Jogos Olimpicos de 2016.

OBJETIVOS

O objetivo do presente estudo foi investigar o comportamento dos melhores
desempenhos femininos e masculinos da categoria adulta nas provas nacionais de salto do
atletismo no periodo de 2000 a 2014 em comparagdo com o desempenho de atletas
internacionais. Para isso nossos objetivos especificos foram: 1) identificar a idade media dos
atletas que foram ao pddio; 2) analisar as diferencas entre os desempenhos femininos e
masculinos em cada prova; 3) analisar a evolucdo dos melhores desempenhos no periodo de
2000 a 2014.

METODOLOGIA

A amostra foi composta por 612 marcas obtidas pelos trés primeiros colocados nas
competicdes oficiais de salto do atletismo da categoria adulta, que aconteceram no periodo de
2000 a 2014. As datas de nascimento dos atletas foram utilizadas para calcular suas idades
nos momentos das competicdes. Todos os dados foram coletados no site da CBAL.
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As analises foram realizadas em ambiente MATLAB. Histogramas e variaveis de
média, desvio padrdo, minimo e maximo foram utilizadas para analisar as distribuicdes das
idades dos atletas em cada prova.

A diferenca entre os desempenhos maximos foi realizada atraveés de percentual
(femininos/masculinos). Gréaficos de dispersdo com ajustes lineares e coeficientes de
correlagdo de Pearson foram utilizados para analisar a evolugdo dos melhores desempenhos
ao longo dos anos.

ANALISE E DISCUSSAO

As idades médias dos atletas podios das provas nacionais foram de 23,3 anos para as
mulheres e de 22,6 anos para 0s homens. Ambos 0s sexos apresentaram um desvio padrdo de
aproximadamente 4 anos. A idade minima encontrada foi de 14,7 anos na prova do salto em
altura feminino e a maxima foi de 37 anos no salto triplo masculino. A proximidade das
idades médias apresentadas pelos atletas das diferentes provas e sexos pode ser explicada pela
exigéncia fisiologica das provas de salto, que demandam elevados niveis de forca e poténcia,
limitando a faixa etaria dos melhores desempenhos.

Radek (2014) investigou a idade dos campedes mundiais das provas de salto no
periodo de 1970 a 2007 e encontrou idade média de 25 anos, com desvio padrdo de 3 anos,
sem diferengas entre homens e mulheres. Apesar das idades médias dos melhores
desempenhos nacionais e internacionais serem préximas, os campedes brasileiros sao mais
jovens, indicando que os atletas brasileiros abandonam o atletismo precocemente
provavelmente devido a falta de infraestrutura, de assisténcia governamental e de patrocinio
(DA ROCHA e DOS SANTOS, 2010).

A comparacdo do desempenho maximo feminino em relacdo ao masculino mostrou os
seguintes percentuais em cada prova: 82% em altura, 84% em distancia, 84% com vara e 82%
triplo. Esses valores sdo similares ao verificado por Baker e Tang (2010) em atletas
internacionais. [Esses autores encontraram correspondéncia de 81 a 85% do desempenho
feminino quando comparado ao masculino. Nossos dados sugerem que o desempenho
nacional feminino apresentou um aumento superior a0 masculino nas ultimas décadas. Essa
hipbtese corrobora com Lippi et al (2008), que investigaram a evolucdo dos recordes
mundiais no periodo de 1900 a 2007 e verificaram que a melhora do desempenho feminino
foi maior do que o masculino nesse periodo.

A anélise da evolugdo das melhores marcas nacionais no periodo de 2000 a 2014
mostrou que as provas femininas de salto em altura e triplo e a masculina de salto em
distancia apresentaram melhora no desempenho (da ordem de 11%) ao longo dos anos. E
importante ressaltar que os desempenhos internacionais nessas provas ndo apresentam
evolucéo desde as décadas de 80 e 90, quando seus recordes mundiais vigentes foram obtidos.
A melhora do desempenho brasileiro frente a estabilizacdo dos recordes mundiais se torna um
agente motivador para os atletas nacionais e profissionais envolvidos com o treinamento
esportivo visando o sucesso em competi¢des internacionais.

Também verificamos que o desempenho nacional feminino e masculino na prova de
salto com vara evoluiu nos ultimos 14 anos. As mudangas de materiais utilizados e o
aprimoramento da técnica exigida pela prova permitiram que desempenhos nacionais e
internacionais evoluissem nas Gltimas décadas.
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CONCLUSOES

Os resultados apresentados nesse estudo mostraram que os melhores desempenhos dos
atletas brasileiros nas provas de salto do atletismo sdo alcangados aos 23 anos, idade anterior
a dos melhores desempenhos internacionais. Uma maior mobilizacdo do governo e empresas
brasileiras para viabilizar a permanéncia mais prolongada desses atletas na modalidade
permitiria 0 aprimoramento da técnica e experiéncia dos atletas brasileiros, possibilitando
progressos ainda melhores no desempenho.

Se a evolucao dos desempenhos nas provas de salto em altura e triplo feminino e salto
em distancia masculino for mantida nos préximos anos, possivelmente os atletas brasileiros se
tornardo mais competitivos no cenario internacional.
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