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INTRODUCAO

Ao longo da sua historia, a Educacdo Fisica percorreu varios caminhos na busca de
sua verdadeira identidade pedagégica. A disciplina, por varios momentos, foi usada como
meio para alcancar objetivos tracados de acordo as conveniéncias sociais da época.

Ghiraldelli (1991) afirma que, no primeiro momento as ideias Higienistas, ocorridas
no periodo de 1889 a 1930, apropriaram-se da Educacéo Fisica acreditando que esta poderia
resolver os problemas sociais que implicavam nos habitos de saude e higiene da época.

Essas ideias por voltam de 1930 a 1945 perderam espago para uma concepcao
militarista, que via na Educagdo Fisica um meio de adestrar homens fortes e destemidos,
capazes de defender a nacdo por meio de suas perfeicdes fisicas, excluindo os que nao
poderiam contribuir com os ideais fascistas. Fatos estes também relatados por Ghiraldelli
(1991).

Do final da década de 1970 ao inicio da década de 1980, a Educacdo Fisica passou a
ser questionada e pensada em um sentido proprio, emergido das necessidades sociais
percebidas e que se contrapunha as ideologias dominantes.

Neste contexto, compreende-se que o papel da escola é de formar cidadaos conscientes
e criticos de sua realidade social, considerando seus alunos seres historicos e que tem o
professor como o intermediador do processo de aprendizagem.

A Educacdo Fisica entdo se constitui enquanto estudo dos elementos da cultura
corporal considerada de forma historica e argumentativa, “sobretudo enfatizando a liberdade
de expressdo dos movimentos - a emancipagdo - negando a dominacdo e submissdo do
homem pelo homem” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 40).

OBJETIVO

O texto em curso é uma anélise de parte do diagnéstico® que foi realizado com alunos,
professores, dire¢do e funcionarios do Colégio Oscar Cordeiro, e nele trataremos apenas do
olhar dos alunos de uma escola do Ensino Fundamental 11 da rede publica de ensino, acerca
da Educagdo Fisica. Tal pesquisa possibilitou aos licenciandos uma primeira aproximacdo
com a realidade da escola, a fim de compreendé-la e assim poder exercer a docéncia com
mais propriedade, refletindo melhor acerca da atual concepgéo dos alunos sobre a Educacéo
Fisica.

! Tomamos como referéncia para o diagnéstico, a compreenséo de (GASPARIN, 2011). Para ele o diagnéstico é
um momento importante do planejamento, pois € nesse momento que se toma consciéncia da pratica social dos
educandos, e a partir disso pode-se pensar um plano pedagogico.
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METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, que de acordo com
Minayo (2001, p.21), trata-se de uma analise a qual responde a questdes muito particulares.
"Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiraces,
crencas, valores e atitudes”.

Para isso ser possivel, foi necessaria a ida a campo, onde utilizou-se como instrumento
de coleta de dados um questionario contendo seis perguntas acerca do olhar dos alunos em
relacdo a Educacdo Fisica na escola. Das seis perguntas, todas fechadas, haviam duas que
possibilitavam a justificativa da resposta. Essa pesquisa foi feita em sete turmas do ensino
fundamental 11 da rede publica de ensino, no Colégio Oscar Cordeiro. Desse diagnéstico
obteve-se 128 questionarios respondidos (amostra), dos quais 60 foram respondidos por
sujeitos do sexo masculino e 68 do sexo feminino. Todos com idade entre 12 e 18 anos. Para
a analise desse levantamento, foi feita uma organizacao estatistica dos dados com as respostas
consideradas mais relevantes frente aos objetivos tracados para a pesquisa.

Entdo, as perguntas consideradas neste estudo foram: “Para vocé, qual a importancia
das aulas de Educagéo Fisica?”, “Onde geralmente acontecem as aulas de Educagao Fisica da
sua escola?” e “Como vocé vé a pratica da Educacao Fisica?”.

ANALISE E DISCUSSAO

A Educacdo Fisica € um componente legal nas séries de ensino basico, num entanto,
por conta das influéncias historicas, a mesma ndo vem sendo contemplada em sua
legitimidade. Ha a necessidade de se quebrar conceitos ultrapassados acerca de seu objeto de
estudo na escola.

Os alunos em grande parte entendem a Educacdo Fisica escolar enquanto pratica
esportiva ou recreacdo, e muitas vezes ndo compreendem a importancia da mesma para sua
formacao.

Quando perguntado sobre a importancia das aulas de Educacdo Fisica, 43% dos alunos
entendem que o componente tem uma importancia razoavel em suas formacdes. E importante
ainda ressaltar que, 37% dos alunos acreditam na importancia das aulas de Educacéo Fisica,
porém a maioria destes afirma em pergunta aberta que tal importancia se da pela pratica
esportiva, pela recreagdo, pela satde ou pela preparacgdo do corpo.

Entretanto, a visdo do aluno em relacdo a Educacdo Fisica so vai ser ampliada quando
a escola se atualizar em suas concepcdes e, isso cabe especialmente aos profissionais da
Educac&o Fisica escolar. E o professor que deve levar para a escola e consequentemente para
suas aulas a real contribuicdo da Educacdo Fisica na formacdo dos cidaddos, para isso €
fundamental “instigar o professor a eleger, para sua préatica, aquela perspectiva que responde
as exigéncias atuais do processo de construcdo da qualidade pedagogica da escola publica
brasileira” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 23), pois assim a Educacéo Fisica alcancara
a sua legitimidade dentro da escola e os alunos passardo a compreender a contribuicdo da
mesma em sua formacao.

Quanto a organizacdo do espaco das aulas, sabe-se que a Educacdo Fisica tem uma
demanda diferenciada. Por se tratar da cultura do movimento, a proposta pedagdgica das aulas
pode e deve ocorrer tanto na sala de aula quanto na quadra, ou em outros lugares disponiveis
da escola. Entretanto nem sempre isso condiz com a realidade das escolas.
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CONCLUSOES

O presente trabalho nos levou a refletir sobre a importancia que o aluno da as aulas de
Educacao Fisica na escola. Fica claro na pesquisa que o aluno reconhece uma contribuicdo do
componente em suas vidas, entretanto é preciso conscientiza-los do real papel da Educacéo
Fisica, buscando a legitimidade da mesma e contribuindo na formacéo dos estudantes, tendo
como certeza que isso SO serd possivel através do professor consciente do que lhe cabe para
essas mudancas.

Essa analise também nos leva a pensar no espaco fisico em que devem ocorrer as aulas
de Educacdo Fisica. Para que as aulas ocorram em sua amplitude, deve ser considerada a
necessidade da sala de aula, bem como de ambientes que viabilizem a pratica de movimentos.
E importante entender a necessidade de trabalhar articulando teoria e pratica em se tratando
de um componente curricular cujo objeto de estudo € o0 movimento, e que para tanto precisa
de diversos espacos diferenciados para seu ensino.

Assim, fica evidente nesse trabalho que apesar da falta de acesso ao conhecimento
especifico da Educacdo Fisica, o aluno tem o desejo de compreender estes conteddos.
Todavia, € necessario comprometimento da escola com o componente. E preciso tratar o
mesmo com a mesma seriedade que os demais.
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