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PALAVRAS-CHAVEexercicio;saude do idoso; acidentes por quedas.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo dinamico, progressifisiolégico, acompanhac
por modificacdes morfolégic, bioquimicas efuncionais, resultandma diminuicdo da
reserva funcional dos 6rgad3 Brasil ocupa hoje a sétima cologagnundial em nimero ¢
idosos.

A atividade fisicg AF) reduz o risco de varias condi¢cfes cronicas. A njzaoie dos
estudos relaciona os beneficios da AF com a digéiouda morbidade e, eventualmente
mortalidade (BLAIRet al. 1995, p.1093). Entretanto, ha necessidadesd complementi os
dados com informacBesobre a qualidade de vida relacionada a saude (MREROWN et
al., 1995, p. 766 A HRQL abrange um grande numero de dominiossg@eimportantes
vida do sujeito, compreendendo um ter multidimensionalCapacidade funcionie medo
de cair séo itens que podem estar contidos no aegpectro de HRQL em virtude ¢
repercussfes que podem ocasionar ndo somente ara éisfca, mas também em niv
psiquico e social.

O medo de cair tem consequéncias negaipara os idososO declinio funcional
resultante dessa condicé&va a alteracdo do equilibrio, do controle posturadepresséo,
ansiedade e a reducdo do contato social (FLETC HIREDES, 2004 p.87). Associa-se
também a estilo de videedentari (FLETCHER; HIREDES, 2004, p.873)

Nesse contexto, o tema medo de cair tem sido c@upas um ciclo vicioso, gt
inclui o risco de quedas, o déficit de equilibrionebilidade, o medo de cair, o decli
funcional repercutindo em mais medo. Apesar daddder unfator de risco, ndo ha estuc
gue mostrem um possivel efeito protetor da AF macdade funcional e medo de cair
idosos de diferentes faixas etal

OBJETIVO

Avaliar se a idade e o nivel de atividade fisidduenciam na funcionalidade e |
medo de cair em idosals cidade de Barbacena (.

METODOLOGIA

Apos aprovacdolo Comité de Etica em Pesqui42 idosos foram distribuidos err
grupos de acordo com a idade: de 60 a 69 anoseteaguom mais de 69 ai (cuja idade
maxima foi 83 anos)ara determinacéo do nivel de atividade fisicagituralidade e med
de cair, os idosos responderam, por entrevistayéa instrumentos: o Questiona
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), o queséino Western Ontario and McMast
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Universities Ostoarthritis Inde. (WOMAC), e a Falls Eficcacy Scalelrternational (FE-I),
descritos a sequir.

O International Physical Activity Questionna (IPAQ) € um questionario qt
permite estimar o METainutos/semar em atividades fisicas de intensidade mode e
vigorosa, em diferentes contextos do cotidiano,adnmabalho, transyrte, tarefas doméstic:
e lazer No Brasil, o IPAQ foi traduzido e validado poiatsudeet al (2001).

O questionarioWestern Ontario and McMaster Universities Osteostith Index
(WOMAC) € um instrumento especifico para avaliagéoqualidade de vida em individt
com osteoartroseE composto por 3 dominic(dor; rigidez articular e funcéo fisi). Os
resultados sédo determinados a partir da soma do®gae cada questdo. No Bl, a
traducéoe validacdo foi realizada por Fernar (2002). No presente estudo foi utilize
somente a pontuacdo do dominio funcéo fisica. @uaator a pontuacgéo, pior a fung

A Rede Européia de prevencéo as quedas desenunivewersdo modcada daralls
Efficacy ScaldFES) que foi denomina- International (FES} (YARDLEY et al, 2005). A
FESH engloba seis itens a mais que a da FES origawa pvaliar as atividades externas
participacéo social, as quais sao descritas matlilea como iprincipal causa de preocupag
entre os idosos. No Brasil, foi validada poamargoset al (2010). Quanto maior
pontuagao, maior o medo de ¢

Para a analise estatis,inicialmente foi utilizado o teste Lilliefors para verificae
todas asvariaveis possuiam distribuicdo normal. Foi utdi@aeo teste t de Student par:
comparacao das médias do IPAQ, WOMAC e da FES estr@ois grupos de idosos. |
adotado px 0,06 para o nivel de significan..

ANALISE E DISCUSSSAO

Apesar da diferencaédia de 9 anos entre 0os grupos, os idosos comdad8 anos
possuiram maior nivel de atividade fisica (METsglhar funcdo (WOMAC) e nnor medo
de cair (FES-Brasil) qguando comparos aos do grupo com menor idagerém cor menor
nivel de atividade fisica.

A participacdo em programas de atividades fisse mostrandependente para redu
e/ou prevenir declinios funcionais associados canwelhecimento (VOGEet al, 2009, p.
303) No presente estudo supe até mesmo a influénciaadidade,que é considerado
importante fator ininseco ndo modificav. Portanto, mostrae que quando idosos ¢
submetidos a pratica de atividade, o declinio fumai pode ser revertido ou amenizi

CONCLUSAO

A atividade fista mostro-se como fator de prevencgéo pardeclinio funcionae para
0 medo de cair em idosos.
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