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INTRODUCAO

No Brasil o lazer é direito social, previsto na Constituicdo Federal e se articula como
fendmeno dotado de acesso garantido a todas na sociedade bem como, possibilitador de
vivéncia social salutar por conta das caracteristicas intrinsecas que visam a manutencdo da
condi¢do humana. Neste sentido, Gutierrez (2001, p. 47) sinaliza que:“... o objeto lazer, por
suas proprias caracteristicas, incorpora aspectos importantes de subjetividade e liberdade, ao
mesmo tempo em que manifesta uma dimenséo de evidente insercéo cultural tanto em fungao
das lutas politicas e econdmicas como do desenvolvimento tecnoldgico e das transformacdes
historicas.” Entretanto, por mais que se constitua obrigatdrio e importante, a promog¢ao de
atividades de lazer se encontram comprometidas pelo crescimento das acdes de
entretenimento (pouco acessivel a grande parte da populacéo), por conta da funcionalidade
dos espacos de convivio social (crescimento da construcdo civil) bem como, da inseguranca
nos espacos e equipamentos publicos (praca, parque, etc) impossibilitando o acesso a
atividades de lazer, sobretudo aos provenientes de comunidades carentes.

A promocdo destas acdes, embora obrigacdo de politicas pablicas sociais, vem se
constituindo em constante fonte de reflexdo e criticas no seio de disciplinas da Graduacao que
tratam do fendmeno e buscando fomentar o uso dos espacos no desenvolvimento da diversao
e desenvolvimento pessoal desinteressado.

Os sujeitos participam de diferentes maneiras de seu universo cultural e social. A
Educacdo Fisica representada através dos esportes, jogos, danca e demais conteddos
especificos podem estar presentes em meios formais, como a escola, mas também em espacos
ndo-formais propiciadores de atividades diarias voltadas para o lazer.

Com base nestas discussdes, percebemos a necessidade de promover um evento que
possa abranger o publico de todas as idades, o projeto Lazerando foi proposto pelos
académicos da Universidade do Estado da Bahia como requisito avaliativo inicial dos
contetdos Conhecimento e metodologia do jogo e Conhecimento e metodologia do esporte 11,
sob orientacdo do docente Wilson de Lima Brito Filho no semestre 2014.2.

OBJETIVOS

Promover o estudo, organizacao e desenvolvimento de agfes comunitarias de lazer;

Promover a relacdo comunidade, 6rgdo gestores estatais, Universidade e Institui¢oes
da Sociedade Civil;

Criar um espago de desenvolvimento do acesso a agdes orientadas de lazer para
criancas, jovens e idosos;

Desenvolver atividades gratuitas no ambito do lazer abordando multiplas linguagens,
visando atingir publico diversificado;
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Desenvolver de maneira ludica a promocao de praticas esportivas sendo as mesmas
(futsal, basquete, handball, e vélei) na sua dimensdo populacional ou de lazer;

METODOLOGIA

As ac¢des foram desenvolvidas em trés formatos basicos:

1. nas acOes de estudo e planejamento das atividades a serem realizadas, seus
conceitos, definigdes e curiosidades em encontros semanais no desenvolvimento dos dois
componentes curriculares do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade do
estado da Bahia;

2. intervencdes sociais que desenvolvidas no sabado na Praca do Carneirdo da Schin,
no dia 06 de dezembro de 2014 das 9:00hs as 12:00hs atendendo o publico em geral, com
acesso gratuito;

A proposta foi que as atividades acontecessem ao mesmo tempo, inciando com uma
aula de aerdbica para o entrosamento inicial de todos. Em seguida grupos espalhados pelos
espacos da praca com modalidades esportivas como futsal, volei, basquete, handebol, circuito
funcional, corrida de bandeiras, confec¢do de brinquedos, brincadeiras populares, jogos de
tabuleiros, jogos cantados, jogos ludicos.

Vale observar que as acdes foram estruturadas em fases a seguir descritas:

a. analise conjuntural (levantamento de condicdes para a agdo — estruturais, politicas e
sociais);

b. organizacéo do projeto;

c. organizacao do plano de atividades;

d. desenvolvimento do plano de atividades e,

e. analise da acdo.

3. Avaliagdo do projeto com construcédo de relatorio coletivo.

ANALISE E DISCUSSAO

O processo de anélise foi construido concomitantemente com o projeto, estabelecendo
critérios para a construcdo, organizacao e analise das acdes, dessa forma, a cada semana antes,
durante e apds o desenvolvimento das atividades as segundas e tercas feiras, turno matutino,
uma aula de cada componente curricular envolvido foi destinado a esse processo buscando
ajustar “arestas” e verificar a satisfacdo dos envolvidos bem como, o alcance dos objetivos
propostos pelo coletivo.

Também foram observados os fatores restritivos (pouca divulgacdo, dificuldade de
patrocinio de materiais e transporte, pequeno envolvimento da populacdo local, falta de
arborizacdo e dificuldades na concessdo de toldos pelo poder local) e facilitadores
(envolvimento dos académicos/monitores, autorizacdo para utilizacdo do equipamento
publico e concessdo de ambulancia com equipe de saude pelo 6rgdo gestor competente,
pronto atendimento dos funciondrios da UNEB para facilitacdo de retirada dos materiais
esportivos da Universidade) para o desenvolvimento do projeto que servirdo de fundamento
para uma proxima versdo do projeto e para 0 amadurecimento de uma possivel metodologia
de desenvolvimento de atividades em comunidade.

CONCLUSOES
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O desenvolvimento do projeto trouxe uma serie de questdes e necessidades, apds a
vivéncia desenvolvida, fica nitida a necessidade de novas versdes do projeto e ou aches
similares bem como, a ampliacdo de estudos para que a Universidade possa ocupar 0s espacgos
publicos do municipio incentivando populacdo, poder publico e demais interessados no
desenvolvimento de atividades que correlacione todos os atores sociais ruma a melhoria da
vida em sociedade.
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