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INTRODUCAO

O Circo é uma arte milenar que atrai diversas pessoas no mundo todo, cativando a
atencdo de espectadores e praticantes em diferentes espacos de entretenimento e
conhecimento. Dessa maneira, ele pode ser considerado um fendmeno multidisciplinar,
observado e analisado por diferentes pontos de vista (DUPRAT; GALLARDO,2010). O circo
também tem sido inserido na escola como componente curricular, expresso em propostas
curriculares ou transformado em conteudo a ser ensinado em aulas de educagdo fisica. Nas
diretrizes curriculares béasicas do Estado do Parand (2008) o circo esta inserido como
abordagem teorica do conteudo estruturante da Ginastica, descrito como ginastica circense:
malabares; tecido; trapézio; acrobacias; trampolim.

Segundo o Conselho Nacional de Educacdo, a escola proporciona aos alunos o
desenvolvimento dos principios de autonomia, responsabilidade, criticidade e respeito ao bem
comum, além de relaciona-los com a criatividade e diversidade das manifestacdes artisticas e
culturais. Dado que o circo constitui parte integrante da producdo cultural e artistica (Duprat;
Gallardo, 2010), ele poderia ser um contetdo da grade escolar. As atividades circenses
poderiam fazer parte do projeto pedagodgico das escolas, sendo ensinadas e praticadas durante
as aulas de educacdo fisica.

Além de proporcionar diversdo, autonomia e interacao social as criancas, as atividades
circenses podem contribuir para a educagéo pessoal delas.

A relagéo das atividades circenses com a escola apresenta-se ndo como uma
possibilidade de formacdo de artistas, mas como uma oportunidade de
vivéncia, de experiéncia, de descoberta de novas formas de expressao e de
conhecimento, inspirados na linguagem artistica circense (Bortoleto,
Pinheiro e Proddcimo, 2011, p.13).

Aulas com atividades circenses contribuem com a experimentacgdo e vivéncia de uma
cultura corporal que a educacdo fisica escolar pretende transmitir, ou seja, a educacéo fisica
na escola ndo quer formar atletas, assim como o circo na escola ndo vai formar artistas, ele vai
propiciar momentos diferentes aos alunos e ajudara na expansdo do conhecimento de cada
crianga.

OBJETIVO

O presente trabalho busca refletir sobre a cultura corporal de movimento das
atividades circenses e como ela pode ser trabalhada como um contetdo da educacéo fisica
escolar. Faremos isso a partir de uma experiéncia pedagogica do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo & Docéncia (Pibid) da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICAMP, um
projeto que promove a inserc¢do de licenciados no contexto de escolas publicas da cidade de
Campinas. Ele tem como objetivo propiciar uma extensdo na formacdo académica,
desenvolvendo atividades didatico-pedagogicas sob orientacdo conjunta de um docente da
universidade e de um professor da escola.

METODOLOGIA
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Este trabalho é resultado de uma reflexdo académica realizada a partir de uma
experiéncia de ensino em torno de atividades circenses, desenvolvido por duas bolsistas do
PIBID com estudante do Ensino Fundamental I, entre 6 e 10 anos de idade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O contetdo para a pratica das atividades circenses pode ser dividido de diversas
maneiras, a partir do proprio modelo de circo que vemos e categorias, dependendo do autor
que se toma como referéncia. Optamos por utilizar a classificacdo proposta por Duprat e
Gallardo (2010) para auxiliar o professor no desenvolvimento tedrico-prético das atividades
circenses. Os autores separam o0s conteludos circenses em quatro unidades didatico-
pedagogicas: Acrobacias, ManipulagGes, Equilibrios e Encenacéo.

Para a intervencédo na escola as aulas foram realizadas com o objetivo de proporcionar
um primeiro contato das atividades circenses com base nas figuras dos artistas do circo e que
ao mesmo tempo dialogam com essa divisdo por unidades didatico-pedagogica. As seguintes
figuras foram escolhidas: o malabarista, que dialoga com a unidade Manipulagdes; o
equilibrista, com os Equilibrios; o acrobata com as Acrobacias de solo e a figura do palhaco,
dialogando com a Encenacédo. A separacao dos contetdos a partir da palavra figura foi muito
interessante. Ao conversar com as criancas sobre os artistas ficou mais simples de
compreender o que aquela unidade didatico-pedagdgica previa, pois as criancas poderiam
associar a pratica as figuras circenses.

Em cada aula, um tema foi trabalhado, utilizando jogos e brincadeiras lddicas, nos
quais as criancas puderam experimentar as atividades circenses de uma maneira divertida. Ao
trazer a figura do malabarista, 0o objeto a ser manipulado foi o Lenco ou Tule, que € um
pedaco pequeno e quadrado de pano, parecido com um lenco, por isso as duas nomenclaturas
estdo certas. Cada crianga recebeu um Tule e em um primeiro momento elas deveriam seguir
0s comandos da professora, para depois ter um tempo livre para explorar o tule.

A préxima unidade pedagdgica trabalhada foram os Equilibrios. A partir da figura do
equilibrista foram realizadas algumas atividades que desenvolviam o equilibrio do aluno
individualmente. Estas atividades ajudam muito no autoconhecimento do corpo do individuo,
contribuindo para a sua percepcdo no espaco. Além disso, o equilibrista traz a no¢do de
perigo, 0 que atrai a atencdo das criancas. Esse artista desafia as leias da fisica ao ficar
estatico apenas com as pontas dos pés tocando um fino arame no alto de um picadeiro, que é o
caso dos artistas equilibristas da corda bamba. Segundo Guzzo (2004), a construcéo do corpo
como espetaculo, é parte do processo de se entender 0 risco como uma estética necessaria no
circo e principalmente nas modalidades aéreas e de equilibrio.

Apbs os equilibrios, vieram as acrobacias. As aulas foram propostas inicialmente
prezando pelo individualismo e repeticdo, porem, de uma maneira pedagogica, para que as
criangas vivenciassem de forma prazerosa. Primeiramente as criangas deveriam imitar
animais acrobaticos, por exemplo, para formar a figura do elefante a pessoa deve apoiar 0s
pés e maos no chdo, manter as pernas estendidas e andar para frente com as méaos e pés
alternados. Utilizamos outras figuras de animais e a reacdo das criangas foi muito positiva,
todos se divertiram imitando os animais e descobrindo as diferentes formas. Em outro
momento, foi solicitado as criancas que realizassem movimentos em duplas que necessitavam
da ajuda de um colega o tempo todo. Desta forma, foram trabalhadas nogdes de cuidado um
com o outro e de coletividade, pois fazia-se necessario pensar e atuar Como grupo.

Para finalizar, a préxima figura trabalhada foi o palhago. Este artista € o que traz mais
alegria ao circo, para a sua plateia e principalmente para as criancas. O palhaco foi o exemplo
escolhido para a realizacdo de um trabalho de encenagéo com os alunos, o qual, segundo

ANAIS DO XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONBRACE
VI CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONICE

VITORIA - ES - BRASIL ISSN 2175-5930 2



E DN B RAEE TERRITORIALIDADE E DIVERSIDADE
REGIONAL NO BRASIL E AMERICA LATINA:
SUAS CONEXOES COM A EDUCAGAO

' a FISICA E CIENCIAS DO ESPORTE
VITORIA-ES

Duprat e Gallardo (2010), envolve a expressdo e a comunicacéo (...) e esta diretamente ligado
a imaginacao e a criatividade. A proposta inicial para os alunos foi um jogo de mimica em
grupo em forma de cena teatral sem falas, apenas gestos corporais. Esse jogo contribuiu como
uma forma de ativacdo da criatividade e expresséo das criancas, elas se soltaram mais ao
longo da aula e conseguiam rapidamente se organizar e montar uma cena mimica.

Com a visdo de apresentacdo, fechamos o conteldo circense com pequenas
apresentacdes dos alunos. Cada grupo escolheu uma figura do circo e realizou uma pequena
demonstragdo para os outros colegas. Foi uma maneira muito prazerosa e divertida de
concluir esse projeto pedagdgico. A proposta também propiciou que as criangas vivenciassem
a experiéncia de se apresentar, a qual exige preparacdo, concentracdo, desprendimento, a
experiéncia levar algo ao outro e ser observado, entre outros. Foi uma etapa do projeto
bastante apreciada pelas criancas, tanto no se refere a apresentar-se, quanto a assistir.
CONCLUSAO

A experiéncia de ensinar alguns elementos circenses em aulas de educacdo fisica
evidenciou a potencialidade educativa deste conteddo de educacdo fisica. As criancas da
escola ficaram felizes com as atividades realizadas, as quais também despertaram a
curiosidade e o interesse pelo circo e suas distintas manifestacdes culturais. Concordamos
com Duprat e Gallardo (2010, p.169) quando dizem:

Para que o objetivo final, o favorecimento da autoexpressdo, seja atingido,
devemos oferecer aos alunos meios para que, gradativamente, se
desenvolvam espontaneidade, a imaginagdo, a percepgdo, a observacao e,
consequentemente, a sua criatividade.

O professor de educacdo fisica deve adequar praticas ao cotidiano das criangas e
deixar que ampliem suas vivéncias e conhecimentos dos varios conteudos proprios da
Educacdo Fisica. Com o circo esses objetivos foram atingidos, por abrangerem formas de
compreender 0 corpo em movimento e suas expressdes distintas.

A partir desta experiéncia e da literatura, podemos afirmar que os alunos das escolas
tiveram contato com algo diferente. Por fim, a importancia das atividades circenses em aulas
de educacdo fisica é reforgada, elas sdo atividades expressivas e artisticas que proporcionam
diversas sensacdes, vivéncias corporais Unicas e completas as criancas.
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