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INTRODUCAO

O equilibrio é a capacidade de manter a massa corpdrea sob uma base de apoio, seja
ela de forma estacionaria ou em movimento (ALMEIDA, VERAS e DOIMO, 2010). O
equilibrio subdivide-se em equilibrio dindmico e estatico. O equilibrio dindmico (ED) é
guando o corpo encontra-se em um movimento estavel, ou seja, 0 movimento é controlado,
sem alteracGes significantes na trajetria desejada mesmo quando da existéncia de
perturbacdes ambientais (SHUMWAY-COOK e WOOLLACOTT, 2003).

Os sistemas que contribuem para o desenvolvimento e manutencdo do equilibrio séo o
sistema vestibular, o sistema visual e o sistema somatossensorial que ocorre em diversos
niveis do sistema nervoso central, o qual coordena e designa os estimulos e ativacdes
adequadas a demanda de cada tarefa (ALVES et al., 2013; SILVA et al., 2013).

O equilibrio é passivel de estimulacdo e consequente aprendizagem, pois com a
maturacdo neuroldgica a crianca é capaz de eliminar os estimulos incorretos, que podem
dificultar a realizacdo de tarefas e desta forma orientando os sistemas vestibular, visual e
proprioceptivo ao que de fato é relevante a obtencdo de uma execucdo satisfatoria na
habilidade (SA e PEREIRA, 2003).

Avaliar o equilibrio dindmico de escolares se justifica pelas potencialidades de
observar os niveis de desenvolvimento desta importantissima capacidade perceptivo-motora, a
qual se mostra como um indicador da maturacdo e dos sistemas neuroldgicos que o compde
(visual, vestibular e somatossensorial) bem como do desenvolvimento motor.

O objetivo deste trabalho foi analisar o comportamento do equilibrio dindmico de
escolares entre 6 e 8 anos de idade.

METODOLOGIA

Participaram 155 sujeitos entre 6 e 8 anos. Para descri¢do e analise de resultados os
sujeitos foram subdivididos em grupos etarios, tendo como critério a idade em meses.

O grupo 61 compreendeu sujeitos entre 72 e 77 meses, com média de 75,13+1,3
meses. No grupo 611 sujeitos entre 78 e 83 meses, com media de 80,74+1,74 meses. O grupo
71 de 84 a 89 meses, com média de 86,65+1,68 meses. O grupo 711 entre 90 e 95 meses, e
92,43+1,71 meses de media. E, o grupo 8l entre 96 e 101 meses, com média de 96,38+2,96
meses.

Estes sujeitos sdo alunos das turmas de 1° 2° e 3° ano do ensino fundamental, em
escolas da rede publica da cidade de Santa Maria participantes do PIBID* Interdisciplinar.
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Esta pesquisa foi cadastrada e aprovada junto ao Comité de Etica e Pesquisa da
referida instituicao.
Protocolo de teste

O instrumento utilizado foi o Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (1978).
O teste possui 14 sub-itens que contemplam diversos dominios motores. A faixa etaria
indicada para aplicacdo do protocolo vai de 4,5 a 14,5 anos. o protocolo possui testes de
equilibrio estatico e equilibrio dindmico, sendo que somente este ultimo foi utilizado para este
estudo.

A tarefa de equilibrio dindmico Subteste 2 / item 7 de Bruininks-Oseretsky Test of
Motor Proficiency (1978) consiste na realizagcdo de 6 (seis) passos para tras sobre a trave de
equilibrio, tocando a ponta do pé de tras no calcanhar do pé da frente. A tarefa deve ser
realizada duas vezes seguidas. O nimero de passos corretos € convertido em uma pontuacdo
conforme manual do protocolo.

Para a andlise descritiva das médias e desvio padrdo utilizou-se o Microsoft Oficce
Excel 2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do grupo 61 mostraram média de 1,53+0,91 pontos. O valor de
pontuacdo pode ser considerado baixo, pois esta abaixo de 50% do escore maximo de
pontuagdo. O grupo 611, a média foi de 1,92+1,10 pontos para a tarefa. A média dos escores
do grupo em relacdo a escala de interpretacdo os resultados se aproxima de 50% em relacdo a
pontuacdo maxima na escala.

O grupo 71 obteve média de 1,87+0,96 pontos, em relacdo a pontuacdo maxima. Este
grupo nao chega a obter 50% do total dos pontos que é recomendado. A média do grupo 711
foi de 2,17+1,09 quando convertidos 0s passos corretos para a escala de interpretacdo. Neste
grupo ja se percebe que o aproveitamento esta acima de 50% do escore maximo.

Para o grupo 81, a média de pontos foi de 2,44+1,07 pontos. Estas pontuacGes nos
mostram que este é o grupo mais proficiente para a tarefa, estando acima dos 60% de éxito na
realizacdo da tarefa.

A linearidade dos resultados faz relacdo com os estudos de Rosa Neto et al., (2010),
Caetano, Silveira e Gobbi (2005) os quais relatam que o desenvolvimento motor apresenta
suas fases/etapas de forma ordenada e sequencial, estando ligada a idade cronolégica mas ndo
dependente da mesma, e que todo sujeito deve passar e superar estas etapas em direcdo a
maturacdo. Logo isso também justifica os resultados de 611 (1,92+1,10) ser maior que a
pontuacdo de 71 (1,87+0,96), onde Alves et al., (2013) exemplifica em seu estudo um
comportamento tipico de estimulacdo ambiental que justifica escores maior em grupos mais
jovens.

CONCLUSOES

Percebe-se que os resultados para 0s 5 grupos mostram-se de acordo com a literatura,
guando 0s grupos mais jovens possuem escores menores que 0S grupo com idade maior.
Também é um fenébmeno absolutamente normal os resultados de 611 e 71, quando o grupo
mais jovem apresenta proficiéncia maior. Portanto, o0 comportamento da capacidade motora
equilibrio dindmico estdo caminhando em direcdo a maturagdo dos sistemas neuroldgicos e
também motores.
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