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INTRODUCAO

A necessidade de analisar o estado nutricional das criancas vem aumentando no
decorrer dos anos. Conforme a Organizacdo Mundial da Sadde (2015) o nimero de criancas
obesas esta em elevacdo crescente, sendo que a obesidade estd mais relacionada a mortes do
que a desnutricdo. Entretanto, a obesidade pode ser evitada se ocorrerem mudangas nos
habitos alimentares e fisicos das criancas, através de uma vida mais ativa e saudavel.

Uma alternativa para melhorar os habitos dos alunos € ressaltada nos pardmetros
curriculares da disciplina educacéo fisica, quando aborda-se a importancia do conhecimento
basico sobre o corpo, como nogbes de anatomia, fisiologia e bioquimica, trabalhados a partir
da percepcdo do aluno e de seu préprio corpo (BRASIL, 1997).

Na fase escolar os alunos estdo em um processo de crescimento e desenvolvimento
que serad influenciado por suas praticas corporais e seus habitos alimentares. Nessa
perspectiva se faz necessario abordar informagdes anatdmicas e bioquimicas, como fontes de
energia utilizadas e seu impacto no estado nutricional desse individuo (BRASIL, 1997).

Apesar de algumas limitacdes e criticas, pode-se utilizar o indice de Massa Corporal
(IMC) como um indicador de estado nutricional, principalmente quando pretende-se avaliar
uma grande quantidade de pessoas rapidamente e sem grandes custos (CONDE;
MONTEIRO, 2006), como em atividades extracurriculares ou levantamento de dados
epidemioldgicos.

Para Brasil (1997) é necessario abordar também os aspectos fisiologicos, e estes
devem ser vivenciados pelos alunos nas aulas de educacdo fisica, de maneira que o professor
ressalte essas mudancas explicando como e por que isso ocorre, fazendo o aluno compreender
esses mecanismos e conhecer-se melhor.

O exercicio gera efeitos agudos e cronicos no organismo. Os efeitos agudos sao
aqueles que ocorrem no momento do exercicio, como o0 aumento da frequéncia cardiaca e da
ventilagdo pulmonar. Ja os efeitos crénicos ocorrem a longo prazo e estdo relacionadas as
melhoras das capacidades fisicas, como a aptiddo cardiovascular (FORJAZ; TRICOLI, 2011).

Com base nos pressupostos tedricos abordados, o presente estudo tem como objetivo
descrever o comportamento da frequéncia cardiaca e o estado nutricional de criangas entre 10
e 14 anos, participantes da multi-feira de Magambaré — RS, levando os resultados aos sujeitos.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como descritivo, ndo probabilistica e intencional
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). As coletas foram realizadas na “Oficina de
saude” durante a Multifeira de Ciéncias da Escola Municipal Marechal Rondon localizado no
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interior de Macambara-RS. A oficina de salde objetivou proporcionar aos alunos a
oportunidade de perceber de maneira concreta comportamentos fisioldgicos do corpo
humano. Anteriormente a feira, orientados pelos professores, a turma do 5° ano precisou
pesquisar aspectos bésicos referentes & FC, pressdo arterial e IMC. Apds a realizacdo do
evento os alunos fizeram observacao analitica dos dados coletados para observar as alteragdes
ocorridas em todas as etapas. A anélise da frequéncia cardiaca e o estado nutricional foram
realizadas pelo professor de Educacdo Fisica, auxiliado pela professora regente, ambos da
escola. Fizeram parte do estudo 19 sujeitos com idade entre 10 e 14 anos, sendo 6 meninos
(M1) e 13 meninas (M2) que participavam do evento e aceitaram fazer parte do estudo.

As variaveis estudadas foram: a) Frequéncia Cardiaca (FC), que foi aferida por meio
do uso de um rel6gio monitor cardiaco da marca Polar® modelo FT7 (Rio de Janeiro, Brasil);
b) Massa Corporal (MC), mensurada utilizado uma balanca digital Filizola® (S&o Paulo,
Brasil); c) Estatura (ES), que foi registrada utilizando um Estadidmetro Cescorf® com
resolucdo de 0,1 cm; e d) indice de Massa Corporal (IMC).

A FC foi aferida em repouso, durante esforco e pds-esforco. A primeira afericdo foi
feita anteriormente ao esforco, onde 0s sujeitos permaneciam sentados por 5 minutos antes da
afericdo. O registro do esforco foi realizado apos a conclusdo do circuito de atividades. A FC
pos-esfor¢o foi aferida cinco minutos apdés o final do circuito, nesse periodo os sujeitos
ficaram sentados esperando a mensuracdo. O circuito foi composto por atividades com
duracdo de 30 segundos, totalizando 2 minutos. Cada etapa tinha uma intensidade diferente
onde os sujeitos eram expostos a esforcos diferentes, sendo eles: 1) Caminhada Leve; 2)
Caminhada Intensa; 3) Trote Acelerado; e 4) Movimentos de Agachamento.

As mensuracdes da MC e ES seguiram as orientacGes da International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Para o célculo do indice de Massa Corporal
(=MC/ES?) foi utilizado os dados de ES em metros e a MC em quilos, conforme as
orientacOes da Organizacdo Mundial da Saude (2015), e sua classificacdo foi de acordo com
Conde e Monteiro (2006).

Ap0s a andlise dos dados foi entregue aos sujeitos os resultados individuais de maneira
escrita, e conduzido um didlogo com o grupo explicando as categorias de classificacdo do
IMC e sobre as alteracbes da FC ocorridas na intervencdo, bem como comparando as
alteracdes de individuo para individuo. Esses dados sdo oriundos da culminancia tedrico-
pratica do contetdo salde, abordado dentro do componente curricular educacao fisica.

Para o tratamento dos dados foi utilizada estatistica descritiva (média e desvio padrao).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os sujeitos tém idade média de 11,00+1,31 anos (M1: 11,67+1,51, M2: 11,54+1,33
anos). A estatura média dos individuos foi de 152,00+8,43 cm (M1: 149,17+11,34, M2:
150,92+7,61 cm), e a média de massa corporal foi de 40,00£8,73 Kg (M1: 39,00+9,74, M2:
42,7748,73). O IMC médio foi de 17,50+3,33 Kg/m? (M1: 16,80+3,07, M2: 18,77£3,51
Kg/m?).

A classificacdo do IMC apontou que 78,9% (n=15) dos sujeitos estdo eutroficos,
15,8% (n=3) com excesso de peso e 5,3% (n=1) com obesidade. Na comparacao entre 0s
sexos observa-se uma prevaléncia de sujeitos eutréficos (M1: 88,9%, n=8; M2: 80%, n=12) e
com excesso de peso nos meninos (M1:16,7%, n=1; M2: 15,4%, n=2). Ja as meninas
apresentam uma maior quantidade de sujeitos com obesidade (M1: 0%, n=0; M2: 7,7%, n=1).

Nos estudos de Netto-Oliveira et al. (2010), Caputo e Silva (2009) e Rech et al.
(2010) com criangas entre 6 e 12 anos de idade de escolas urbanas, encontrou-se valores de
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excesso de peso (entre 13 e 20%) e obesidade (entre 8 e 11%) maior que os relatados nesse
estudo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2015) o excesso de peso e a obesidade séo
frutos de habitos alimentares e influencias ambientais.

A média da FC dos sujeitos foram em repouso de 84,00+12,91 bpm (M1:
78,83+13,83, M2: 87,38+12,61 bpm), imediatamente apds o esforco de 160,00+14,68 bpm
(M1: 160,00+6,31, M2: 159,23+18,01 bpm), e apds recuperacdo de 96,05+19,08 (ML1:
83,00+12,43, M2: 102,08+£19,69 bpm). Observa-se que logo ap6s o exercicio a frequéncia
cardiaca aumento e mesmo ap6s o tempo de recuperacdo ndo voltou ao valor inicial. Segundo
Forjaz e Tricoli (2011) isso ocorre porque 0 organismo sai do seu estado de homeostase
inicial, atinge homeostase dinamica e apds um curto periodo de recuperacdo ele mantem os
batimentos cardiacos elevado para recuperar os estoques de glicogénio muscular entre outros
fatores metabolicos.

CONCLUSOES

Ao analisar o estado nutricional de escolares entre 8 e 17 anos da escola do interior do
municipio de Magambara-RS, observou-se que a maioria das criangas estdo com o estado
nutricional normal para idade, e as quantidades de excesso de peso e obesidade sdo menores
que os relatados na literatura. Ressalta-se que na comparacdo entre as escolas urbanas
(literatura) e a escola do interior (0 presente estudo), as criancas da escola do interior
apresentam menor quantidade de excesso de peso e obesidade.

Na analise da frequéncia cardiaca constatou-se que o0s batimentos cardiacos se
comportam diferente antes, logo apds o exercicio e depois da recuperacdo a pratica de
atividade fisica, sendo fundamental o professor de educacédo fisica abordar nas aulas essas
mudancgas fisioldgicas.
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