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INTRODUCAO

A inatividade fisica tem sido destacada pela comunidade cientifica nacional e inter-
nacional como um dos mais importantes problemas de satde publica do século XXI (BLAIR,
2009). Evidéncias cientificas apontam inumeros beneficios da pratica regular de atividade
fisica para a saude e qualidade de vida em adolescentes, atuando principalmente na prevencao
de doencas cronicas ndo transmissiveis (WHO, 2010). Por conseguinte, comportamentos
ativos fisicamente adquiridos durante a adolescéncia tendem a ser transferidos para a idade
adulta (AZEVEDO et al., 2007; GORDON-LARSEN; MELSON; POPKIN, 2004).

Apesar de todo conhecimento cientifico acumulado apontarem inimeros beneficios da
pratica de atividade fisica, a prevaléncia de inatividade fisica em adolescentes de ambos 0s
sexos e em varias regides do mudo vem aumentando (HALLAL et al., 2012). Assim,
evidencia-se a necessidade de implementacdo de politicas publicas de incentivo a prética de
atividades fisicas em subgrupos populacionais mais afetados por altos indices de inatividade
fisica. Logo, o objetivo do presente estudo foi estimar a prevaléncia de inatividade fisica em
adolescentes e analisar sua associagdo com fatores sociodemograficos, socioculturais e
socioambientais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal de carater descritivo. Participaram deste estudo
1.060 adolescentes de ambos 0s sexos entre 10-15 anos de idade matriculados nas séries finais
do ensino fundamental Il das escolas publicas estaduais do Municipio de Macapa-AP/Brasil
no ano de 2012. Todos os adolescentes foram submetidos a avaliagdo antropométrica do peso
corporal e da estatura. Os fatores associados a inatividade fisica foram levantados por um
questionario de indicadores de estilo de vida considerados a partir das informacoes
relacionadas a vida diaria dos adolescentes. O nivel de atividade fisica foi mensurado pelo
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ versdao 8 curta). Foram classificados
como fisicamente inativos, os adolescentes de ambos 0s sexos que nédo realizaram atividade
fisica > 300 min/semana. Na analise multivariavel recorreu-se a regressao logistica Stepwise,
tendo a prevaléncia e a probabilidade como medidas de associagdo. Todo o processamento
estatistico foi realizado no software R versdo 3.0.1, com nivel de significAncia de 5%.

ANALISE E DISCUSSAO

A prevaléncia de inatividade fisica identificada entre os adolescentes de ambos 0s
sexos, com idade entre 10 a 15 anos pode ser considerada elevada (69,5%), assemelhando-se
a valores proximos entre os estudos que utilizaram instrumentos similares para classificacdo
de niveis insuficientes de atividade fisica entre adolescentes brasileiros e de outros paises

ANAIS DO XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONBRACE
VI CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONICE

VITORIA - ES - BRASIL ISSN 2175-5930 1



SUAS CONEXOES COM A EDUCACAC
FISICA E CIENCIAS DO ESPORTE

XX
f CONBRACE  feciona no'swasi £ Auencatama
v

VITORIA-ES

(HALLAL et al., 2012; ALVES et al., 2012; CESCHINI et al., 2009). Os indices elevados de
inatividade fisica em adolescentes do Municipio de Macapa/AP poderiam ser explicados pelo
instrumento utilizado para mensurar a atividade fisica em diferentes contextos (lazer,
trabalho, casa, esporte); pelas caracteristicas da amostra (adolescentes de escolas publicas) e;
provavelmente pelas caracteristicas da cidade que sdo desfavordveis a pratica de atividade
fisica como: nivel de urbanizacdo, seguranca, infraestrutura, transito e clima.

Estudos tém descritos que os adolescentes do sexo masculino séo fisicamente mais
ativos em relacdo aos do sexo feminino, independentemente do tipo analisado e do critério de
classificagdo do nivel de atividade fisica (GUTHOLD et al., 2010). Deste modo, optou-se por
fazer as analises estratificadas por sexo. Apds analise multivariada, os fatores associados
positivamente com a prevaléncia de inatividade fisica em adolescentes do sexo feminino
foram: pertencer a classe socioeconémica C, jogar até 1 hora/dia de video game, morar apenas
com a mae, ndo consumir leite, residir em ruas sem asfalto e utilizar transporte automotor.
No entanto, em adolescentes do sexo masculino esta associa¢éo foi evidenciada apenas nos
residentes em casas construidas em madeira e nos que utilizam transporte automotor.

Ainda ndo € claro qual a forca dos indicadores comportamentais que tém a capacidade
de afetar a reducdo do nivel de atividade fisica de adolescentes de ambos os sexos. No
entanto, varios estudos nacionais e internacionais mencionam fatores intervenientes,
principalmente considerando os ajustes locais definidos pelas formas adaptativas as condigdes
ecoldgicas, resultantes de novas configuragbes geograficas, culturais e econdmicas,
produziram profundas mudancas na vida da populagdo que podem influenciar na expressao do
nivel de atividade fisica em adolescentes (SARANGA et al., 2008; BAUMAN et al., 2012;
FARIAS JUNIOR et al., 2012; CESCHINI et al., 2009).

CONCLUSOES

Com base nos achados, pode-se inferir que a proporgédo de adolescentes de ambos 0s
sexos inativos fisicamente foi bastante alta. Os resultados revelam, portanto, que niveis
insuficientes de atividade fisica parecem sofrer influéncia dos fatores sociodemogréficos,
socioculturais e socioambientais. Neste sentido, os achados deste estudo adicionam
informacdes ao corpo de conhecimento disponivel, importantes evidéncias sobre a
prevaléncia da inatividade fisica e os fatores a ela associados.
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