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INTRODUCAO

A universidade publica é almejo de grande parte da populacgdo brasileira, pois a partir
dela sdo desenvolvidos saberes e competéncias necessarias para intervir na sociedade. Esta
instituicdo publica “busca fomentar, construir e disseminar o conhecimento para contribuir na
formacdo do cidaddo e o desenvolvimento humano. Dessa forma, tem como principios a
gratuidade, a qualidade e o compromisso com a sociedade” (RECHIA et al., 2012, p.2).

Situada na cidade de Curitiba, a Universidade Federal do Parana (UFPR), teve seu
inicio no ano de 1912, e em 1950 veio sua federalizacdo (UFPR, 2012). Nos anos seguintes,
aconteceram diversas mudancas, em relacdo aos cursos e curriculos. O curso de Educacéo
Fisica projetou-se em 1945. Apo6s o reconhecimento pelo governo, o curso de graduagédo
passou a funcionar a partir de 1977, junto com a criacdo do Departamento de Educacao
Fisica. No campo da area em questdo, percebe-se uma mudanca de paradigmas nos ultimos
anos, que de acordo com Daolio (2007), somente a partir da década de 1980, com o
incremento do debate académico e critico da Educacédo Fisica, o predominio biol6gico passou
a ser questionado, realcando a questdo sociocultural desta area, portanto foi importante
diversificar os contetidos compreendidos pela Educacdo Fisica.

Especificando para a area do lazer, segundo Marcellino (1987), a tematica foi vista
como essencial para desenvolvimento do movimento corporal através de préaticas de lazer.
Considerando o desenrolar que o fendmeno do lazer tem na vida do sujeito, criam-se
expectativas e proprias concepcfes sobre esse tema, podendo ter diferentes perspectivas,
dependendo de varios fatores para estes discernimentos, como por exemplo, o embasamento
tedrico, quem apresentou a tematica, carga cultural, préaticas realizadas, dentre outros.

Nesse sentido, é relevante estudar como se da a relacdo académica dos docentes do
ensino superior na area do lazer com os contetdos curriculares universitéarios. Percebe-se
também que a relacdo dos académicos com esses conteldos é importante para o Seu
desenvolvimento e formacdo. Para esse estudo, escolheu-se a disciplina de Fundamentos do
Lazer do curso de Bacharelado em Educagdo Fisica da Universidade Federal do Parana como
objeto de pesquisa e se tem a seguinte problematica a ser investigada: quais as perspectivas
dos alunos em relagdo a disciplina Fundamentos do Lazer na UFPR no inicio e ap0s a
primeira unidade da disciplina exposta?

Para tanto, tem-se como objetivos especificos deste estudo: identificar as relacdes
existentes entre os académicos, professor e contetidos, dentro da turma que serd pesquisada;
discutir a concepgéo e desenvolvimento da disciplina Fundamentos do Lazer; e investigar as
perspectivas dos académicos sobre a mesma.

METODOLOGIA
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Os caminhos percorridos para a realizacdo da pesquisa se deu por observacoes,
sistematizadas em diario de campo, das aulas da disciplina de Fundamentos do Lazer no
periodo da tarde. A turma acompanhada estava no 4° periodo do curso de Bacharelado em
Educagdo Fisica. Essa ferramenta enriqueceu a pesquisa, pois durante as aulas, os alunos
expressam e demonstram o que sentem diante da disciplina, dos conteudos e do professor,
sendo um acréscimo de informacBes para entender o olhar do aluno diante a unidade
curricular. A descricdo do Plano de Ensino da disciplina Fundamentos do Lazer foi feita a
partir do objetivo, ementa, conteudo e referéncias utilizados, no intuito de identificar o que a
disciplina desenvolve. As entrevistas feitas com alunos e a professora foram do tipo
semiestruturadas, em que ocorreram em dois momentos demarcados: o inicio das aulas, antes
dos alunos terem qualquer contato com o plano de ensino da disciplina; e ap6s a primeira
unidade da disciplina j& exposta dentro do Plano de Ensino. O critério de escolha em relacéo
aos alunos entrevistados foi de forma aleatdria, com dois sujeitos do sexo masculino e dois do
sexo feminino. A entrevista com a docente contribuiu para melhor entender e contemplar o
conteddo descrito, assim como dialogar essas questdes com o0s autores que ja abordaram essa
tematica.

Sendo assim, foi realizada uma triangulacdo entre observacdes, entrevistas com 0s
alunos e a entrevista com a docente e surgiram caracteristicas em comum quanto aos dados.
Dessa forma, foram criadas categorias a partir da analise de conteudo, entendida por Bardin
(1977, p.38, apud FRANCO, 2008, p. 24) como “conjunto de técnicas de analises de
comunicacgdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do de conteddo
das mensagens”. Com isso, a partir da analise das entrevistas, complementadas pelo diario de
campo e a literatura estudada foram constituidas seis categorias de analise.

DISCUSSAO

A categoria “A relagdo teoria-pratica” mostrou que a mediacdo desta dialética pela
docente é satisfatoria para os académicos e que ha o entendimento do carater tedrico da
disciplina. Ja sobre a categoria “Liberdade ou Autocracia”, constatou-se que a liberdade que
¢ contestada reflete no que o sujeito vivenciou no processo educacional anterior a
universidade, sendo enfatizado pela docente. Dessa forma, o processo educacional autocratico
e a falta de maturidade que marca a vida dos alunos se mostram como fragil no Ensino
Superior. O que incide na categoria “E a maturidade?”, revelando que a realocacdo da
disciplina Fundamentos do Lazer poderia ser mais bem usufruida em outro periodo que, ou
apresentasse no inicio do curso a discussdo do lazer, ou ao final da graduacdo, com uma
maturidade e criticidade desenvolvida ao longo da formacéo académica.

Sobre a categoria “Metodologias Infaliveis” foi visto que as dindAmicas com enfoque
na interacdo social e trabalho coletivo se fazem efetivas quando ha um envolvimento positivo
dos sujeitos com as mesmas. Esse envolvimento também esta relacionado a
interdisciplinaridade da temética do lazer — visto na categoria “Caixinhas Fechadas”, em que
a abrangéncia do tema por diferentes areas complementa cada campo e vice-versa.

Por altimo, na categoria “Enfim, o que é Lazer?” a conceituagdo de lazer pelos alunos,
inicialmente, apresentou pouca profundidade teorica e desenvoltura, comparada com a da
docente. Entretanto, quando questionados novamente sobre o conceito de lazer, ap6s terem
um bloco de contetdos da disciplina, apresentaram uma drastica mudanga positiva,
conseguindo agregar as ideias que a docente transmitiu sobre o fendmeno do lazer durante
este periodo da disciplina.
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CONCLUSAO

Por conseguinte, pode-se inferir que as perspectivas dos académicos tém da disciplina
Fundamentos do Lazer da UFPR, inicialmente, sdo superficiais e alienadas, sem um
aprofundamento teorico e critico sobre a temética. Porém, a transformacdo de pensamento
sobre a disciplina é visivel e muito positiva, sendo que possibilita uma discussdo mais intensa
e critica sobre o mundo, apanhando “as tendéncias ou principais visdes de mundo que
embalam o debate sobre o lazer e educagdo em nosso campo” (MARCASSA, 2004, p.133).

Dessa forma, pode-se ressaltar que essa metamorfose nos académicos é feita
principalmente por quem instiga essa alternancia de reflexdo sobre a tematica, e este é o
docente. Essa relagdo aluno-docente pode se equiparar com a relacdo teoria-préatica, pois se
ndo houver uma conexdo dialdgica entre esses participantes seus objetivos ndo serdo
plenamente efetivados.
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