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RESUMO

Objetivo foi verificar a incidéncia de lesbes em praticantes de corrida de rua. Estudo
descritivo transversal com 88 praticantes, com idade média de 34,7+10,7 anos (homens) e
33,7+8,8 (mulheres); 55,4% pratica corrida 3 vezes na semana; 43,2% ja tiveram alguma
lesdo. Ha correlacdo entre quantidade de lesdes e o tempo de prética da modalidade e com
distancia média diaria de treino e volume/intensidade.

Palavras chave: corrida; traumatismo em atletas; exercicio fisico.
INTRODUCAO

A prética regular e sistematica de atividade fisica tem sido motivo de intensas
pesquisas na perspectiva de cada vez mais demonstrar os beneficios deste habito. Do ponto de
vista de prevencdo a doencas cronicas, o American College of Sports Medicine (ACSM)
preconiza a préatica de atividades fisicas com longa duracdo, intensidade moderada, que
envolvam grandes grupamentos musculares, predominantemente aerdbios (Pileggi, et al.
2010), podendo ser a corrida uma destas modalidades de exercicio (Pedersen, Saltin 2006),
que atualmente tem ganho muitos adeptos, devido ao baixo custo, facilidade de pratica e os
beneficios que apresenta (Salgado, Mikahil, 2006) (melhora na sensibilidade a insulina,
reducdo de quantidades de gordura corporal e concentracGes de triglicerideos, LDL e
colesterol total, aumento de massa magra e 0ssea, capacidade antioxidante, reducdo da
pressdo arterial pds-exercicio), relacionadas a melhora da qualidade de vida (Paluska, 2005).

No entanto, recentes estudos tem demonstrado uma correlacdo entre corrida e
incidéncia de lesdes relacionadas a fatores intrinsecos (Lun, et al. 2004) (anormalidades
biomecénicas e anatdbmicas, menor flexibilidade, histérico de lesbes, caracteristicas
antropomeétricas, densidade 6ssea, composicdo corporal (Wen, 2007; Gellman, Burns, et al.
1996), maior forca muscular (Messier, et al. 2008); e extrinsecos ligados a preparacdo ou
pratica da corrida (duracdo da sessdo e longa quilometragem semanal (Pazin, et al. 2008),
erros de planejamento e execucdo do treinamento, tipo de superficie de treino, tipo de
percurso, tipo de calcado, alimentagdo, hidratagdo e prética concomitante de outras

modalidades esportivas) entre outros ndo descrito neste trabalho.
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Corredores iniciantes sdo 0s mais propensos a lesdes, pois além dos fatores intrinsecos
e extrinsecos, o fato de ndo ter experiéncia na modalidade (Tonoli, et al. 2010), contribui para
estes acometimentos, destacando que corredores de longa distancia (recreativos) esta
relacionada ao baixo volume semanal, competidores de longa distancia é decorrente do
volume de treinamento (6 ou mais vezes semana) e no uso inadequado de calcados para a
corrida, ja os maratonistas as lesdes estdo relacionadas a idade, e corredores de cross country
com o angulo do quadriceps nas subidas inerentes aos percursos(Tonoli, et al. 2010).

A regido com maior incidéncia de leséo s&o os membros inferiores, sendo o joelho a
regido mais acometida 19,4% e 92,4% (Van, 2007). Em relacdo ao género, foi verificado que
1/3 do sexo masculino e ¥ do sexo feminino sofreram alguma lesdo nos 6 meses que
antecederam o inicio das provas de corrida de rua (Hino, et al. 2009). E a prevaléncia de
lesbes apontada foi de 40% em atletas amadores (Ferreira, 2012), e 37,7% de lesbes em
participantes de provas de corrida de rua (Pazin, et al. 2008).

Diante do exposto fica evidente que a pratica de corrida de rua requer cuidados
essenciais quando relacionada a lesdo muscular, apontando a necessidade de profissionais e
praticantes terem conhecimento sobre principios do treinamento desportivo, melhorando o
desempenho e a incidéncia de lesdes. Nesta perspectiva, o presente estudo avalia alguns dos
aspectos intrinsecos e extrinsecos de corredores de rua da Cidade de Cricima-SC, com
referéncia a estudos anteriores e correlaciona os resultados encontrados na perspectiva de

minimizar os erros que contribuem para o aumento da incidéncia de lesdes musculares.
METODOS

A populacdo foi corredores de ambos os sexos, com idade entre 18 a 70 anos, com
tempo de pratica igual ou maior que trés meses, com frequéncia semanal de no minimo duas
VEZzes na semana, com ou sem orientacdo e tempo superior a 20 minutos por treino. A amostra
foi constituida por 88 corredores voluntarios (56 do sexo masculino e 32 do sexo feminino)
com idade de 34,7+10,7 anos para 0os homens e 33,7+8,8 as mulheres. O critério de exclusao
estabelecido foi apresentar problemas de salde e/ou limitagGes fisicas. Este estudo foi
aprovado pelo comité de ética da Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC, sob o
protocolo 419.022.
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DELINEAMENTO DA PESQUISA

Caracterizado como um estudo descritivo transversal, foi utilizado para a coleta dos
dados um questionario semi-estruturado com perguntas abertas e fechadas. O preenchimento
do instrumento foi realizado pelo pesquisador na presenca do avaliado, sempre no inicio de
sua pratica, em ambientes livres (pracas e parques) e no ambiente indoor (academias).

ANALISE DOS DADOS

Os dados foram tabulados na planilha eletrénica Excel do Microsoft Office 2010 e
categorizados de acordo com o instrumento utilizado. Posteriormente foram estratificados e
analisados pelo pacote estatistico SPSS 20.0, com nivel de significancia de p<0,05. Para os
dados descritivos foi utilizada frequéncia absoluta, relativa, média e desvio padréo, o teste de
normalidade de Poison e o teste de Spearman’s para a correlacdo dos dados coletados.

RESULTADOS

Na tabela 1 esta apresentado o perfil dos praticantes de corrida de rua, referente a idade dos
adeptos, indice de Massa Corporal, tempo de Pratica e horario habitual de treinamento. Todas
as varidveis sdo divididas em categorias, separadas de acordo com o interesse dos

pesquisadores.

Tabela 1. Descricdo de variaveis de perfil dos participantes, subdivididos por género.

Variaveis Categorias Masculino Feminino Total
f % f %
18 a 30 anos 17 31 13 23 30
Idade dos Corredores 31 a 50 anos 41 55 19 34 60
> 51 anos 8 14 0 0 8
Peso normal 18 32 29 91 46
I.M.C. Sobrepeso 36 64 3 9 39
Obesidade grau | 2 4 0 0 2
0 a 12 meses 15 27 10 31 25
13 a 36meses 13 23 14 43 27
Tempodepratica 7 - 60 meses 10 17 5 15 15
> 60 meses 18 32 3 9 21
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Matutino 4 7 4 13 8
Horario habitual do treino Vespertino 6 1 4 13 1
Noturno 43 77 23 72 66
Periodos alternados 3 5 1 3 4
Total 56 32 88

I.M.C. = Indice de Massa Corporal; f = frequéncia absoluta; % frequéncia relativa;

Na tabela 2 estdo representados os dados relacionados as variaveis de treinamento, sendo a
frequéncia semanal, distancia média diaria percorrida, duracdo dos treinos e se dispde de

orientacdo especifica de um Profissional de Educacéao Fisica.

Tabela 2. Descrigdo das varidveis de treinamento identificadas, subdividos por género.

Variaveis Categoria Masculino Feminino Total %
f % f %
< 3 vezes 42 75,0 23 71,9 65 73,9
Frequéncia semanal 4 a5 vezes 12 21,4 7 21,9 19 21,6
6 a7 vezes 2 3,6 2 6,3 4 4,5
S <5KM 6 10,7 5 15,6 11 12,5
?lg\t/l"")”c'a média diaria & 2 10 km 47 89 26 813 73 83,0
11 a15km 3 54 1 3,1 4 4,5
20a35 6 10,7 7 21,9 13 14,8
Duragcdo treino diario 40 a 55 20 35,7 6 18,8 26 29,5
(minutos) 60 a 75 27 48,2 16 50,0 43 48,9
80a120 3 54 3 9,4 6 6,8
Nao 30 53,6 12 37,5 42 47,7
Possui orientagdo Ilzlr:i]::.aEd. 6 10,7 11 34,4 17 19,3
forr‘ﬁ’é’ade 20 35,7 9 28,1 29 33,0
Total 56 100,0 32 100,0 88 100,0

Legenda: f = Frequéncia absoluta; % = Frequéncia relativa.

A tabela 3 identifica os fatores referentes a incidéncia de lesdes, realizacdo de trabalhos de
prevencdo, incidéncia de lesdo devido a corrida, periodicidade e por Gltimo a localizagdo das

lesdes.

Tabela 3. Descricdo das variaveis de lesdo e prevencéo, subdivididos por género.
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Variaveis Categorias Masculino Feminino Total %
f % f %
Realiza trabalho Sim 29 51,8 21 65,6 50 56,8
preventivo N3o 27 48,2 11 34,4 38 43,2
_ ) Nenhuma lesdo 30 53,6 20 62,5 50 56,8
Quantidade de lesGes  ata 2 Jesges 18 32,1 9 28,1 27 30,7
desde que comecou a .
correr 3 a4 lesdes 4 7,1 3 9,4 7 8,0
> 4 lesdes 4 7,1 0 0,0 4 45
Nenhuma 30 53,6 20 62,5 50 56,8
Quais lesBies desde que Qrtlcul;alr (joelho) / 11 19,6 9 28,1 20 22,7
comegou a correr uscular  (perna 14 25,0 6 18,8 20 22,7
coxa)
Outras 9 16,1 2 6,3 11 12,5
. Nenhuma lesao 39 69,6 23 71,9 62 70,5
Quantas lesdes no Uma leso 12 214 8 25,0 20 227
ultimo ano
2 ou mais 5 8,9 1 3,1 6 6,8
Sem lesdo 39 69,6 23 71,9 62 70,5
. . Articular (joelho) 6 10,7 3 9,4 9 10,2
Locais lesionados no Muscular (perna /
Gltimo ano P 8 14,3 5 15,6 13 14,8
coxa)
Outras 3 54 1 3,1 4 45
Total 56 100,0 32 100,0 88 100,0

Legenda: f = Frequéncia absoluta; % = Frequéncia relativa.

Na tabela 4 estdo apresentados os dados da distribuicdo das dores (joelho, lombar e pescoco e

outras), a incidéncia, por meio de respostas objetivas e separadas por género.

Tabela 4. Dados sobre queixas de dor atualmente, subdivididos por género.

Regido dos joelhos Regido lombar Pescoco Outras

| Dor Sim N&o Sim N&o Sim N4o Sim N&o
atualmente

| f % F % [f % f % |f % f % |[f % %
'(\,"\'azsgg)"”o 16 29 40 71 |21 38 35 63 (10 18 46 82 |20 36 36 64
Feminino 8 25 24 75 |7 22 25 78 |6 19 26 8L |12 38 20 63
(N=32)

Total 24 273 64 727 |28 3§’ 60 682|16 182 72 81,8 | 9 102 79 898

Legenda: N = Total de participantes; f = Frequéncia absoluta; % = Frequéncia relativa.
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A tabela 5 demonstra a correlacdo entre a incidéncia de lesdes, lesées no Gltimo ano com as
variaveis: tempo de prética, idade, peso, frequéncia semanal, distancia média diaria, duracéo
do treino diario, orientacdo, trabalho preventivo, frequéncia semanal outro exercicio e indice

de Massa Corporal.

Tabela 5. Valores de correlagdo entre variaveis.

Correlagéo TP | P FS DM DT @] PR FE IMC

Valorr ,269" 0,189 0,096 0,106 ,226° 0,114 0,137 -0,133 0,01 0,06

Incidéncia de Lesd .
neldencla detesoes g5, 001 008 037 032 003 029 020 022 093 0,58

LesGes no ultimo Valorr 0,077 0,08 0,082 0,034 0,093 0,072 0,123 -0,116 -0,028 0,039
ano Sig. 048 046 045 0,75 039 050 025 0,28 080 0,72

*, Correlation is significant at the 0,05 level (2-tailed)
Legenda: r= Coeficiente de correlacdo; TP= Tempo de pratica; I= ldade; P= Peso; FS= Frequéncia semanal; DM= Distancia
média diaria; DT= Duragdo do treino diario; O= Orientagdo; PR= Trabalho preventivo; FE= Frequéncia semanal outro

exercicio; 1.M.C= indice de Massa Corporal.

DISCUSSAO

O aumento da adesdo na modalidade de corrida de rua, tem contribuido para desfechos
em pesquisas relacionando todas as variaveis do treinamento, melhorando o desempenho na
pratica, minimizando a incidéncia de lesbes e por consequéncia 0 aumento da aderéncia pelos
praticantes. Esse estudo elenca fatores que podem ter relages com a incidéncia de lesdes. E
interessante observar que pessoas que treinam mais vezes na semana e menos tempo tem
menos lesdes.

A populacdo estudada apresentou uma média de idade de 37,4+10,7 anos no género
masculino e 33,7+8,8 anos para o feminino, semelhante ao estudo realizado por Ferreira
(2012). Quando avaliado o I.M.C. chama atencdo o género masculino, onde 64% estava
classificado com sobrepeso (25,7+2,3) enquanto 91% das mulheres estava com peso normal
(22,2+2,1), ambos ndo apresentaram correlacdo com incidéncia de lesdo, indicando o
sobrepeso nos homens um dos motivos para a pratica da corrida (dado ndo avaliado).
Referente ao tempo de pratica com 32% dos homens praticam a mais de 5 anos, enguanto

34% das mulheres praticam entre 1 e 2 anos.

ANAIS DO XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONBRACE
VI CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONICE 6
VITORIA - ES - BRASIL ISSN 2175-5930



E DN B RAEE TERRITORIALIDADE E DIVERSIDADE
REGIONAL NO BRASIL E AMERICA LATINA:
SUAS CONEXOES COM A EDUCAGAO

' a FISICA E CIENCIAS DO ESPORTE
VITORIA-ES

Com relacdo a orientacdo especializada, 46% dos avaliados utilizam deste servico,
enquanto (Pazin, et al. 2008) verificou que 40,9% dos seus entrevistados utilizacdo deste
servigo. Em relagdo ao horario dos treinamentos o periodo noturno teve maior incidéncia
(75%), enquanto que em estudo realizado na cidade de Belo Horizonte (Ferreira, et al. 2012)
somente (53%) treinavam neste horario, indicando a influéncia do clima na escolha do horario
de treinamento.

A incidéncia de lesbes em adeptos da corrida tem muita variacdo em estudos nacionais
(Pazin, et al. 2008; Hino, et al. 2009; Ferreira, et al. 2012), entre 25% e 40% na incidéncia de
lesbes enquanto no estudo de Van Gent (2007) essa variacdo foi ainda maior entre 19,4% e
92,4%, principalmente em lesbes de membros inferiores, neste estudo a incidéncia foi de
43,2%, semelhantes aos estudos nacionais, ndo apenas nos ultimos 6 meses como no estudo
de Hino et al. (2009). Portanto, pode-se inferir que ha correlacdo entre o tempo de prética e
distancia percorrida com o aumento na incidéncia de lesdo, indicando a relevancia dos
métodos de treinamento, devido o nimero de adeptos a préatica de corrida de rua crescer a
cada ano (Salgado, 2006), e um campo de trabalho em ascenséo.

Os critérios escolhidos para estabelecer a lesdo, foi o de Lun et al. (2007), que
descreve como qualquer dor ou agravo que tenha limitado ou afastado o atleta de treinos ou
competicBes por um ou mais dias, ndo estabelecendo a gravidade a leséo, no entanto identifica
a localizacdo e natureza da mesma. Os dados deste estudo sdo corroborados com outros
estudos revisados por Wen (2004) e Tonoli et al. (2010), que também verificaram uma maior
incidéncia de lesGes na regido dos joelhos, ndo havendo ainda consenso dos fatores que
desencadeiam estas lesdes.

A relacdo entre calcado inadequado e incidéncia de lesdo tem sido descartado, devido
a qualidade e a facilidade de aquisicdo de materiais adequados, indicando desta forma que as
variaveis do treinamento (Hreljac, et al. 2000) como intensidade (Sallade, et al. 1992) e
volume (Pazin, et al. 2008; Hootman, et al. 2001; Fredericson, et al. 2007) sejam as principais
causas do aumento na incidéncia de lesGes em corredores de rua. Este estudo apresentou
correlacdo positiva (p<0,05) entre incidéncia de lesbes e distancia média diaria percorrida.
Sobre as varidveis intrinsecas (Lun, et al. 2004) esta pesquisa ndo encontrou correlacdes
significativas entre lesdo e 1.M.C ou peso. Referente a treinar com percepcdo de dor, com

maior queixa na regido lombar (38%) no género masculino e na regido do joelho (25%) no
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sexo feminino demonstrando o desconhecimento sobre as consequéncias de treinar com
persisténcia de dor “cronica”, diminuindo desempenho e outros agravos.

Compreendendo que a pratica de corrida de rua deveria significar promogéo de saude
e um estilo de vida mais saudavel (Hino, et al. 2009), foram encontrados dados conflitantes
neste e em outros estudos, com uma incidéncia alta de lesbes em corredores de rua, fato que
aparentemente ndo tem interferido no aumento de praticantes. No entanto, se faz necessario
repensar o quanto a difusdo do conhecimento sobre a importancia de fazer exercicio fisico
“corrida”, e lesOes, ou seja, podem ser decorrentes de volumes e intensidade de treinos
prescritos ou executados de maneira equivocada, ndo respeitando condicionamento fisico
atual e a individualidade bioldgica. Estes resultados demonstram a necessidade e importancia

de novas investigacdes que relacionem a progressao de treinamento, leséo e prevencéo.

INJURY IMPACT BETWEEN STREET RUNNERS.
ABSTRACT

Objective was to determine the incidence of injury in street runners. Cross-sectional study
with 88 practitioners, with an average age of 34.7+10.7 years (men) and 33.7+£8.8 (women);
55.4% joggers 3 times a week; 43.2% have had some injury. There is a correlation between
the amount of injuries and the practice time mode and average daily distance training and
volume / intensity.

Keywords: running; injury in athletes; physical exercise.

IMPACTO DE LESIONES ENTRE LOS CORREDORES DE LA CALLE.
RESUMEN
Objetivo fue determinar la incidencia de lesiones en los corredores de la calle. Estudio
transversal con 88 profesionales, con una edad media de 34,7 + 10,7 afios (hombres) y 33,7 +
8,8 afios (mujeres); 55,4% corredores 3 veces a la semana; 43,2% ha tenido alguna lesion.
Existe una correlacién entre la cantidad de lesiones y el modo de tiempo de préactica y

formacién media distancia diaria y el volumen / intensidad.

Palabras clave: carrera; trauma en los atletas; ejercicio
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