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RESUMO

O estudo avaliou a imagem corporal real e projetada em 44 estudantes do ensino
fundamental, através da escala de silhuetas para criancas (KAKESHITA, 2008).
Identificou-se diferenga estatistica entre os géneros, mostrando uma maior insatisfagdo
entre as meninas e indicando possiveis relacbes com os padrbes de corpo hegemoénicos

veiculados de forma globalizada.
PALAVRAS-CHAVE: Imagem corporal; midia; insatisfacdo corporal.

INTRODUCAO

Este estudo se desenhou a partir de muitas das inquietagdes no percurso de pesquisa
e praxis pedagogica de um projeto de extensdo universitaria que propde a discussdo de
questoes relativas ao corpo e suas relacdes socioculturais no ambiente escolar. Entre tantos
propositos, o projeto pretende compreender as representacoes que criancas e adolescentes
possuem sobre o corpo, que vdo emergindo e se materializando a partir das dinamicas
desenvolvidas.

Ao longo de varios anos de intervencao sob esta otica, temos percebido o quanto
criancas e adolescentes tém projetado uma imagem de si, em diferentes niveis, sem
referéncia do real, expressando em suas projecdes dados objetivos como a cor da pele,
cabelos, composicao e aparéncia, distantes do seu referencial corporal. Estes dados tém
convergido e se reafirmado pelo uso de diferentes abordagens para a compreensao destas
representacOes de corpo, porém sempre com propostas subjetivas, o que, em algum
momento, tem sido um fator limitador para comparacao destes resultados.

A utilizacao de testes com o intuito de avaliar a imagem corporal se origina no
campo clinico. As conclusdes eram produzidas a partir de relatérios de experiéncia de
pacientes com distirbio comportamental, como anorexia, e testes projetivos registrados por

pesquisadores.
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Posteriormente, outras pesquisas' identificaram novas percepcdes sobre a Imagem
do Corpo advindas de componentes sensoriais (tateis, cinestésicas e visuais somados a
intensidade do estimulo, a atencdo e deficiéncias visuais) e ndo-sensoriais (carater cognitivo
e afetivo refletindo as crengas e o conhecimento a respeito do proprio corpo). Este novo
método considerava que a percepcao da Imagem corporal ndo era um mero desafio de
enxergar bem, e sim, captar e interpretar o que era visto de acordo com a identidade
corporal do sujeito (KAKESHITA, 2008). Além disso, a percepcao da imagem corporal
passa a ser compreendida como um importante componente da autoestima desde a infancia.
Esta percepcao do corpo é indispensavel para a interacao do ser humano com o ambiente
em que se insere.

Ajustando o foco para as discussdes no campo da imagem corporal, Schilder (1999)
indica que as acoes das outras pessoas podem provocar sensacoes influenciando por meio
de palavras e atitudes a formacao da imagem corporal. Portanto, ela pode ser constituida de
acordo com as experiéncias obtidas por meio das acoes e atitudes do outro. O autor explica
que é através das adaptacdes fisioldgicas e cinestésicas que a Imagem corporal é produzida.
Alves (2007) reafirma essa forma de pensar a Imagem Corporal, definindo-a como a
representacao mental do corpo que ndo constitui uma mera percep¢ao, mas uma integracao
entre o individuo e o meio externo.

Le Breton (2009, 2011) aponta que nao se pode afirmar uma concordancia sobre
uma unica ideia de corpo. Desta forma, este objeto de estudos apresenta-se muito peculiar,
devido a sua natureza inapreensivel ocultada pela materialidade a que pertence. Para o autor
0 corpo nao existe em estado natural, sempre esta compreendido na trama social de sentidos
(2009, p.32).

Sendo assim, o corpo tratado neste estudo é entendido como eixo da relacdao entre
sujeito e mundo, em diferentes perspectivas: historica, social, politica, antropolégica etc.
Compreender este corpo implica em debrucar-se a analisar as praticas cotidianas que
subsidiam os simbolos, signos e significados que tecem um imagindrio social e constituem

certa nogao de corpo.

! Segundo Smeets (1997) diferentes concepcdes de percep¢do sdo adotadas nos estudos de imagem
corporal. Essas concepcoes se diferenciam pelo meio no qual o sujeito se percebe visual, tétil ou
cinestésicamente; Crisp e Kalucci (1974) passaram a investigar a influencia do contexto social na
avaliacdo perceptiva; Ben-Tovin, Whitehead e Crisp (1979) e Thompson (1987) concluiram que os
métodos que avaliavam o corpo inteiro apresentavam maior proximidade com o real do que métodos
que permitiam avaliar partes do corpo.
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Corroborando essa perspectiva, a psicoterapeuta e psicanalista, Susan Orbach
(2010), apresenta uma importante contribuicao para os desdobramentos desta percepcao de
corpo a partir da sua experiéncia no campo clinico e em pesquisas realizadas em todo o
mundo sobre o tema, discutindo fendmenos relativos a formas muito singulares de ser,
pensar e agir com o corpo caracteristicas dos tempos atuais. Citando as revistas femininas,
nos prototipos de magreza que circulam, diz que muito provavelmente nos causariam horror
ha muito pouco tempo atras, pois nos remeteriam as vitimas da fome.

Na sua pratica profissional, percebe o impacto de todos esses apelos a
transformacdo corporal, 0s seus pacientes ndo chegam com problemas corporais concretos,
porém seja qual for a dificuldade e os conflitos emocionais, a preocupagdo com o corpo
esta presente, como se fosse habitual contar uma histéria em que a insatisfacdo corporal
assume todo o protagonismo.

Apesar das pessoas nao admitirem a interferéncia excessiva das pressoes externas, a
autora infere que ha uma teia sutil que nos influencia dando lugar a uma relacao conflituosa
com nossos corpos, frequentemente caracterizada pela insatisfacdo.

A ideia de ruptura da biologia como destino vai se instaurando?, levando a crencga de
que onde existe um problema (percebido como tal), também existe a possibilidade de
solucdo corporal. Tanto a crenga no corpo perfeito, quanto a possibilidade de melhora-lo
nao resultaria problema, ndo fosse as distor¢des e exageros que tem convertido o corpo em
uma fonte de sofrimentos e graves problemas. Para a autora, tal fendmeno ja algou o status
de ser considerado um problema de satide publica.

Ao longo das ultimas décadas essas questOes ligadas a aparéncia e estética corporal
vém ganhando forca nas discussdes académicas. Tais questoes interferem na formacdo do
sujeito em suas formas de pensar e agir, inserindo-nos em uma teia de relagdes, em que o
corpo passa a ser um signo de identidade, ainda que proviséria, como discutiria Le Breton
(2003). Este sentimento se encontra matizado nos diferentes grupos sociais e cada vez mais
pulsante nas criangas e adolescentes.

Para Le Breton (2009) é o contexto social e cultural em que o ator se insere que
definira as maneiras de pensar e agir daquele sujeito. Baseando-se em uma perspectiva
sociologica, o corpo sera o “vetor semantico pelo qual a evidéncia da relagdo com o mundo

é construida” (p.7).

? Tese amplamente discutida por David Le Breton em sua obra Adeus ao corpo (2003).
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A preocupacdo com agentes externos discutidas por Orbach (2010) ganha aspectos
concretos nesta pesquisa, onde os resultados mostram uma representacdo projetada de
corpo, ligada a padroes estéticos mais magros do que os que representariam os valores de
IMC real para esses sujeitos. Diante disso, Thompson et al (1997) contribui ao analisar as
atitudes das criancas frente a magreza, constatando que elas adquirem os valores culturais
de beleza antes da adolescéncia e que o anseio de ser magro é desejavel antes da beleza.

Diante disso, esta pesquisa avaliou a imagem corporal ideal e desejada de criancas e
adolescentes estudantes da rede ptblica de educacao do Estado do Rio de Janeiro,
correlacionando-as com a sua imagem real, estimada pelo IMC aferido, como forma de

identificar a percepcdo destes sujeitos sobre o proprio corpo.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa possui uma abordagem quantitativa. A amostra foi constituida por 44
sujeitos, sendo 21 meninas e 23 meninos com média etaria de £12,09 anos, regularmente
matriculados no 6° e 7° anos da rede publica de ensino no municipio de Nova Iguacu/RJ.

Para avaliacdo da imagem corporal utilizou-se como instrumento a escala de
silhuetas da imagem corporal de Kakeshita (2008) desenvolvida para criangas brasileiras e
o seu protocolo de aplicacdo. O teste é formado por 11 fichas contendo diferentes silhuetas,
cada uma representando uma média de IMC, variantes de 12kg/m? (na ficha 1) a
29kg/m? (na ficha 11). Os intervalos entre as fichas apresentam uma variacdo constante de
IMC de 1,7kg/m?, a altura é fixa de 140,15 cm para meninos e 141,25 para meninas.

As fichas sdo dispostas em ordem crescente de IMC com as silhuetas identificadas
por nimeros em seu verso, especificas para cada género. Os alunos foram convidados a
escolher: 1) Qual das imagens apresenta o corpo mais parecido com o(a) seu(a)? (silhueta
que acha ser a mais parecida com a sua), 2) Em seguida, identificar qual figura apresenta o
corpo que ele(a) gostaria de ter (silhueta desejavel), 3) E, por tultimo, identificar qual a
silhueta considera ideal para individuos da sua idade (silhueta ideal). Essas escolhas foram
confrontadas com o IMC real da amostra, identificando a partir da coleta de peso e altura de
cada sujeito. Para tanto, foram utilizadas a balanca de vidro, modelo KALA digital 150 Kg,
e a Fita corrente de 150 cm. Foram aferidos e anotados o peso e estatura em posicao ereta,

de costas a uma superficie lisa sem rodapé, sem calcados ou agasalhos.
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Para comparacdo entre as médias dos valores de IMC masculino e feminino foi
utilizado o teste t de student. Quando houve a comparacdo das médias dos diferentes
“IMCs” se utilizou o teste t student pareado. Foi adotado o valor de significancia p< 0,05.

Os integrantes da amostra representavam todos os onze (11) intervalos de IMC

presentes nas escalas de silhuetas adaptada para criangas brasileiras.

RESULTADOS
Ao analisarmos a primeira tabela de resultados (IMC real e IMC que acha ser o seu)
na figura 1, pode-se observar diferenca significativa (p=0,000) na amostra. A analise dos
grupos pareados apresenta diferenca significativa na percepcao de corpo tanto para meninos
(p=0,002) quanto para meninas (p=0,022), tendo o valor do IMC estimado para a silhueta

percebida como real menor do que o valor estimado do IMC real.

Figura 1. Comparacio entre o IMC real e o IMC estimado
a partir da silhueta que o adolescente acreditava ser mais
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A figura 2 aponta diferenca estatistica (p=0,00) nos trés grupos da amostra (todos,
masculino e feminino), apresentando um valor de IMC da silhueta desejavel inferior ao

valor do IMC real.
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Figura 2. Comparacao entre o IMC real e o IMC estimado a
partir da silhueta que o adeolescente gostaria de parecer
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Na figura 3, ao comparar o valor de IMC da silhueta ideal com o valor do IMC real,

o IMC real apresenta-se superior ao ideal em todos os trés grupos, porém a amostra e o

grupo feminino sdo os que indicam diferencas estatistica (p=0,000 e p=0,001).

Figura 3. Comparacio entre o IMC real e o IMC estimado a
’ partir da silhueta que o adolescente acha ideal
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Na figura 4

apresentamos as trés questdes do protocolo e identificamos que ndo héa diferenca

significativa entre os géneros quando questionados sobre qual a silhueta mais parecida com

seu corpo e em relacdo a segunda questdo (ao corpo que gostariam de ter) também ndo
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houve diferenca significativa. Entretanto, quando questionados sobre qual a silhueta ideal
para o seu respectivo género houve diferenca estatistica (p=0,055), apontando um IMC

menor para as meninas em relacdo aos meninos.

Figura 4. Comparagio entre os géneros para os
diferentes IMCs
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Os resultados obtidos desta intervencdo nos levam a compreender um
descontentamento com o proprio corpo emergente neste grupo, apresentando-se de maneira

mais exacerbada em meninas do que meninos.

DISCUSSAO
Os simbolos e signos ligados a nogdo de ‘corpo produto’ tem incorporado uma
naturahzagao no Figura 1. Comparagao entre os géneros para os cenario
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nos meios de comunicagao através de imagens do corpo com caracteristicas semelhantes:
magro, atlético, pele branca, cabelos lisos, olhos claros entre outras caracteristicas
eurocéntricas que se distanciam da diversidade corporal.

No universo infantil este cenario ndao se difere muito, isso nos sugere uma
reproducdo social de padrdes corporais pautados na dicotomia cartesiana e na légica do
consumo. O corpo, capital simbolico, passa a ser protagonista dos mecanismos midiaticos.

Nao por acaso, ao longo de intimeras intervengdes pedagdgicas dentro do projeto de
extensdao universitaria, o0s resultados apresentaram-se repetitivos quanto ao
descontentamento com o corpo em grupos de criangas e adolescentes. Neste sentido, Costa
et al (2009) contribuem com a discussdo quando identifica que um padrdo de beleza
imposto aumenta cada vez mais a insatisfacdo com a imagem corporal.

Pereira et al (2009) investigaram a imagem corporal na infancia e destacaram que o
acesso a midia de criancas e adolescentes australianos gera uma exposi¢ao maior a um
padrdo de beleza magro e definido, e desta forma leva esses jovens a apresentarem maior
insatisfacdo com a imagem corporal em detrimento do excesso de peso. Os mesmos autores
constataram também que existe uma tendéncia crescente de adolescentes, mesmo com peso
normal, estarem insatisfeitos com sua forma fisica e explicam este fato a grande divulgacao
pela midia de certos padrdes de beleza entre diferentes grupos etarios e classes sociais.

Em nossos resultados podemos identificar a reafirmagdo de um padrao magro sendo
exacerbado quando os sujeitos apontam para todas as questdes do protocolo uma silhueta
estimada com valor inferior ao IMC real dos mesmos, tanto na questdo ligada a percepgao
da silhueta real quanto para as questoes projetivas.

E notério o papel das midias em massificar certos padrdes de beleza e estética
corporal. Para além dessas questdes explicitas, podemos considerar que caracteristicas
corporais que se distanciam destes padrdes estéticos sdo tratadas como ndo aceitas.

Neste enredo, esta pesquisa aponta que a silhueta projetada (desejavel e ideal)
apresenta valores diferentes ao da silhueta estimada como real. Reafirmando os resultados
anteriores advindos de estudos de cunho qualitativo em que os sujeitos, meninos e meninas,
com diferentes caracteristicas corporais, pertencentes a diferentes classes sociais,
identificam como ideal um tnico padrao de beleza, em todos os grupos ligados a magreza.

Em contrapartida, os padrdes tratados como ndo aceitos e fundamentais a

diversidade inerente ao ser humano, como a forma do cabelo, cor da pele, tracos da etnia,
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entre outras especificidades que o corpo objeto de individuagdo® carrega, e neste protocolo
limitam-se a silhueta corporal, continuam sendo desconsiderados pela industria midiatica e
ratificam praticas sociais excludentes baseadas em uma visdo dicotémica entre corpo e
mente, divino e profano, certo e errado, belo e feio, bom e ruim embasadas por um
pensamento iluminista.

Em um cenario contemporaneo as questoes ligadas ao corpo ndo estdo distantes das
apontadas anteriormente, Le Breton (2011) afirma que o “modelo dualista persiste e
acompanha a liberagdo do corpo. [...] E a partilha entre homem e seu corpo” (idem, p. 240).

Deste modo, a negacdo de suas caracteristicas individuais apresenta-se na
subestimacao das silhuetas. Quando os sujeitos sao questionados — qual o corpo é o mais
parecido com o seu? - a andlise (figura 2) aponta uma adesao coletiva as silhuetas com
média de IMC menor do que a média do IMC real. Isto se deu tanto na comparacdo da
amostra total quanto entre grupos pareados, o que sugere a dificuldade em aceitar suas
préprias caracteristicas corporais em ambos os géneros, mesmo que de forma subjetiva.

Partindo da segunda questdo do protocolo — qual o corpo vocé gostaria de ter? — a
comparagao dos valores do IMC estimado e a do IMC real (figura 3) apresentaram média
inferior para o primeiro em relagdo ao segundo. Esses resultados apontam certa aceitagdo a
um padrdo de corpo mais magro do que a média de IMC aferida no grupo. Pinheiro et al
(2006) identificou que uma das questdes relativas a insatisfacdo corporal em escolares com
baixa-estima era o fato de se preocuparem com a opinido das pessoas mais proximas ao seu
cotidiano.

Em sua pesquisa, Pinheiro e Giugliani (2006) identificam que 82% da amostra
apresentou insatisfacdo corporal, sendo as principais causas a baixo-estima e o pensamento
que familiares e amigos esperavam que fossem mais magros. Le Breton (2009) amplia essa
questdo apontada em uma perspectiva epistemologica, identificando o corpo como “etiqueta
corporal”.

Como para as técnicas do copo, o aprendizado da etiqueta corporal, em amplitude e
variacoes, depende muito pouco da educacdo formal. O mimetismo do ator e as
identificacdes feitas em relacdo ao entorno imediato tém aqui papel preponderante. A

extensdo corporal da interacdo estd impregnada de um simbolismo especifico para cada

3 Termo criado por Emile Durkeim, sociélogo, psicélogo social e filésofo francés na década de 60 e
amplamente discutido e aprofundado por David Le Breton em sua obra A Sociologia do Corpo (2009).
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grupo social e depende sobremaneira da educacdo informal, ténue demais para ser

percebida e cuja eficacidade pode, sobretudo, ser determinada. (LE BRETON, 2009, p.47)

Costa et al (2009) afirma que um padrao de beleza imposto aumenta cada vez mais
a insatisfacdo com a imagem corporal e que as meninas apresentam maiores indices de
insatisfacdo que os meninos. Esses indices podem justificar os resultados apresentados na
estimativa do IMC tanto para a amostra (p=0,000) quanto para o grupo feminino (p=0,001)
figura 4, em contra partida, o grupo masculino foi o Unico que ndo apresentou diferenca
significativa (p=0,083).

O fato de os sujeitos se identificarem em silhuetas com IMC menor do que o IMC
real para responderem a terceira questao do protocolo (qual o corpo ideal para pessoas da
sua idade?) sdo justificados na literatura por Silva et al (2011, p.630) quando relata que a
“pressdo exercidas pela midia no sentido da homogeneizacdo de corpos pelos padrdes de
beleza leva individuos, especialmente adolescentes e mulheres”. Pereira et al (2009, p.262)
também contribuem com a analise desse resultado, relatando que este mesmo veiculo de
informagOes “dissemina a idéia de uma perfeicao corporal, na qual a magreza simboliza
competéncia, sucesso e atracdo sexual, enquanto a obesidade representa a preguica,

autopiedade e menor poder de decisdo e qualidade de vida”.

CONSIDERACOES FINAIS

A realidade identificada pela pesquisa e evidenciada por literaturas anteriores
confirma o quanto as relacdes socioculturais que atravessam e fundam o corpo em um
determinado contexto interferem, ainda que de forma subjetiva, na formacao da imagem
corporal das criangas.

Esta pesquisa retoma os resultados anteriores de cunho qualitativo ratificando nao
somente a preferéncia por um padrao de corpo magro, mas uma regularidade na projecdo de
um corpo diferente e, por vezes, distante do seu. Esse comportamento tende a tornar-se um
fendmeno global, conforme ganha espaco a veiculacdo de imagens globalizadas que
circulam um esteredtipo corporal em detrimento da diversidade étnico racial caracteristica
das culturas. Diante disso, as representacoes de corpo de criancas e adolescentes vinculam-

se aos esteredtipos de beleza amplamente divulgados pelas midias, de forma naturalizada,
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ndo reflexiva e cada vez mais cedo propagada no universo infantil. Este fato apresenta-se de
forma mais incisiva, nesta pesquisa, no género feminino.

Campanhas educativas que incitem uma reflexdo sobre o corpo e a dinamica
sociocultural e econdémica no qual ele se insere poderiam orientar e esclarecer sobre
conflitos que emergem da insatisfacdo com a imagem corporal. No ambito da saude
publica, também consideramos relevante o olhar e a construgao para politicas publicas que
atentem para esse fendomeno, a fim de acGes preventivas sobre uma série de problemas

advindos da insatisfacdo e ndo aceitagao corporal.

Body Image Evaluation: projections between the real ideal and desired in

elementary school students.
ABSTRACT
This study sought to evaluate the Real Body Image and Projected Image in 44 elementary
school students through the silhouettes of scale for children (Kakeshita, 2008). Identified a
statistical difference between genders, showing greater dissatisfaction among girls and
indicating possible relations with the hegemonic standards body conveyed in a globalized

way.
KEYWORDS: body image; media; body dissatisfaction.

Imagen Corporal Evalucion: proyecciones dentre el real, ideal y deseado en

estudiantes de escuelas primarias.
RESUMEN
El estudio evalu6 la imagen corporal real y proyectada a 44 estudiantes de primaria de la
escuela a través de las siluetas de escala para los nifios (Kakeshita, 2008). Identificada una
diferencia estadistica entre los sexos, mostrando mayor insatisfaccién entre las nifias y que
indica posibles relaciones con el organismo de estandares hegemonicos transmitido de

forma globalizada.

PALAVRAS CLAVES: imagen corporal; medios de comunicacion; insatisfaccion corporal
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