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RESUMO

Este texto apresenta consideracgdes relacionadas ao conceito de experiéncia de vida e sua
influéncia na constituicdo do trabalho docente em Educacdo Fisica, a partir revisdo
bibliografica. A partir das contribuicGes desses autores percebemos significativa conexao
entre a experiéncia e o trabalho docente.
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CONSIDERACOES INTRODUTORIAS

O presente texto é parte de uma investigacdo que analisa e discute a experiéncia de
vida e sua influéncia na constituicdo do trabalho docente em Educacéo Fisica. Este estudo tem
como propdsito analisar as diferentes concepgdes de experiéncia e seus pressupostos, para
compreender a interface entre experiéncia de vida e trabalho docentes e, assim, pensar a
Educacdo Fisica, sua importancia e implicaces para a Educacdo. Sendo assim, realizamos
uma breve discussao epistemologica dos conceitos de experiéncia para que seja compreendida
no contexto pedagdgico da Educacao Fisica escolar e no trabalho docente deste coletivo.

Para compreender os diferentes enfoques que envolvem a concepg¢do de experiéncia
apresentamos algumas consideracdes que situa a experiéncia como elemento indispensavel
para pensar a praxis educativa, a partir das contribuicdes de Edward Palmer Thompson, na
perspectiva do materialismo historico dialético, John Dewey, tendo o pragmatismo como
filosofia de base para o seu pensamento, Frangois Dubet, que centra suas andlises na
concepcao sociologica do micro contexto escolar, Hans-Georg Gadamer e Martin Heidegger
fundamentada na hermenéutica filos6fica. Esses autores de diferentes perspectivas tedricas
centram suas analises sobre o conceito de experiéncia e educacdo em algumas de suas obras,
apresentando importantes contribuicdes, por isso, balizam a analise desse texto.

A partir dos fundamentos concebidos por esses autores a experiéncia, procuramos
encontrar confluéncia de ideias. Apresentar as possiveis articulagfes entre 0s autores sera,
portanto, um desafio deste texto. Porém, estabelecer um dialogo entre autores de tempos

historicos tdo diferentes exigiu compreender as singularidades das obras tomadas de
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referéncia. Este exercicio possibilita pensar a experiéncia no processo pedagogico e sua
influéncia e importancia na constituicdo do trabalho docente em Educacdo Fisica.
Acreditamos que dialogar com esses autores pode contribuir para entender as riquezas
presentes no conceito de experiéncia para a Educacdo, especialmente, Educacao Fisica.
CONSIDERAGCOES TEORICAS SOBRE A EXPERIENCIA

1.1 CONCEITO DE EXPERIENCIA: diferentes olhares

A problematizacdo de John Dewey sobre o conceito de experiéncia € ampla. Diversas
sd0 as obras que ddo suporte a este tema, no entanto, para iniciar uma analise e compreender o
conceito de experiéncia, no pensamento de Dewey, em seu contexto, consideramos a obra
“Experiéncia e Educacdo™. Neste livro, o autor aborda o significado das experiéncias e sua
relagdo com a educagdo, apresentando “dois principios que sdo fundamentais na constituicdo
da experiéncia: os principios de interagcdo e da continuidade” (p. 52), sendo inseparaveis um
do outro. “Eles se interceptam” e se conectam (p. 45). O principio de continuidade da
experiéncia significa que toda experiéncia tanto se baseia em algo existente nas experiéncias
anteriores quanto modifica, de alguma maneira, ’a qualidade das experiéncias subsequentes”
(p. 37). Ja o principio da interagdo acontece “entre um individuo, objetos e outras pessoas”.
Uma experiéncia é, na maioria das vezes, o que é em funcdo da transacdo que acontece entre
um individuo e aquilo que, naquele momento, constitui o seu ambiente. O ambiente, explica
Dewey (2010), “sao quaisquer condigdes em interagdo como necessidades pessoais, desejos,
propdsitos e capacidades de criar a experiéncia que se esta passando” (p. 44-5).

Para Dewey (2010) “toda experiéncia ¢ uma for¢ca em movimento. Seu valor s6 pode
ser julgado com base em para que e em para onde ela se move” (p. 38), além do “[...] fato de
que toda experiéncia humana é fundamentalmente social, ou seja, envolve contato e
comunicacao” (p. 39).

O docente deve ter clareza das concep¢bes de experiéncia, para que assim possa,
conforme Dewey (2010), tomar “[...] decisdes acerca das matérias curriculares, dos métodos
de ensino e de disciplina, bem como dos recursos didaticos e da organizacdo social da escola
[..]” (p. 29). E necesséario, ainda, que o docente conheca o contexto social e cultura no qual

estdo inseridos os estudantes e passem a considerar a pratica social como fonte de

1 O titulo original da obra é “Experience and Education” publicada em 1938. Essa obra foi
traduzida para o portugués por Anisio Teixeira sob o titulo de “Experiéncia ¢ Educacao”, publicada
em 1971.
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conhecimento de ensino e aprendizagem. Dewey (2010) corrobora com essa ideia quando
destaca que “[...] o educador deve saber como utilizar as circunstancias fisicas e sociais
existentes, delas extraindo tudo o que possa contribuir para a construgcdo de experiéncias
validas” (p. 41).

A proposta curricular fundamentada nas experiéncias comuns da vida dos estudantes é
0 primeiro principio relacionado por Dewey (2010) para direcionar a organizacdo dos

conhecimentos das disciplinas curriculares. Em suas palavras:

Quando a educacdo € concebida em termos de experiéncia, uma
consideracdo se destaca em relacdo as demais. Tudo o que possa ser
considerado como matéria de estudo, seja aritmética, historia, geografia ou
qualquer uma das ciéncias naturais, deve derivar de materiais que,
originalmente, pertencam ao escopo da experiéncia da vida cotidiana (p. 75).

O segundo principio apresentado por Dewey (2010) consiste em desenvolver o
conhecimento das disciplinas em conformidade progressiva com a maturidade do estudante. O
docente precisa conectar essas experiéncias “[...] com novos objetos de acontecimentos que
requerem novas capacidades, ao mesmo tempo em que o exercicio dessas capacidades refina e
amplia o conteudo dessas experiéncias” (p. 76).

Acreditamos que as experiéncias podem se tornarem significativas quando os docentes
levarem em consideracdo as experiéncias e conhecimentos ja adquiridos pelos estudantes,
problematizando, de modo a estimular novas formas de pensar e refletir. Portanto, as
experiéncias anteriores devem ser ampliadas, de tal modo que aquilo que ja foi alcancado
seja, de acordo com Dewey (2010), “[...] como um instrumento para abrir novos campos que
produzam novas demandas a partir da capacidade ja existente de observacdo e do uso
inteligente da memoria” (p. 78).

Dewey (2010) atribui importdncia de entender o passado como um meio para

compreensdo do presente, quando afirma que:

Assim como o individuo precisa recorrer a memoria do seu préprio passado
para compreender as condigdes em que ele individualmente se encontra,
também as questdes e problemas da vida social presente estdo em conexao
tdo intima e direta com o passado que os alunos ndo podem estar preparados
para compreender tais problemas e nem a melhor forma de lidar com eles
sem explorar suas raizes no passado (p. 80) [grifos do autor].

E essencial que o processo ensino e aprendizagem, a organizacio prévia do trabalho
docente e a educacdo em uma nova perspectiva leve em consideracdo as especificidades de

cada contexto de acdo.
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A medida que a organizagdo do trabalho docente leva em consideragéo a vida social e
cotidiana dos estudantes, ou seja, 0 contexto de acdo, o professor podera estar possibilitando,
de acordo com Dewey (2010), “[...] a experiéncias de ordem cientifica através da extracdo de
fatos e leis nelas contidos” (p. 83). Assim, além de oportunizar a compreensdo dos
conhecimentos cientificos, ainda pode contribuir para que esses estudantes comecem a
perceber e compreender melhor as relagdes das forcas sociais atuais e, inclusive, os “[...]
problemas econdmicos e industriais da sociedade atual” (p. 83). Sendo assim, para esse autor
¢ “[...] impossivel compreender as forcas sociais sem o conhecimento cientifico” (p. 84).

O principal objetivo da escola, para Dewey (2010), € desenvolver no sujeito “[...] a
capacidade de discriminagdo critica e a habilidade de raciocinar” (p. 89). Assim, para esse
autor uma das opc¢des adequadas para que a educacdo ndo se deixe levar por praticas sem
propositos, consiste na utilizagdo sistematica do “[...] método cientifico como padrdo ideal de
exploracao inteligente das potencialidades inerentes a experiéncia” (p. 90). Do mesmo modo,
0 docente deve cuidar constantemente do processo de desenvolvimento do conhecimento
intelectual das experiéncias de seus estudantes para que estes adquiram uma organizacéo dos
fatos e ideias.

Para melhor visualizar a concepcdo de experiéncia desse autor, apresentamos
exemplos que ocorrem, as vezes, no trabalho docente em Educacéo Fisica.

O professor propde na aula de Educacao Fisica atividades que consistem em jogos e
brincadeiras diversas, incluindo a tradicional queimada e o pular corda ou, futebol para os
meninos e vOlei para as meninas.

Ao analisar, o exemplo apresentado, na perspectiva de Dewey, é possivel perceber o
principio de interacdo, visto que, 0s estudantes interagem entre si e entre 0s materiais, além da
organizacdo na qual os estudantes estdo envolvidos. Ja o principio de continuidade pode ser
alguns conhecimentos que o estudante aprendeu em uma determinada situacdo e que serdo
utilizados no jogo ou, adquire habilidades que possa contribuir para lidar com situacdes, em
jogos posteriores.

Assim, o desenvolvimento motor pode ser considerado um processo continuo em que
novas habilidades sdo adquiridas com base nas habilidades anteriores. E possivel que na
execucdo do chute, o controle da forca possa ser modificado, a partir dos chutes anteriores, ou

seja, o chute que antecedeu, o controle da forga possibilitou um novo movimento na execugéao
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do chute. Porém, nesse caso, o0 principio de continuidade ndo pode ser entendido como um
processo mecanico e repetitivo do movimento.

Em sintese, a teoria de John Dewey tem relevancia por ter sido um dos primeiros a dar
atencdo para a capacidade de pensar dos estudantes. Esse autor reconhece a educagdo como
uma possibilidade de reconstrucdo da experiéncia. Para ele, todo o conhecimento é construido
com base na experiéncia adquirida.

Apresentamos, ainda, as contribui¢des do historiador inglés E. P. Thompson. E em “A
miséria da teoria” (1981) que encontramos sistematizada, a concepcao tedrico-metodoldgica
de E. P. Thompson sobre a categoria experiéncia, que de acordo com sua perspectiva teorica,
estabelece articulacdo com a perspectiva da historicidade e totalidade de todo fenémeno
social.

Para Thompson (1981), compreender um processo histdrico € procurar, por meio das
evidéncias historicas, apreender como 0s sujeitos agem e pensam dentro de determinadas
condicdes. Esse autor analisa a experiéncia na vida humana como essencial para compreender
o dialogo entre o ser social e a consciéncia social. A experiéncia, para Thompson (1981)
“surge espontaneamente no ser social, mas ndo surge sem pensamento. Surge porque homens
e mulheres (e ndo apenas fildsofos) sdo racionais, e refletem sobre o que acontece a eles e ao
seu mundo” (p.16). Isso significa que, “assim como o ser ¢ pensado, também o pensamento ¢
vivido” (p. 17).

Thompson (1981) define a categoria da experiéncia como sendo humana, onde

homens e mulheres sdo sujeitos que:

[...] experimentam suas situacOes e relagdes produtivas determinadas como
necessidades e interesses e como antagonismos, € em seguida “tratam” essa
experiéncia em sua consciéncia e sua cultura [...] das mais complexas
maneiras [...] e em seguida [...] agem, por sua vez, sobre a sua situacao
determinada (p. 182) [grifo do autor].

A historia é concebida, por Thompson (1981) como processo do contexto de vida dos
sujeitos e das relacbes que estabelecem entre si e a natureza, por meio do trabalho. A
totalidade, segundo Konder (1981), é mais do que a soma das partes que a constituem (p. 37).
E a compreensdo e analise do macro contexto.

Para Thompson (1981) entre sujeito e objeto existe uma interacdo dialética no
processo de construgdo do conhecimento que, segundo ele, se constitui a partir de dois

didlogos: “[...] primeiro, o dialogo entre o ser social e a consciéncia social, que da origem a
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experiéncia; segundo, o dialogo entre a organizacdo tedrica (em toda a sua complexidade) da
evidéncia, de um lado, e o carater determinado de seu objeto, de outro” (p. 42).

Destacamos que a “experiéncia”, uma das categorias centrais desenvolvidas por
Thompson (1981), é entendida como fundamental para a analise dos processos educativos. As
reflexdes desse autor possibilitam pensar que a experiéncia pode ser considerada fundamental
para a organizacao do trabalho docente no contexto escolar, visto que influencia as diferentes
dimens@es do processo de ensino e aprendizagem.

Ressaltamos que abordar a experiéncia como categoria, para Thompson (1981), exige
“rigor teorico, mas dentro do didlogo e entre a conceitualizacdo e a confrontacdo empirica"
(p.185).

E possivel perceber a preocupacdo de Thompson (1981) de resgatar a participacio de
homens e mulheres na histéria. Neste sentido, a categoria “experi€ncia” aparece como
essencial para compreender o trabalho docente na Educacéo Fisica.

Thompson (1981) concebe a possibilidade de o conhecimento objetivo ser efetivado
no dialogo entre teoria e pratica, ou seja, a experiéncia deve ser compreendida como praxis,
que implica, também, uma reflexdo tanto pessoal, quanto do grupo social, ou ainda, como
uma categoria de analise do pesquisador.

Na perspectiva desse autor, o exemplo de aula, que tem o esporte como conhecimento,
aléem dos fundamentos técnicos de execucdo e regras bésicas, é necessario que seja
desenvolvido pedagogicamente, a partir da contextualizacdo nas diferentes manifestacdes
historico-sociais, bem como, sua insercdo social, sua relacdo com o mercado, trabalho, lazer e
suas multiplas relagdes com a midia, com o espetaculo e com a mercadorizacdo dos atletas.
Enfim, é necessario entender o esporte no contexto mais amplo, em sua totalidade.

O dialogo entre o ser social e a consciéncia social ocorre, por exemplo, quando o
estudante constroi uma consciéncia de si mesmo (0 eu, 0 que sente e pensa) e de sua
corporeidade, contribuindo para o desenvolvimento da consciéncia social e critica, tendo em
vista sua participacdo na pratica social.

Em sintese, a categoria experiéncia analisada por Thompson (1981) possibilita
entender o sentido dos conhecimentos construidos do e no trabalho e, principalmente, no
contexto social em que eles sdo produzidos. Esse autor apresenta importantes indicagdes para
compreender 0s conhecimentos construidos no trabalho, considerando o contexto de acéo, a

materialidade, as condigbes objetivas e subjetivas, a experiéncia humana constituida
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individualmente e coletivamente pelos sujeitos sociais. Para esse autor a experiéncia surge, a
partir da reflexdo sobre o que acontece ao sujeito e no mundo. H4, portanto, uma relacdo entre
0 pensamento e 0 contexto social.

Estabelecemos, ainda, um didlogo com os estudos socioldgicos de Frangois Dubet,
visto que, no livro “Sociologia da Experiéncia”, Dubet (1994), demonstra sensibilidade as
questdes do mundo atual, contribuindo para a compreensdo das experiéncias docentes e de
socializag&o vivenciadas na contemporaneidade.

Dubet (1994) articular algumas reflexdes a respeito da analise tedrica da sociedade
contemporanea e 0s estudos dos fundamentos tedricos e metodologicos das pesquisas
empiricas através do conceito de experiéncia social. O conceito de experiéncia social
elaborada por Dubet (1994) abrange dois aspectos que podem ser considerados importantes:
praticas sociais e as logicas de acdo. Para esse autor a nocdo de experiéncia indica
simultaneamente um “objecto [sic] tedrico e um conjunto de praticas sociais caracteristicas da
nossa sociedade” (p. 11).

Dubet (1994) elegeu desenvolver a nocdo de experiéncia para designar condutas
sociais — individuais e coletivas — com tendéncias heterogéneas dos principios culturais e
relacBes sociais que podem dar sentido as suas praticas na vida cotidiana, do mesmo modo,
que podem ser construidas e articuladas nos diferentes espacos de agdo social, como por
exemplo, o contexto escolar, considerado na sua totalidade. Essas condutas, segundo o autor,
apresentam trés caracteristicas importantes a respeito das experi€éncias sociais. “A primeira
caracteristica é a heterogeneidade dos principios culturais e sociais que organizam as
condutas” (p. 15). A segunda evidenciada se refere “4 distncia subjetiva que os individuos
mantém em relagdo ao sistema” (p. 16). A terceira caracteristica ¢ que “a constru¢ao da
experiéncia colectiva [sic] substitui a nocdo de alienag@o no centro da analise sociologica” (p.
17).

A sociedade moderna, para Dubet (1994), “possui uma unidade funcional complexa
que permite a analise em termos de sistemas nos quais cada elemento sé tem utilidade pela
combinacdo que o liga ao sistema geral da sociedade” (p. 47). Nesse sentido, a nogdo de
experiéncia pressupde levar em conta as relagdes e mediacGes entre o sujeito e a sociedade.

Para Dubet (1994), a experiéncia social “¢ uma atividade cognitiva, ¢ uma maneira de

construir o real e, sobretudo, de o ‘verificar’, de o ‘experimentar’. A experiéncia constroi os
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fendmenos a partir de categorias do entendimento e da razio”. [...] E “uma maneira de
construir o mundo” (p. 95) [grifo o autor].

A nocdo de experiéncia, de acordo com Dubet (1994), implica ainda em rupturas e um
reposicionamento dos sujeitos diante do mundo. Para esse autor, a experiéncia social é critica
porque implica num trabalho reflexivo do sujeito diante do papel das normas sociais. Quando
explica suas atitudes diante dos outros, o sujeito faz uma reflexdo sobre sua experiéncia.
Segundo Dubet (1994), “os actores [sic] ndo vivem na ades@o imediata e no testemunho puro,
pois que reconstroem sempre uma distancia em relacéo a eles préprios. O trabalho reflexivo é
tanto mais intenso quanto os individuos se acham em situagdes que ndo sdo inteiramente
codificadas e previsiveis” (p. 106).

A partir da possibilidade de compreender o0 modo como os docentes podem ser
construtores de conhecimento nos remete as ideias defendidas por Dubet (1994), para quem
“uma sociologia da experiéncia incita a que se considere cada individuo como um
‘intelectual’, como um actor [sic] capaz de dominar conscientemente, pelo menos em certa
medida, a sua relagdo com o mundo” (107) [grifo do autor].

Dubet (1994) prop6e uma sociologia da experiéncia que concebe como um trabalho
alcancado pelo sujeito sobre si mesmo, para construir sua existéncia em um mundo que se
constitui a partir de diferentes l6gicas de acdo. Para o autor, a experiéncia social deriva da
articulacdo das trés logicas de acdo, sendo, respectivamente, a ldgica da integracdo
(pertencimento), estratégia (interesse) e subjetivagdo (critica). “Cada actor [sic] social,
individual ou coletivo, adota necessariamente estes trés registros da acdo que definem
simultaneamente uma orientacdo visada pelo ato e uma maneira de conceber as relagdes com
os outros” (p. 113). Em sintese, na logica da integracdo o ator € definido pelo seu
pertencimento na comunidade. J& na estratégica, o ator é definido por seus interesses no
mercado. Por fim, na logica da subjetivacdo o ator € um sujeito critico frente a uma
sistematica de producdo e dominacao.

Retomando o primeiro exemplo de aula de Educacdo Fisica em que as atividades
consistem em brincadeiras diversas, incluindo o tradicional jogo de queimada ou, futebol para
0s meninos e vOlei para as meninas, é possivel observar algumas caracteristicas que podem
ser analisadas na perspectiva de Dubet (1994). Nesse exemplo de aula é possivel observar

duas logicas de acdo que se inter-relacionam. A integragdo ocorre quando os estudantes, a fim
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de se manter nas atividades, aceitam as “regras do jogo” instituidas pelo grupo, relevando os
problemas e, estrategicamente, se integram nas relacdes estabelecidas no processo da aula.

O esporte na escola tem sido objeto de discussdo na area de conhecimento da
Educacdo Fisica, por varios autores, especialmente, a respeito da transposicdo do esporte de
rendimento para dentro da escola, sem problematizar as normas e valores com o0s quais esta
impregnado, como por exemplo, a supervalorizacdo da competigdo, a exclusdo dos “menos
habilidosos”, a seletividade, entre outras contradicdes. Esses aspectos provocam a exclusao
ou, auto-excluséo de alguns estudantes.

A ldgica de acdo apresentada por Dubet (1994), a nosso ver, contribui para entender
que essa auto-exclusdo do estudante pode ser estratégia de se preservar diante de alguma
dificuldade ou da falta de habilidade e interesse.

A lbgica de subjetivacdo parece se evidenciar, quando o estudante se experimenta
como sujeito, se excluindo das aulas e escolhendo outras atividades que lhe oportunize
experiéncias sociais mais apropriadas as suas expectativas. Ndo € apenas a rejeicao e auto-
exclusdo que entendo como subjetivacdo, mas a agdo de substituir uma determinada
experiéncia por outra que atenda melhor seus interesses.

Enfim, é importante enfatizar que para Dubet (1994) a experiéncia é subjetiva, social e
também critica.

Consideramos necessario, ainda, apresentar o conceito de experiéncia na perspectiva
da hermenéutica. Foi no “Dicionario interdisciplinar de Hermenéutica” que encontramos a
diferenca entre experiéncia qualitativa e experiéncia quantitativa, além da distincdo de
vivencia e experiéncia. Ibafiez (2004), a partir do pensamento de Aristoteles, contribuindo ao
destacar a relacdo de interdependéncia entre a nocdo de experiéncia quantitativa e qualitativa.
Esse autor lembra uma passagem de Aristoteles dizendo que a experiéncia é semelhante a
ciéncia e a arte, pois, a ciéncia e a arte chega aos homens através da experiéncia.

Hans-Georg Gadamer € um autor, entre outros, que concebe a experiéncia qualitativa
relacionada a arte. Gadamer (1999) discute a vivéncia da arte a luz da hermenéutica filoséfica.
Em seu livro “Verdade e método I: tracos fundamentais de uma hermenéutica filosofica”, o

autor, declara que:

Na vivéncia da arte ha presente uma pletora de significados que ndo somente
pertence a este conteudo especifico ou a esse objeto, mas que, antes,
representa o todo do sentido da vida. Uma vivéncia estética contém sempre a
experiéncia de um todo infinito. E seu significado é infinito justamente
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porque ndo Se conecta com outras coisas para a unidade de um processo
aberto de experiéncia, ja que representa o todo imediatamente (p. 131).

Para Gadamer na vivéncia da arte hd um volume de significados que ndo pertence
somente aquele contetdo especifico ou ao objeto, mas, representa e contém a experiéncia de
vida dos sujeitos. Para o autor a qualidade é a integracdo dos novos elementos que séo
adicionados a experiéncia.

Na perspectiva de Gadamer é possivel entender o esporte como um trabalho artistico,
ou seja, tem elementos da arte. Por exemplo, um estudante que durante um jogo de basquete
tenta um arremesso de costas ou, ainda, no futebol um chute de bicicleta quando poderia fazer
a cesta ou, o gol de maneira mais facil, a nosso ver, é criatividade e a busca de estética. Em
sintese, arte € trabalho criativo e o esporte possibilita o trabalho criativo.

Do mesmo modo, Ibatiez (2004) menciona que para Heidegger o ‘“‘conceito de
experiéncia (Erfahrung) se contrapde, desde o ponto de vista critico, com a nogdo de vivéncia
(Erlebnis). Essa segunda nocdo supde um falseamento da primeira na medida em que
favorecer a exclusdo ou esquecimento, ou seja, que a verdadeira experiéncia mantém relacao
entre “saber ¢ ser que ¢ a consciéncia (BewuBtsein)” (p. 128) [grifo do autor].

Para Heidegger (1987) a experiéncia €, ainda, um acontecimento, significa algo que
nos acontece, nos atinge, nos agarra e nos transforma.

A partir dessas consideracfes apresentamos, a seguir, algumas ideias sobre o conceito
de experiéncia na Educacdo Fisica.

1.2 AS CONTRIBUICOES DO CONCEITO DE EXPERIENCIA NA EDUCACAO FiSICA

Nesta secdo propomos identificar, a partir das contribuicdes apresentadas pelos
autores, algumas aproximacOes entre a categoria experiéncia e a Educacdo Fisica, mais
especificamente, experiéncia e conhecimentos desenvolvidos no trabalho docente.

Assim, apresentamos algumas considera¢fes que situa o0 conceito de experiéncia no
trabalho docente na Educacdo Fisica, tomando como referéncia os autores, anteriormente
mencionados, procurando fundamentar alguns aspectos do trabalho docentes de Educacdo
Fisica, articulado com nossas experiéncias de pesquisadores pesquisadora na Rede Municipal
de Ensino de Porto Alegre (RME/POA) e docéncia em diferentes contextos escolares, para
discutir alguns pressupostos apresentados que pode contribuir para compreender a categoria
experiéncia e sua influéncia na constituicdo do trabalho docente na Educacéo Fisica.

A escolha desses autores se justificam pelo fato deles abordarem a experiéncia como
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categoria fundamental para pensar as praticas sociais, ao mesmo tempo em que defendem a
importancia da histdria, cultura e das relagcBes sociais, para questionar como 0s sujeitos
elaboram as experiéncias vivenciadas em sua subjetividade.

Para Dubet (1994), “essa subjectividade ndo é pura questdo individual” (sic), muitas
vezes, sdo sustentadas pela indignacdo, pela reacdo de uma experiéncia coletiva necessaria
para o sujeito ndo se submeter a dominacdo e as categorias de papel e de interesse socialmente
impostos (p. 99).

Entendemos, nesse sentido, que para compreender a experiéncia no trabalho docente
da Educacdo Fisica Escolar serd necessario, portanto, pensar a experiéncia e o trabalho
docente, em suas particularidades e, a0 mesmo tempo, levar em consideracdo o principio de
historicidade e totalidade do contexto de a¢éo dos docentes de Educacao Fisica.

Thompson (1981) reconhece que a experiéncia “constitui uma parte da matéria-prima
oferecida aos processos do discurso cientifico da demonstracdo. E mesmo alguns intelectuais
atuantes sofreram, eles proprios, experiéncias” (p. 16). Sendo assim, ao considerar a
experiéncia como matéria-prima para a constru¢do de conhecimentos € reconhecer também
que existe outro modo de produzir conhecimentos, que se processa no “mundo real” e na
“vida material”, a partir do didlogo promovido pelos sujeitos. A concepgao de experiéncia
desse autor pde em evidéncia a relagdo do sujeito com o mundo e a materialidade da vida em
que ele proprio produz, dando sentido ao mundo vivido.

Nesse sentido, € possivel entender que conceber o ser social depende de seus
conceitos, conhecimentos e suas ideias, visto que, o ser social seria incapaz de existir um
Unico dia sem 0 pensamento, ou seja, pensar sobre o que acontece a ele e ao seu mundo.

Thompson (1981) ainda argumenta,

que ocorrem mudancas no ser social que ddo origem & experiéncia
modificada: e essa experiéncia é determinante, no sentido de que exerce
pressdes sobre a consciéncia social existente, propde novas questbes e
proporciona grande parte do material sobre o qual se desenvolvem os
exercicios intelectuais mais elaborados (p.16).

Diante das contribuicbes apresentadas pelo autor é possivel entender que as
experiéncias construidas em outros espacos e tempos sociais e, que constituem o0s
conhecimentos desenvolvidos pelo professor de Educacdo Fisica no trabalho docente foi o
que ele aprendeu, por meio da reflexdo, tanto na formacdo inicial e continuada, quanto, no

periodo de escolarizacdo e exercicio da docéncia. Um aspecto que os docentes de Educagéo
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Fisica consideram na constituicdo do trabalho, de acordo com Wittizorecki (2001), em sua
Dissertagdo de Mestrado, “¢ a aprendizagem construida a partir da experiéncia ao longo dos
anos” no contexto escolar (p. 65).

Portanto, entendemos que 0s conhecimentos produzidos no trabalho docente em
Educacdo Fisica, sdo oriundos do didlogo entre o pensar e 0s acontecimentos reais, como
indica Thompson (1981), visto que, as experiéncias sdo construidas porque 0s sujeitos sdo
racionais e refletem sobre o que acontece a eles e a0 mundo. Nesse sentido, € possivel pensar
que ha uma forte conexdo entre o pensamento e 0 mundo vivido.

Wittizorecki (2001) destaca, ainda, que as demandas, tensdes e a efervescéncia
vivenciada pelos docentes de Educacdo Fisica no cotidiano do contexto escolar, também,
fornecem subsidios para a construcdo de estratégias e conhecimentos que configuram o
trabalho docente.

Diante do que foi apresentado € necessario, ainda, pensar que no trabalho docente em
Educacdo Fisica, alguns conhecimentos da cultura corporal sdo privilegiados — esportes —,
pelos professores e outros relegados ou colocados em plano secundario, como por exemplo, a
danga, lutas, entre outros.

O esporte como um conhecimento predominante da Educacdo Fisica no contexto
escolar vem sendo, no meio académico, amplamente discutido, criticado e questionado, a
partir dos anos 80 do seculo passado. As principais criticas estdo relacionadas a presenca
hegemonica do esporte como conhecimento “legitimador” de ensino e aprendizagem nas
aulas de Educacéo Fisica no contexto escolar (BRACHT, 1987, 1992, 2000; COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

Figueiredo (2004) contribui para compreender o papel da experiéncia na perspectiva
de Dubet (1994) relacionada ao trabalho docente do professorado de Educacdo Fisica. A
autora entende que a predominancia de alguns conhecimentos no trabalho docente da
Educacdo Fisica escolar que as experiéncias corporais construidas no contexto escolar e,
também, em outros espacos e tempos sociais, “determinam, ora mais, ora menos, as
hierarquizag6es, as escolhas, as relacbes com os saberes no processo de formacéo e na pratica
profissional” (p. 131-2).

Assim sendo, € possivel pensar que as experiéncias corporais anteriores, no ambito da
Educacdo Fisica e esportes, influenciam escolhas e, especialmente, serve de referéncia para a

organizacéo do trabalho docente da Educacdo Fisica no contexto escolar.
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CONSIDERACOES TRANSITORIAS

Destacamos, inicialmente, que o0 processo de pesquisa possibilita algumas
aprendizagens. Entre as aprendizagens construidas no decorrer da pesquisa, enfatizamos que o
conhecimento esta atrelado as circunstancias histdricas e, por isso, é instavel, dindmico e
transitorio.

Ressaltamos, ainda, que dialogar com autores de diferentes concepcbes filosoficas
provocaram reflexdes, contribuindo para superar a compreensdo de experiéncia como um
acumulo temporal do sujeito frente aos acontecimentos e objetos no mundo.

Diante das contribuicdes apresentadas pelos autores e possivel identificar algumas
aproximacdes entre a categoria experiéncia e 0s conhecimentos desenvolvidos no trabalho
docente em Educacéo Fisica no contexto escolar.

E necessario destacar a influéncia que a experiéncia exerce sobre o trabalho docente,
pois, de acordo com Thompson (2002), “a experiéncia modifica, as vezes de maneira sutil e as
vezes mais radicalmente todo o processo educacional; influencia os métodos de ensino, a
selecdo e o aperfeicoamento dos mestres e o curriculo” (p. 13).

Entendemos que algumas consideracbes a respeito da experiéncia que sao
fundamentais para Dubet (1994), também aparecem na obra de Dewey (2010) na medida em
que ele descreve que “[...] toda a experiéncia humana ¢ fundamentalmente social” (p. 39).
Para Dubet (1994), a experiéncia, que é sempre social, tem sentido contraditérios. Se por um
lado, a experiéncia € uma maneira de sentir, subjetiva, por outro, uma atividade cognitiva,
“uma maneira de construir o real”. Nesse sentido, a experiéncia ¢ “uma maneira de construir o
mundo” dos sujeitos, a partir do “entendimento e da razao” (p. 95).

As contribuicbes de Thompson (1981) ajudam a entender a experiéncia como um
processo humano que se revela na consciéncia.

Enfim, é importante destacar que embora os docentes de Educacdo Fisica recorram as
experiéncias corporais, anteriores, para tematizar o trabalho docente, é necessario considerar a
singularidade da experiéncia de uma aula, ou seja, dificilmente reproduzimos um
conhecimento igualmente, pois, o cotidiano pedag6gico, nesse espaco de ensino e
aprendizagem, que se constitui num contexto de incertezas, acdo instavel e dindmica e, 0s
sujeitos — docentes e estudantes — estdo em permanente mudanga. Consideramos pertinente
aludir Prigogine (1996) ao apresentar novas perspectivas para a ciéncia e fendmenos da

natureza. Para esse autor, “desde que a instabilidade ¢ incorporada, a significacdo das leis da
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natureza ganha um novo significado” (p. 12). O processo de mudangas de um sistema que
envolve elementos, objetos e particulas, segundo Prigogine (1996), tera um carater aleatorio,
podendo ainda passar de um estado ordenado para um estado menos ordenado ou
desordenado.

A teoria e pensamentos enunciados por Prigogine (1996) corroboram para
entendermos os desdobramento do trabalho docente e as relages entre os estudantes, assim
como, entre eles e 0s docentes, especialmente, que estamos expostos a situagdes imprevistas

no decorrer do processo ensino e aprendizagem.

Experiences in the Teaching Work in Physical Education
ABSTRACT

This paper presents considerations related to life-experience and its influence on the
constitution of teaching in Physical Education, from literature review. From the contributions
of these authors noticed significant connection between the experience and the teaching.
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Experiencias de Profesionales de la Ensefianza la Educacion Fisica
RESUMEN

Este articulo presenta consideraciones relacionadas con la vida-experiencia y su influencia
en la constitucién de la ensefianza en Educacion Fisica, de revision de la literatura. A partir
de las aportaciones de estos autores notado conexion significativa entre la experiencia y la
ensefanza.
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