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Este trabalho tem como objetivo compartilhar umpeeéncia de aprendizado no
processo de formacdo de professores de Educacg@a Ripartir da compreensédo da area
como uma construcdo histérica e cultural. Para meliar na elaboracdo bem como na
realizacdo das aulas, tenho recorrido a Teoriardmd&acdo que tem como principal autor
Mikhail Bakhtin (2003, 2004) e também a alguns mgala Educacao Fisica que tém como
aporte tedrico para suas obras os referenciaisGixscias Humanas (COLETIVO DE
AUTORES, 1992; BETTet al, 2007; BRACHT, 2010).

Desde o ano de 2006, atuo como professora nuro dericenciatura em Educacéo
Fisica, ministrando a disciplina Pratica de Ensigssas aulas estéo distribuidas ao longo do
curso de graduacgdo, que € composto por seis seseBn segundo ao sexto semestre do
curso, os alunos dialogam com a especificidaddidmale professor, bem como do papel da
Educacao Fisica na escola.

Durante esses anos, pude acompanhar algumas tesde seu ingresso até sua saida
do curso. Nesse periodo, tenho tentado partilhar @® alunos formas de aprender e ensinar
Educacdo Fisica que estdo pautadas na compreeosdujegitos como seres histéricos e
sociais que s&o constituidos na dinamica relacidhakesse encontro entre professor e aluno
que o conhecimento se reveste de novos sentidpgyveca rupturas para avangcarmos na
direcdo dos conhecimentos que foram sistematizpetss seres humanos ao longo da
histéria.

Na dinamica instituida na sala de aula, tenhovrado” os alunos a pensarem sobre
a Educacdo Fisica na escola, como um componentieutar que lida ndo apenas com
formas de se movimentar mecanicamente. Tento deklscpara uma compreensao do seu
campo de atuagdo profissional corhformas de representacdo simbdlica de realidades
vividas pelo homem, historicamente criadas e calituente desenvolvidagCOLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.38).

A aula de Pratica de Ensino vai sendo tecida pBlaglas explicitadas verbalmente
pelos alunos e também por trabalhos escritos quersifiegues a professora na tentativa de
organizacdo de aulas que eles dardo futuramentalues trabalham, inicialmente, na
elaboracdo de planos de ensino. De acordo com &ahdm plano de ensino caracteriza-se
como um “roteiro organizado em unidades didatichdBANEO, 2013, p.257). Nesse
momento, pensamos na organizagdo da disciplinaorgoldo semestre ou do ano e 0s
conteudos e objetivos sédo mais “gerais”, apreseatarth forma de tdpicos. O passo posterior
é planejarmos as aulas que serdo dadas no dia Agdiea, 0s conteldos e objetivos devem
ser detalhados, esmiucados. Projetamos a aulateaigamos comd memoria de futurb
(BAKHTIN, 2003, p.163). E nesse momento que o @sde visualiza o que acontecera na
aula daquele dia com a terceira série, por exemplo.

Ao analisar esse material que constitui as aua$htica de Ensino, ou seja, 0s
enunciados verbais e escritos apresentados pelnssaldeparo-me inicialmente com uma
visdo de Educacdo Fisica que espera desenvolvpos@audaveis e atletas na escola.
Objetivos tais como: “desenvolver a habilidade dasse no futebol” ou “ganhar
condicionamento fisico” sdo recorrentes quandolwsoa comecam a pensar sobre as aulas
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que dardo quando estiverem atuando na escola. Ném glizer aqui que 0s objetivos
apresentados acima ndo possam compor os intedssesa de Educagdo Fisica na escola,
porém a intencao das aulas é fazer com que ossatendesloquem para uma compreensao do
gesto como eminentemente simbdlico, porque codstm& dinamica cultural. E preciso se
deslocar da visao do “movimento fisico” para awidé “gesto cultural”.

O aprendizado da Educacéo Fisica na escola smiteum antigo embate entre teoria
e pratica, privilegiando a segunda em detrimergoraeira. Essa € uma construcao recorrente
na Educacio Fisica Escolar, especialmente quarstmaimos suporte nas teorias criticas. E
preciso explicitar as relacdes entre teoria e gagiresentes nas aulas de Educacéao Fisica, ou,
como propdem (BETTet al, 2007, p.50), “avancar de um fazer corporal panssaber sobre
o movimentar-se do ser humano”. E necessario qualwsos apreendam os saberes
implicitos no simples chutar de uma bola, mas tamééssencial que eles compreendam os
sentidos que revestem esse gesto. O chute emalayanca utilizada para imprimir uma acao
do pé sobre a bola, é desprovida de sentido. Qoefere sentido & acdo sdo 0s sujeitos que
chutam a bola em direcéo ao gol, na relacédo com®stijeitos que torcem, que brigam, que
incentivam, que criticam essa acdo. E na relacée etuno habilidoso e ndo habilidoso,
entre professores e alunos socialmente organizqdesas relacdes de conhecimento sdo
constituidas. A aula é um acontecimento intersiviogjetm que o conhecimento ndo esta nem
no professor e nem no aluno, mas sim, no encontre eles. Cabe ao professor mediar 0s
sentidos explicitados na dinamica da aula e matikzconstrugéo de novos sentidos.

A partir dessa viséo, 0 gesto constitui-se comgoasideoldgico, porque criado por um
grupo socialmente organizado. Ele transparece titwirse, banha-se no material social por
sujeitos historicamente situados e socialmenteniwgdos (SCARAZZATTO, 2013). O gesto
ideologicamente constituido materializa-se no &eor interindividual”, ou seja, no encontro
entre sujeitos que dancam, que lutam, que bringaim,jogam, que praticam esportes, que
fazem ginastica. A aula de Educacado Fisica encaraa® possibilidade de construgcédo de
sentidos, de signos ideoldgicos, caracteriza-seoamm terreno fértil para a compreensao da
realidade (BAKHTIN, 2004, p.35).

Ao estabelecer junto aos alunos possibilidadesndme de Educacéo Fisica pautadas
no encontro e dialogo entre teoria e pratica, teaaguntado que a aula deve se estabelecer na
fronteira entre essas duas dimensdes. Ao tracaseshjetivos nos planos de ensino e de aula,
insisto que eles devem contemplar as duas “facesind mesmo conhecimento. Entendo que
a construcdo das destrezas motoras, das técnisanattalidades esportivas, das ginasticas,
das dancas, das lutas, dos jogos é parte da aud® ® seu todo. Os professores podem
escolher ensinar o atletismo, tendo como foeermlimento fisico e motor ou, ensinar essa
mesma pratica, fazendo com que o aluno possa digwiompreender suas regras, sua
construcao historica, suas implicacdes politicasiass e econdmicas (BRACHT, 2010).

Creio que a Educacgéo Fisica na escola, ainda eaoc@usigo a visdo produtiva do
esporte de alto rendimento. Por isso, os professdetegam aos seus alunos a tarefa de
ganhar o jogo, correr mais rapido, saltar mais altoseja, render mais como maquinas que
trabalham com apenas um toque num botdo. Creia questdo que merece ser desenvolvida
durante as aulas situa-se na compreensao do sqetgoga, que danca, que luta, que faz
ginastica ou que pratica esporte e os sentidosegi#® implicados nessas a¢cfes. Mediada
pelas ideias de Magnani (2001), penso ser imp&tamidarmos a pergunta “para que
servem?” as praticas corporais para “0 que sigmil®' essas praticas para 0s sujeitos
envolvidos nessas acdes. O que significa para lata guebrar um recorde mundial? O que
significa para um aluno compreender o uso ddping no esporte de rendimento? Ao
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planejarem as aulas os alunos sao provocados arpergue seus alunos aprenderdo ao final
dessa aula? Eles saberéo arremessar a bola aledstana precisa no jogo de basquetebol?
Eles saberdo que os pontos feitos nesse mesm@gutpon valer um, dois ou trés pontos?
Saberéo, por exemplo, qual é a influéncia da nmdienudanca de regras de alguns esportes?
Formular perguntas para nortear suas acdes tenusidgratica recorrente durante as aulas.
N&o basta apenas estabelecer metas que ndo promeflexfio acerca das praticas corporais.
N&o basta planejarmos vencer o jogo. E necesséat&gammos os sentidos impressos no
ganhar e no perder, no aprender e no ensinar Eiuéasica.

Que sentidos os elementos da Cultura Corporal pognmhar na aula? Como os
conhecimentos sdo apropriados pelos estudanteselagdes de ensino tendo em vista a
apreensdo do gesto como linguagem? Que signos eesmadcompreensdo de meus alunos
sobre a Educacédo Fisica e as praticas corporaigarif@ como essas me aproximam das
ideias de Bakhtin (2004, p. 41), acerca da condtralp “gesto significante”, tecido por fios
ideoldgicos, que se trancam na trama social. Qdheat a dindmica da aula sem se ater aos
sentidos que circulam durante ela implica sepasdios do tecido social, desconsiderando as
relacdes entre 0 “eu” e o “outro” que compdem @ssSeesso.

Ao analisar a aula como relacao intersubjetivae eneus alunos nos transformamos
nao sé nos modos de pensar, elaborar e realizaulas, mas também nas formas como
pensamos e enxergamos 0 mundo. Entendemos quéo énsna via de mao dupla em que
professores e alunos se imiscuem de forma irresgrditentar aos sentidos da aula é tarefa
primordial na atividade docente. No movimento d& eédvolta, no ato de aprender e ensinar
nos tornamos professores.
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