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RESUMO

Este texto aborda os resultados de uma pesquisa cujo objetivo foi investigar como a
Educacéo Fisica se faz presente na proposta de Educacdo Integral do municipio de Belo
Horizonte, o Programa Escola Integrada. Produzido a partir de uma analise documental, o
estudo revelou a presenca significativa dos saberes da Educagdo Fisica dentro da matriz
curricular do Programa.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica; Educacao Integral; Politicas Publicas

INTRODUCAO

Os direitos sociais sdo 0s mecanismos que possibilitam a igualdade de todos os
cidaddos. Para a garantia do direito social o Estado fomenta politicas publicas com vistas a
proporcionar a equidade social e oferecer aqueles individuos, ou camadas da populacdo
desprovidos de bens e oportunidades, a condicdo de vivenciar e usufruir de melhores
condigdes de vida.

A partir da promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional/Lei n°
9394/96 (BRASIL, 1996), Art. 34 — “a jornada escolar no ensino fundamental incluird pelo
menos quatro horas de trabalho efetivo em sala de aula, sendo progressivamente ampliado o
periodo de permanéncia na escola” — a Educacdo Integral passa a ser, em alguma medida,
pauta de discussdo na agenda politica dos municipios. Antes disso, em 1990 a Carta de
Cidades Educadoras ja estimulava a construcdo de politicas de educacédo integral, o que foi
posteriormente reforgado pelo Plano Nacional de Educagéo (PNE).

A Carta de Cidades Educadoras surgiu no | Congresso Internacional de Cidades
Educadores, em Barcelona, em que “um grupo de cidades representadas por seus governos
locais, pactuou o objetivo comum de trabalhar juntas em projetos e atividades para melhorar a
qualidade de vida dos habitantes (...)” (CARTA DAS CIDADES EDUCADORAS, 1990).
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Belo Horizonte e mais trezes cidades brasileiras possuem o titulo de “Cidade Educadora”, que
implica seguir alguns principios, dentre eles:
1-Trabalhar a escola como espaco comunitario; 2- Trabalhar a cidade como
grande espaco educador; 3- Aprender na cidade, com a cidade e com as
pessoas; 4- Valorizar o aprendizado vivencial; e 5- Priorizar a formacéo de
valores. (CIDADES EDUCADORAS DO BRASIL, 2015).

A Lei N° 13.005, de 25 de Junho de 2014, aprova o PNE. Tal fato vem apresentando
para 0s governos em suas diferentes esferas uma demanda de construcdo de politicas de
educacdo integral, pois a meta seis do PNE estabelece que deve-se “oferecer educacdo em
tempo integral em, no minimo, 50% (cinquienta por cento) das escolas publicas, de forma a
atender, pelo menos, 25% (vinte e cinco por cento) dos (as) alunos (as) da educagédo basica”.

Diante do contexto de uma sociedade contemporanea que apresenta demandas sociais
especificas — contexto este, como vimos, respaldado legalmente — a proposta do Programa
Escola Integrada (PEI) se apresenta como a politica de educacgdo integral do municipio de
Belo Horizonte. Em meados de 2006, a Prefeitura de Belo Horizonte desenvolve um projeto
piloto em sete escolas do municipio, garantindo a ampliacdo da jornada escolar do ensino
fundamental a aproximadamente dois mil estudantes. No ano seguinte, em decorréncia da
avaliacdo realizada pelos atores sociais — familias dos estudantes, comunidade escolar,
gestores publicos, instituicdes parceiras — 0 projeto se fortaleceu como a proposta de educacao
integral do municipio, fazendo parte do plano de expansdo do Programa Escola Integrada
(PEI) com vistas a sua execuc¢do em todas as escolas do municipio.

Ao descrever o processo de implementacdo do PEI em Belo Horizonte, Macedo et al
(2012) afirmaram que no Programa “os estudantes teriam mais tempo para a aprendizagem
dentro e fora do espaco escolar, como protecdo social e enriquecimento curricular,
radicalizando a interagdo da aprendizagem com a cultura, unindo espacos ociosos do bairro,
apropriando-se dos espacos culturais e de lazer da cidade, potencializando a interlocugdo com
as universidades e seus estudantes e contando com profissionais da comunidade em atividades
culturais e esportivas, todas elas coordenadas por um educador da propria escola.”

Atualmente, o PEI atende sessenta e cinco mil estudantes de 6 a 14 anos nas 172
escolas do municipio. O Programa prioriza o0 atendimento aos estudantes inseridos em

territérios caracterizados pela vulnerabilidade social, com o proposito de ‘“atender as
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demandas do universo infantil e juvenil, na perspectiva de desenvolvimento de competéncias
multiplas e vivéncias capazes de proporcionar uma aprendizagem significativa sintonizada
com a realidade de cada educando” (COORDENACAO DA ESCOLA INTEGRADA, 2008,
p. 24).

As acOes do Programa sdo efetivadas por meio da oferta de aulas passeio! e oficinas
que estdo relacionadas com diferentes areas do conhecimento, de acordo com as diretrizes
nacionais para a politica de Educagdo Integral. O documento que estabelece orientacdes e
diretrizes para o planejamento do Programa Escola Integrada (PBH, 2014) faz referéncia a
melhoria da qualidade da educacdo na cidade de Belo Horizonte, inserindo os estudantes da
Rede Municipal de Educacdo nos diversos espacos da cidade que se faz educadora uma vez
que possibilita aos mesmos diferentes atividades nas areas pedagogica, cultural, esportiva,
artistica, de lazer e formacdo cidadd. Percebe-se, portanto, que o enriquecimento curricular
citado pressuple a realizacdo de atividades/oficinas em diversas areas de conhecimento,
dentre elas a Educacdo Fisica.

Tendo em vista a Educagdo Fisica, seu saber e seu objeto de ensino, buscamos
investigar como ela se faz presente na proposta de Educacdo Integral do municipio de Belo

Horizonte, o Programa Escola Integrada.

SOBRE OS SABERES DA EDUCACAO FISICA

A presenca da Educacdo Fisica no cotidiano escolar é fruto de um longo percurso
influenciado por diferentes concepcdes e abordagens tedricas. O enraizamento da Educacao
Fisica escolar é também resultado de um esfor¢co de problematizacdo de seu ensino que
profissionais da area vém realizando, principalmente a partir do final da década de 70 e inicio
da década de 80.

E importante perceber que esta pluralidade de significados que a Educacdo Fisica
escolar assumiu, faz com que ela seja inserida e participe do cotidiano escolar a partir de
diferentes sentidos e em muitos deles como uma mera atividade desvinculada da composic¢ao
curricular escolar. Percebe-se que “(...) saimos de uma situagdo em que se acreditava numa
identidade unica da Educacgdo Fisica que foi entdo patrocinada pelo Estado e ‘oficializada’,

para uma legitimada pluralidade de concepg¢des” (BRACHT e FARIA, 2010, p. 325).

L As aulas passeio sdo atividades que tem por objetivo oportunizar aprendizagens diversificadas e vivéncias em
diversos espacos da cidade.
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No entanto, os ordenamentos legais - Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), Lei
de Diretrizes e Bases e Diretrizes Curriculares — estabelecem que a Educacdo Fisica é
detentora de um saber préprio e que deve estar presente no curriculo entendida como &rea de
conhecimento. Cabe ressaltar, entretanto, que a Educacdo Fisica apresenta um importante
diferencial em relacdo aos outros saberes que comp&em o curriculo escolar.

“Os saberes tradicionalmente transmitidos pela escola provem de disciplinas
cientificas ou entdo, de forma mais geral, de saberes de carater tedrico-
conceitual. Entendo que diferentemente do saber conceitual, o saber de que
trata a Educacdo Fisica (e a Educacdo Artistica) encerra uma ambiguidade ou
um duplo caréater: a) ser um saber que se traduz num saber fazer, num realizar
“corporal”; b) ser um saber sobre este realizar corporal” (BRACHT, 1996,
p.25).

Um desdobramento dessa ambiguidade refere-se a relacdo natureza-cultura. O ser

humano pratica, esta imerso e vivencia a cultura, e o corpo sofre essa cultura. Uma analise
disso, reconhecendo que o corpo é forjado em presenca de uma cultura, é afirmar que a
reflexdo sobre ele torna-se central.

Vago (2006, p.2) considera que é em presenca de uma dada cultura que os humanos se
realizam e realizam suas experiéncias. Os humanos praticam cultura(s) e, ao fazé-lo, praticam
a si mesmos. Logo, pensar o humano como ser de cultura — isto é: como produto e produtor
de cultura(s) — torna-se essencial.

O objeto de ensino da Educacdo Fisica, como afirma Bracht (1996, p.26), ao invés
entdo de controlar o movimento apenas no sentido mecanico-fisioldgico, encara-o como
fendmeno cultural ¢ o conduz a partir da “consciéncia critica dos determinantes sécio-
politico-economicos que sobre ele recaem”. Portanto, guarda relacdo com o0 movimento
humano, mais especificamente com a producdo cultural em torno dele. Como afirma Soares
(1996):

Historicamente a Educagdo Fisica ocidental moderna tem ensinado O JOGO,
A GINASTICA, AS LUTAS, A DANCA, OS ESPORTES. Poderiamos
afirmar entdo que estes sdo conteddos classicos permaneceram através do
tempo transformando inGmeros de seus aspectos para se afirmar como
elementos da cultura, como linguagem singular do homem no tempo. As
atividades fisicas tematizadas pela Educagdo Fisica se afirmaram como
linguagens e comunicaram sempre sentidos e significados da passagem do
homem pelo mundo. Constituem assim um acervo, um patriménio que deve
ser tratado pela escola (SOARES, 1996, p.11).

As Proposi¢des Curriculares da Educacdo Fisica do municipio de Belo Horizonte
(BELO HORIZONTE, 2010) entendem que os conhecimentos especificos da Educacédo
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representam signos sociais que vém, historica e culturalmente, atribuindo significado ao
movimento humano. Estabelecem também que esses processos de construcdo dos
conhecimentos da EF acontecem a partir da linguagem. Este referencial curricular, assim
como citado por Soares (1996), estabelece que os conteidos da EF, ou melhor, seus saberes,

se referem aos jogos e brincadeiras, esportes, dangas, ginasticas e lutas.

PERCURSO METODOLOGICO

Para a realizacdo da pesquisa utilizamos o método de analise documental, baseando-se
no “Mapa Mensal de Atividades”. Trata-se de um documento preenchido mensalmente pela
direcdo da escola e coordenacdo do PEI, que fornece as principais informacdes relativas a
organizacdo do Programa. Nele constam: o nimero de alunos atendidos no referido més,
nome das oficinas?, equipamentos e espacos nos quais as atividades sdo desenvolvidas,
viagens pedagdgicas realizadas (data, local e nimero de alunos atendidos) e parcerias
estabelecidas. A escolha desse documento oficial se deu por ser a comprovacao da realizagao
do programa na escola e, portanto, utilizado para fins de prestacdo de conta.

Como recorte metodologico, selecionamos os Mapas do més de dezembro de 2014 das
172 escolas da rede municipal de Belo Horizonte nas quais funcionava o PEIl. Apesar de
sabermos que o Mapa pode sofrer alteragdo mensalmente, consideramos que a escolha pelo
més de dezembro, em certa medida, representou as escolhas feitas ao longo do ano letivo.

A andlise dos mapas focalizou as oficinas por serem as atividades predominantes do
programa em termos de carga horaria. Tendo como base o nome das oficinas, listamos
aquelas que apontavam relacdo com os saberes da Educagdo Fisica. Ressaltamos que 0s
nomes das oficinas sdo pré-estabelecidos a partir dos macrocampos selecionados pela escola,
ou seja, a escola possui autonomia de escolha das oficinas, mas somente dentro daquelas que
constam em cada macrocampo.

O primeiro passo, portanto, foi observar a partir da analise do mapa o quantitativo de
escolas que apresentavam oficinas relacionadas aos saberes da Educacdo Fisica. Na
sequéncia, em consonancia com as proposi¢fes curriculares da Rede Municipal (BELO

HORIZONTE, 2010), agrupamos as oficinas nos seguintes blocos de conteddos: Jogos e

2 Com relagdo as oficinas, ainda sdo oferecidos os seguintes dados: macrocampo no qual esta inserida,
educador responsavel, seu vinculo (se bolsista universitario, contratado ou professor concursado), turno e
carga horaria total de trabalho.
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Brincadeiras; Lutas; Dancas; Ginasticas e Esportes. Por diversos motivos, algumas oficinas
ndo se enquadraram dentro desses blocos e, portanto, criamos o bloco “Outros”. Isso ocorreu
por considerarmos que essas oficinas remetem a préticas que dialogam com o0s saberes da

Educacdo Fisica. Posteriormente, calculamos a frequéncia com que as oficinas aparecem em

cada bloco.

ANALISE E DISCUSSAO

GRAFICO 1 — Os contetidos da Educaco Fisica nos mapas mensais de atividades. Os dados
s8o expressos em % de escolas que atendem ao Programa Escola Integrada.
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Um primeiro dado que surge da analise dos dados que podemos entdo apontar é que
praticamente todas as escolas, 98,3%, que atendem ao Programa Escola Integrada, apresentam
ao menos uma oficina relacionada com os conteudos tratados pela Educacdo Fisica. Nota-se
que em um quantitativo das 172 escolas que atendem ao PEI, apenas em 3 ndo ha oficinas
relacionadas a esse componente curricular. Segundo Arroyo (2012) um projeto de educacédo
integral deve articular “o direito ao conhecimento, as ciéncias e tecnologias com o direito as
culturas, aos valores, ao universo simbolico, ao corpo e suas linguagens, expressdes, ritmos,

vivéncias, emog¢des, memorias e identidades diversas”. Nesse sentido é possivel afirmar que
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-
os conhecimentos relativos ao corpo e suas linguagens, especialmente os que dialogam com a
Educacao Fisica tem forte presenca nessa proposta.

Outro ponto que surge a partir dessa analise, é que embora a Educagdo Fisica venha de
um percurso historico que ressaltava um carater esportivizador, a danga também apresenta
uma forte presenca entre as oficinas do Programa. Das 172 escolas analisadas, a danca €
oferecida em 120 (71%). Uma possivel explicagdo se deve ao fato da danca ser um elemento
forte de apropriacdo da cultura popular. Paralelamente a danca é uma prética corporal de fécil
acesso por meio dos ambientes virtuais, dos programas de entretenimento televisivo e por
esse carater, de facil reproducéo, de apoderacao pelos alunos e pelos monitores que em muito,
trazem um saber da experiéncia, que ndo advém de um contexto académico e a danga nesse
contexto mostra-se de facil assimilacéo.

Os dados nos permitem listar quais dancas estdo presentes e que ha uma diversidade

encontrada no universo dessa pratica.

GRAFICO 2 — O contetido Danga nos mapas mensais de atividades. Os dados sdo expressos em
% das oficinas de danca oferecidas no Programa Escola Integrada.
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Um outro dado é que o esporte também apresenta forte influéncia no Programa Escola
Integrada compondo o mapa mensal de atividades de 111 escolas (65,7%). Assim como a
danca, 0 esporte € um saber que perpassa 0 cardter da experiéncia e que é amplamente
vivenciado no cotidiano. Entretanto, observou-se que a classificacdo proposta pelos mapas
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=
ndo permite constatar se ocorre diversidade de modalidades esportivas oferecidas no PEI. As
nomenclaturas “esporte e lazer” e “esporte com bola”, sdo de fato, classificacdes genéricas

utilizadas para este bloco de conteddo. Quando somadas, representam 75% das oficinas
esportivas.

GRAFICO 3 — O contetido Esportes nos mapas mensais de atividades. Os dados sdo expressos em
% das oficinas de esportes oferecidas no Programa Escola Integrada.
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No que se refere as Lutas (Gréafico 4), percebe-se predominancia da capoeira, pratica
genuinamente brasileira que tem sido cada vez mais valorizada pelas discussdes relativas a lei
10639/03 (BRASIL, 2003). Observa-se também no grafico 4, a freqiiéncia de outras praticas

de lutas, principalmente do taekwondo.

GRAFICO 4 — O contetido Lutas nos mapas mensais de atividades. Os dados s30 expressos em
% das oficinas de lutas oferecidas no Programa Escola Integrada.
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Ao se analisar os demais contetdos da Educacédo Fisica (Grafico 1), temos o seguinte
panorama. Em 43,2% das escolas, os Jogos e as Brincadeiras aparecem como oficinas
especificas que contemplam o uso de brinquedos, jogos de tabuleiro, jogos coletivos e
circuitos. A Ginastica, apesar de ser uma pratica cultural de relevancia, é oferecida em apenas
5 escolas (3,0%). Além disso, foram localizadas praticas alternativas que ndo se enquadram
na classificacdo classica de contetdos tratados pela Educacdo Fisica. Estas estiveram
presentes em 31,4% das escolas e correspondem a arte circense, corpo e movimento, yoga e

meditacdo, skate e patins, cheerleading e recreacdo e lazer.

EDUCACAO FiSICA E EDUCAGAO INTEGRAL: ALGUMAS CONSIDERAGOES

Esse estudou nos possibilitou investigar inicialmente as relacGes existentes entre a
Educacdo Fisica, como area de conhecimento, e a Educacdo Integral. Primeiramente, foi
possivel perceber que os saberes da Educacdo Fisica estdo fortemente inseridos no PEI,
proposta de Educagdo Integral do municipio de Belo Horizonte. Na quase totalidade das
escolas em que o PEI ¢ ofertado, existem pelo menos uma oficina que tem relagdo com os
saberes da Educacao Fisica.

Em segundo lugar, é notavel a variedade desses saberes. E possivel localizar oficinas
que abordam os diferentes blocos de conteudos da Educacdo Fisica, além de outras que, no
primeiro momento, optamos em ndo classificar. Tal fato demonstra que a proposta do PEI
estd em consonancia com a concepcdo de Educacdo Integral que entende ser necessaria a

ampliacdo de oportunidades educativas e de experiéncias de aprendizagem.
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A pesquisa também revelou a presenca marcante da danca entre as oficinas do
Programa. Além de compor a proposta pedagogica de muitas escolas, essa pratica apareceu a
partir de diferentes estilos. Também foi expressiva a presenca dos esportes e das lutas.

Por fim, apontamos algumas considera¢des que emergiram no decorrer do estudo:
como esses saberes estdo inseridos, de fato, no cotidiano do Programa Escola Integrada?
Quem sdo os sujeitos que atuam como professores dessas praticas? Qual a relacdo dos
estudantes com esse conhecimento? Tais questdes podem suscitar novos estudos e pesquisas
com o objetivo de contribuir ainda mais para o entendimento da relacdo entre a Educacéo

Fisica e a Educacao Integral.

The knowledge of physical education in a proposal for a comprehensive education
ABSTRACT

This text discusses the results of a study aimed to investigate how physical education is
present in the proposed Comprehensive Education in the city of Belo Horizonte, the
Integrated School Program. Produced from a document analysis, the study revealed the
significant presence of knowledge of physical education in the curriculum of the program.

KEYWORDS: Physical Education; Education Integral; Public Policy

El conocimiento de la educacién fisica en una propuesta de educacion integral
RESUMEN

Este texto analiza los resultados de un estudio tuvo como objetivo investigar como la
educacion fisica esta presente en la propuesta de Educacion Integral en la ciudad de Belo
Horizonte, el Programa de la Escuela Integrada. Producido a partir de un analisis de
documentos, el estudio reveld la presencia significativa de conocimiento de la educacion
fisica en el curriculo del programa.

PALABRAS CLAVES: Educacion Fisica; Educacion Integral; Politicas Publicas;
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