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INTRODUCAO

A Epidemiologia demonstra o envelhecimento gradual da populacdo mundial nas
proximas décadas. As razdes dessa tendéncia refletem os substanciais progressos humanos
alcancados no século XX, a mortalidade infantil mais baixa, melhor nutricdo, educacédo e
cuidados com a saude, acesso ao planejamento familiar e uma esperanca de vida mais
elevada.

No Brasil, esse processo estd associado a transicdo demografica e epidemioldgica.
Vaérios fatores contribuiram, tais como o processo industrial e a urbanizacdo crescente. As
transformacdes impostas pela nova organizacao social e o crescimento de idosos dependentes,
forcaram o Estado a implementar politicas para atender as necessidades visando a mudanca
do modelo assistencial, que era centrado na doenga e internacdo hospitalar, para um modelo
que privilegie a atencdo integral do idoso de forma mais humanizada, com acbes de
prevencdo de agravos, promocao, protecao e recuperacao da salde.

De acordo com a proposta basica da Politica Nacional de Salude do Idoso (1999):

A promocao do envelhecimento saudavel, manutencdo e melhoria,
da capacidade funcional dos idosos, prevencdo de doengas, recuperacéo da
saude e a reabilitacdo daqueles que venham a ter a sua capacidade
funcional restringida, de modo a garantir-lhes permanéncia no meio em que
vivem, exercendo de forma independente suas fungdes na sociedade.

Essa mudanca causou um aumento progressivo da populacdo idosa, pois a populacédo
de 60 anos em diante, passa de 4% em 1940 para 8,6% em 2000, projetando-se para 0 ano
2020 uma populacédo de 12%, correspondendo 25 milhdes de pessoas (Moraes,2002).

Esta transicdo ja esta em curso nas regifes desenvolvidas, podendo contar com servigo
especializado, contrario das regides em desenvolvimento, que o processo de envelhecimento
reflete a desigualdade social, se fazendo presente nas regides Norte e Nordeste, constatando a
existéncia minima de servicos e agcdes que possam atender as necessidades deste grupo etario.

Portanto, diante dessa situacdo, fiz um levantamento em Belém do Para objetivando
saber se a cidade possui centros especializados para os idosos e me deparei com um hospital

com programa de atencdo ao idoso, composto por uma equipe multidisciplinar que
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desenvolvem diversas atividades promovendo a prevencdo e o tratamento para 0s idosos

através de um envelhecimento ativo.

OBJETIVO
O objetivo da pesquisa foi identificar quais 0s servigos que o programa oferece para o
idoso, descrever como funciona o programa e analisar relatos de idosos sobre o programa

verificando de que forma o programa estar ajudando a vida dos idosos.

METODOLOGIA

Foi realizado primeiramente um levantamento bibliografico para o aprofundamento do
tema estudado, na qual utilizei Moraes (2002) como fonte de referéncia e documentos como o
da Politica Nacional do idoso (1999). Realizei também uma pesquisa de campo para conhecer
e entender o Hospital, tive apenas conversas informais com profissionais que trabalham e com

alguns idosos que participam do programa para alcangar os meus objetivos.

PROGRAMA DE ATENCAO AO IDOSO

O hospital funciona na capital paraense e regidao metropolitana do Para com programa
de atencdo ao idoso para aposentados e/ou dependentes de servidores publicos do Estado. O
programa é composto com profissionais de seis areas, sendo eles geriatras, psicologos,
terapeutas ocupacionais, nutricionistas, fisioterapeutas e professores de Educacdo Fisica.

Sdo0 desenvolvidas varias atividades com os idosos, tais como canto, teatro,
estimulacdo cognitiva, ginastica multifuncional, alongamentos, musculacdo, fisioterapia,
pilates e danca, também é realizado reavaliagdes trimestrais para o controle. O hospital atende
cerca de mil idosos por unidade, sendo composto por cinco unidades dentro da regi&o.

De acordo com os profissionais, todos os idosos que frequentam o programa possuem
patologias e que a maioria apresentam melhoras com o tratamento recebido nas reavaliages,
deixando-os muito motivado para a continuacdo do tratamento. Todo dia tem atividades e
segundo alguns idosos que tive a oportunidade de conversar, eles gostam muito de participar e
sdo engajado em varias atividades, que as dores diminuiram e encontraram motivos para viver
mais, pois descobriram que ainda podiam ser independentes.

A equipe trabalha junto em prol da saide e bem estar dos idosos e para melhor
atendimento, o hospital entrou em parceria com um instituto de Sdo Paulo para oferecer

especializacdo em gerontologia e qualificar mais seus profissionais, fazendo uma equipe
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diferenciada. Portanto, precisa se expandir e atender uma populacdo ainda maior, as medidas
de prevencdo sdo mais baratas que a de tratamento. Por isso é necessario estimulacdo de bons
habitos e de uma vida ativa para quando chegar na velhice as doengas serem minimizadas.
Estudos epidemioldgicos evidenciam relacdes positiva entre atividade fisica e
diminuicdo da mortalidade, sugerindo também diminuicdo nos riscos de enfermidades
cardiovasculares, reducdo das dores lombares e melhores perspectivas no controle das
enfermidades respiratorias. O sedentarismo é considerado como um dos principais fatores de
risco para o infarto do miocardio, acidente vascular cerebral e cancer por isso precisamos

estimular as pessoas a ter uma vida ativa desde crianga para minimizar problemas futuros.

CONCLUSAO

A pesquisa foi satisfatoria, consegui responder meus objetivos e conhecer esse
programa que ajuda tantos idosos, um hospital diferenciado, com uma infraestrutura muito
boa e que promove bem estar para os idosos que frequentam, prolongando ainda mais o
tempo de vida através das atividades fisicas e cognitivas. E importante relatar que a terceira
idade ¢ uma fonte de pesquisa inesgotavel e que ainda precisa muito ser explorada por
entender que a populacdo idosa cresce cada dia mais e que precisa de estudos para criar

suportes para atender essa populacao.
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